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新闻

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

百次无偿献血人物报道

□ 本报记者 朱亚芳

从事传染病工作 27年来，他一
直坚守在这一特殊的医学领域，无论
是令人谈之色变的非典，还是肆虐全
球的新冠肺炎，他总是全力以赴，奋
不顾身奋战在最前沿，用自己的一腔
热血和专业技术，同病毒殊死搏斗，
守护着人民的生命健康。他就是全
国抗击新冠肺炎疫情先进个人、市第
五人民医院感染三科主任徐江海。

“作为一名传染科医生，这就是
我的主战场，我义不容辞！”徐江海
说。去年年初，面对突如其来的新冠
肺炎疫情，市第五人民医院作为我市
新冠肺炎定点救治医院，第一时间组
建隔离病区、制定工作流程、进行全
员培训……从收治第一例确诊病例
开始，社会各界对市第五人民医院的
关注度急速上升，隔离病区更是人们
关注的焦点，作为我市新冠肺炎防救
治专家组副组长、该院隔离病区主任
兼临时党支部书记，徐江海身担重任
第一批入驻隔离病区，带领抽调的精
兵强将，英勇奋战，冲锋在第一线。

病房救治患者的紧张与忙碌、送
别出院患者时的欢笑与感动……10
月 8日，回忆起战“疫”经历，徐江海
感慨不已：“当时顾不上那么多，只想
着如何全力救治每一名患者，带领大
家打赢这一场未知的战斗。”当时，徐
江海顾不上家中瘫痪在床的岳母、患
高血压的妻子，还有小腿骨折的女
儿，匆匆忙忙收拾行装，“逆行”而

上。埋头工作的他把如山的压力转
化为敢打必胜的决心和动力，始终把
人民群众的生命安全和身体健康放
在第一位，时刻准备应对各种挑战。

在隔离病区期间，徐江海无时无
刻不在履行“生命至上、医者仁心、救
死扶伤”的职责与担当。从进入隔离
病区伊始，每日都有新增病例，5
天内确诊 3例重症患者，工作量骤
然增加。整整43天，徐江海一直坚
守在一线，每天长时间穿防护服在
病房工作，他的世界里已经没有昼
夜、时间的概念，平均每日睡眠不
足四五个小时，血压升高、体重下
降10公斤，但他没有选择休息，仍
坚守岗位。他不仅精心组织协调隔
离病区管理工作，随时掌握科室人员
思想工作动态，及时解决各种应急问
题，还每日深入病房参与各项救治工
作，针对每一名患者制订一套治疗方
案，及时调整救治措施，多次冒着被
感染风险为重症患者气管插管，竭尽
全力积极组织会诊，累计会诊200余
人次，无一例漏诊、误诊，挽救了一个
个生命。

作为市救治专家组副组长、隔离
病区主任，面对不断蔓延的疫情，面
对复杂多变的病情，徐江海更是充分
发挥专业技术优势，带领全科医务人
员日夜奋战，研究新冠病毒的病原学
特点、临床特点、生化变化、影像学变
化、免疫学变化，并率先提出早研判、
早干预、早治疗思路，积极实施中西
医并重、营养支持、心理疏导等综合

救治措施，为制订安阳市新冠肺炎防
治预案、治疗方案提供科学依据，为
我市的疫情防控作出了有力的贡献。

在徐江海和同事们夜以继日地
努力下，医院收治的新冠肺炎患者全
部治愈出院，其中，包括一位89岁高
龄的老先生和一名仅 3个月大的婴
儿，实现了住院患者“零病亡”、医护
人员“零感染”、出院患者“零复阳”的
目标。2020年 9月 8日，党中央、国
务院、中央军委授予徐江海“全国抗
击新冠肺炎疫情先进个人”称号。

“作为一名传染科医生，我只是
做了自己应该做的事情，荣誉并不仅
仅属于我个人，更是对全市医务工作
者的认可，对千千万万面对疫情勇敢

‘逆行’的医务工作者的肯定和激
励！”徐江海坚定地说，“今后，我会继
续在感染一线战斗，积累更多的临床
经验，帮助更多的患者。无论疫情与
否，无论面对任何困难和危险，我都
将义不容辞坚守自己的阵地，筑防
线、担使命，为人民群众的生命健康
保驾护航。”

□本报记者 朱亚芳 文/图

“我市百次献血达人又多了一位女
英雄，非常感谢你的无私奉献，感谢你
对无偿献血事业的支持！”10月 18日，
市中心血站党支部书记代金平为无偿
献血满百次的张丽萍颁发了“百次献血
达人”荣誉证书、奖杯及鲜花。滴滴热
血汇聚人间大爱，张丽萍用 24年的无
私奉献，演绎了平凡人的伟大善举。

今年58岁的张丽萍是我市许多平
凡低调的献血者中的一位，多年来，她
累计献血100次，献全血5400毫升，血
小板 111.5 个治疗量……这一个个饱
含分量的数字背后，是一名普通献血志
愿者24年来的坚守与执着。她说：“我
只是做了一件很普通的事，献血对自身
有益，也能力所能及帮助他人，大家都
应该尽力去做。”

20世纪 90年代，当大多数人还不
甚了解无偿献血时，张丽萍就踏上了无
偿献血之路。当记者问到为什么会萌
发无偿献血这个念头时，她笑着说：“第
一次献血是因为单位组织的集体献血，
当时我对献血也不太了解，后来时隔多
年直到我再次遇到无偿献血的宣传活
动，得知献血对身体健康有利，又能挽

救他人的生命后，就决定把无偿献血当
成一件必须要完成的事去做。能够帮
助他人，我感到非常自豪。”当时，张丽
萍直接到市中心血站捐献了 400毫升
全血，工作人员热情详细地给她答疑解
惑，她就更加坚定信心，从那之后，一到
献血间隔期，张丽萍就会准时去市中心
血站或爱心献血屋献血。

献出的血有限，献出的爱无限。从
捐献全血到捐献机采血小板，只要病
人需要，只要自身条件符合，张丽萍
都会毫不吝啬地撸袖献血。“有很多人
还在担心献血影响身体健康，我就是
最好的证明。”张丽萍现身说法，“为
了保证血液健康，首先必须保证我自
己身体健康，每次献血前都会有严格
的检查，为了捐献合格的血液，我多
年都坚持健康的饮食习惯，不仅自身受
益还让我的家人也都受益。父母生病
住院时，急需输血，因为我献过血所以
市中心血站优先给我父母安排用血，那
一刻我真的很感动，用可以再生的血液
救病人于危难之际，我还有什么理由不
坚持呢？”

张丽萍的献血善行得到了家人和
朋友的一致支持与称赞，在她的影响
下，身边许多家人、朋友也加入献血志

愿者行列。她的儿子唐鑫金在满18周
岁后加入无偿献血队伍，还和母亲一起
成为市中心血站固定的机采血小板捐
献者，并获得全国无偿献血奉献奖金
奖。

“这些年来，我也目睹过一些病人
急需用血，而血库正缺这种血型，病人

家属急得团团转，还好志愿者及时赶来
慷慨献血。”张丽萍说，“众人拾柴火焰
高，只有人人都参与无偿献血，才有可
能在紧急用血时挽救更多人的生命。
希望更多人和我一起，献出可以再生的
血液，拯救宝贵的生命，为社会公益事
业添砖加瓦。”

为人民群众筑牢健康防线
——访全国抗击新冠肺炎疫情先进个人、市第五人民医院感染三科主任徐江海

张丽萍：热血铸就凡人善举

□本报记者 张武杰
通讯员 徐文超 文/图

“全国老知青”门球邀请赛双
打冠军、七夕节全国门球夫妻赛金
杯奖、市门球“夫妻赛”冠军、市“混
合双打”门球赛冠军……谁能想
到，这一系列荣誉的获得者竟是
一对年过古稀的夫妻，他们“叱
咤”门球赛场，不断从门球运动
中收获快乐和健康，是让大家羡
慕的“黄金搭档”。

现年72岁的王吉林自从爱上
打门球后，19年如一日热衷门球
运动，他和爱人钟先凤每天总是
最后离开门球场，无论骄阳似火
还是天寒地冻从不间断。

王吉林年轻时曾在空军当过
雷达兵，入伍第二年就加入了中
国共产党。1991年，他转业来到
北关区政法部门工作，在平凡的
岗位上兢兢业业。退居二线后，
王吉林突然从繁忙的工作中停下
来，让他有时间享受运动带来
的快乐。在北关区门球队老队长
薛家治的引导下，王吉林夫妻二
人先后加入了北关区门球队，从
此和门球运动结缘。

2009年，安阳市门球协会改
革，决定打破单位球队建制，从
全市70多个球队中选拔人员，正
式成立安阳市门球队男队和女
队，经过严格的选拔考核，王吉
林夫妻二人分别入选。随后多
年，王吉林夫妻二人随队参加本

市、外市和全省的重大门球赛
事，为安阳市增光添彩，作出了
自己的贡献。王吉林还总结了关
于打门球的口头禅：“打好门球不
怕难，两脚站稳球中间。顺棒击
球力自然，注意加力不能偏。打
一观二想第三，屏住呼吸无杂
念。打破传统旧习惯，科学方法
要钻研。潜心学艺新经验，永不
停步高峰攀！”

王吉林曾先后担任过北关区
门球队队长、安阳市门球男队队
长，现任北关区门球协会会长。
他把“奉献”“服务”放在第一
位，旨在让更多的老年朋友走进
北关区门球场，参与到全民健身
运动行列中来，他先后多次受到
北关区老年体协和市老年体协的
表彰。谈起打门球的好处，王吉
林说：“体会最深的就一条，上班
时忙工作，小病不断，忙得没时
间看病；退休后忙打球，小病不
见，忙得没时间生病。”

如今，王吉林夫妻二人仍活
跃在门球场上，老伴儿钟先凤曾
患脑梗，还有高血压、糖尿病等
多种慢性病，打门球给他们带来
快乐的同时，也带来了健康。

经过几年坚持不懈进行门球
锻炼，钟先凤基本上可以脱离药
物。他们构成了门球场上“最美
夕阳红”的画卷，在他们身上，
见证了打门球会给人们带来健
康，让人们看到了全民健身硕果
的缩影。

古稀夫妻门球场上展风采

每年10月是世界乳腺癌防治
月。乳腺癌并非只“钟情”女
性，男性也会得乳腺癌。专家表
示，由于男性对于乳腺癌缺乏认
知，发现时大多已是中晚期，男
性乳腺癌患者总体生存率低于女
性乳腺癌患者，建议男性也要关
注乳腺健康。

“男性也具备乳腺组织，所以
同样有患乳腺癌的可能。只是由
于生理结构的差异，女性患乳腺
癌的概率远大于男性。”东南大学
附属中大医院乳腺病诊治中心主
任医师张亚男说。

张亚男表示，年轻男性患乳
腺疾病主要和肥胖、饮食习惯有
关，中老年男性患乳腺疾病多与
长期酗酒以及口服激素类药物有
关。“酒精很容易使肝脏代谢功能
受损，而肝脏承担着男性体内雌
激素的分解、排泄任务，过量饮
酒最终会使雌激素在男性体内积
蓄，导致乳房肥大，增加患乳腺

癌的概率。”
“很多男性检查出患乳腺癌时

已经是中晚期。”张亚男说，大多
数男性对乳腺癌缺乏认知，认为
只有女性才会得乳腺癌，平时并
不关注自己的乳腺健康。此外，
男性乳腺癌患者中，中老年男性
居多。这些都使得男性乳腺癌患
者总体生存率低于女性乳腺癌患
者。

张亚男建议，男性也要学会
乳房自检，如果乳房摸起来成疖
状或出现硬块，这可能是乳房内
产生了丰富的乳腺，需及时前往
医院检查、就诊，不要因为羞于
就医、害怕手术等错过最佳治疗
时机。同时，平时尽量保持心情
开朗，勤做运动，如长跑、游泳
等，多吃蔬菜、水果，少吃激素
含量过高、脂肪含量高的食品，
不要食用含雌激素的滋补品，不
要酗酒。

（据新华社）

乳腺癌并非女性“专利”

男性也要关注乳腺健康

老年人的幸福晚年老年人的幸福晚年

10月 22日上午，市委老干部局银

龄志愿服务队一行 30 余人，来到北关

区豆腐营街道办事处举办全民健身第

五届广场舞交流会，助力文明城市创

建，为全民健身、提高全民身体素质赋

能助力。

（李如生 摄）

工作中的徐江海（医院供图）

张丽萍参加百次献血

夫妻二人参加比赛


