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本版由安阳市卫生健康委员会协办
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本报讯 日前，一位偏瘫21年的
患者，因股骨颈骨折入住市第六人民
医院骨科，鉴于患者病情的特殊与复
杂性，该院骨科团队在主任刘殿鹏的
带领下，经过严密的术前病情分析，
制订了详细的手术方案，为患者实施
了DAA入路双动头全髋关节置换手
术，术后，患者情况稳定，术后第三
天，便可以下床，搀扶着在床边稍微
走动。

患者赵某因21年前患脑出血，导
致左侧肢体偏瘫，整个身体左侧的肌
肉力量都比较差，左髋部肌肉力量仅
为 2级，下肢肌力为 0级，日常行走
难以掌握平衡，在不借助外力的情况
下，左腿只可以在床上轻微挪动，扶
着下床走一走，便是一整天的活动
量，运动量相较于正常人小很多。前
段时间，患者在下床时不小心摔了一
跤，造成股骨颈骨折，疼痛难忍。患
者家属将患者送往当地医院诊治，医
生建议回家休养，因为手术后关节脱
位风险较高，拒绝为其手术。

如果按照传统的保守方式治疗，
患者需要在床上休养几个月，但长期
卧床会带来一系列的并发症，如褥
疮、双下肢深静脉血栓、肺部感染、

泌尿系统感染等，尤其对于赵某这样
有较多基础疾病的人来说。

为了寻求更好的治疗方法，患者
家属通过熟人找到市第六人民医院骨
科主任刘殿鹏。刘主任带领医师团队
经过深入详细的讨论，确诊患者为股
骨颈骨折完全移位，Garden 分型 4
型，结合患者身体情况及骨折类型，
理想的治疗方案为行左侧全髋关节置
换术，但由于患者偏瘫，左下肢肌力
差，术后脱位风险极高以及严重的老
年性骨质疏松症、髋关节周围肌群肌
力差 （致使术后脱位率高的主要原
因） 等情况，刘殿鹏决定采用一项髋
关节置换的新技术——DAA 入路双
动头全髋关节置换术。

“旧的观念来说，偏瘫患者因髋
关节周围肌群肌力降低，尤其是外展
肌无力，使髋关节置换术后假体脱位
率较高，是行关节置换术的相对禁忌
症，而DAA入路双动头人工关节置
换这项新技术刚好解决了这个问题。
一方面，DAA直接前入路置换术是
由肌间隙进入，对髋关节周围肌群损
伤小，前方入路髋臼假体植入时，可
更加直观、准确地控制前倾角、外展
角，从而降低脱位风险；另一方面，

采用双动头全髋关节假体，它具有高
头臼比、优秀的活动度、超低的磨损
率等特点，降低了术后假体脱位率、
增加了关节使用寿命。”刘殿鹏说。

手术进行十分顺利，术中、术
后患者的各项指标均处于良好的状
态。市第六人民医院骨科自 2018 年
以来，已成熟开展了DAA直接前入
路髋关节置换术，属于我市较早独

立开展此技术的专科之一，在这例
股骨颈骨折合并偏瘫患者的治疗
中，骨科又将双动头全髋关节假体
与DAA前入路置换术联合应用进行
手术，取得了理想的效果，将患者
术后脱位风险降到了较低的水平，
从而为更多的股骨颈骨折合并偏瘫
的患者带来了福音。

（郝予炎）

市第六人民医院骨科团队

运用DAA入路双动头髋关节置换术为患者解忧

本报讯（记者 郭新星）“愿以吾辈
之青春，捍卫盛世之中华！希望通过
我们‘疾控人’的努力，能够及时控制
疫情，护佑人民群众的生命安全。”10
月 18日，在市疾控中心召开的欢迎国
家流调队队员邵歌凯旋报告会上，邵
歌掷地有声的誓言赢得了阵阵掌声。

当天下午，欢迎国家流调队队员
邵歌顺利归来报告会在市疾控中心会
议室召开。市疾控中心党委书记何蔚
新、副主任田翠英、专家委员会主任张
栓虎、工会主席马永志出席了报告会，
市疾控中心副主任田翠英主持会议。

邵歌为国家流调队的一员，9 月
13日，受国务院新冠肺炎疫情联防联
控机制综合组统一调度，她所在的小
队13人被选派驰援福建省泉州市。9
月 15日，邵歌和其他 5名队员到达福
建省疫情指挥中心——莆田市开展工
作。9月 15日至 9月 25日，邵歌被编
入风险研判分析组，负责传播链的绘
制、每日疫情分析报告、风险点分析及
趋势研判工作。

在莆田市疫情形势逐步向好时，
哈尔滨市又发生疫情。9月 26日，邵

歌受国家卫健委统一调遣转战哈尔
滨。期间，邵歌先后驻点哈尔滨市松
北区、香坊区，指导、协助当地做好疫
情防控工作。近一个月时间，邵歌出
色完成了负责的各项流调任务，于10
月5日返安。

在报告会上，邵歌表示能为疫情
防控和群众的健康作出自己的贡献感
到非常的荣幸。在疫情处置过程中，
她学到了很多新的本领，为以后更好
地参与新冠疫情防控工作积累了宝贵
的经验。返安后，她将继续做好本职
工作，抓紧时间补短板，全面提升业
务能力，通过不断的努力和学习，做
一名能够全面胜任各项工作的流调队
员。同时，她将会把此次积累到的宝
贵经验，转化到疫情防控的日常工作
中去，为筑牢阻击疫情防线作出自己
的贡献。

田翠英赞扬了邵歌同志闻令而
动、攻坚克难的抗疫精神。她表示，邵
歌为安阳争得了荣誉，这不仅是个人
的荣誉，更是全体“疾控人”的荣誉。
希望疾控战线的广大干部职工向邵歌
学习，凝心聚力，弘扬抗疫精神，忠实

履行“疾控人”的神圣使命。
何蔚新介绍了邵歌在福建和哈尔

滨疫情处置期间的具体工作情况，高
度肯定了邵歌极高的专业素养和无私
的奉献精神。他要求疾控中心的全体

党员干部要坚持人民至上、生命至上，
把人民生命安全和身体健康放在第一
位；要充分发挥先锋模范作用，不畏艰
险，冲锋在前，用自己的臂膀撑起抗疫
的重要防线。

本报讯（记者 张武杰 通讯员 牛
志东）10月20日，从市老龄办传来消
息，国家卫生健康委、全国老龄办印
发《关于命名 2021年全国示范性老
年友好型社区的通知》，我市三个社
区（村）上榜。

根据《关于开展 2021 年全国示
范性老年友好型社区创建工作的通
知》（国卫老龄函［2021］25 号）安排，
今年年初以来，我市在全市组织开展
了全国示范性老年友好型社区创建

工作。
此次，国家卫生健康委、全国

老龄办在各地推荐的基础上，经过
逐级审核和公示，决定命名北京市
东城区朝阳门街道新鲜社区等 992
个社区为2021年全国示范性老年友
好型社区。其中，我市汤阴县韩庄
镇部落村、文峰区永明路街道香格
里拉社区、北关区彰东街道恒大绿
洲社区荣获全国示范性老年友好型
社区。

本报讯（记者 张武杰）10月18日
上午，由安阳市中心血站、滑县文
明办联合开展的“我为群众办实
事，献出热血献出爱”文明实践活
动在滑县人民会堂广场拉开序幕，
来自该县的广大群众、爱心志愿者
积极加入无偿献血的队伍，以实际
行动诠释“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿服务精神，用无私大爱
点亮生命之光。

无偿献血是无私奉献、救死扶
伤、发扬人道主义的崇高行为，是每
个健康适龄公民应尽的责任和义务，
是关系人民群众身体健康和生命安
全的社会公益性事业，更是社会文明
进步的标志。活动现场，两辆承载着
生命希望的采血车停在广场上，一位
位身穿红马甲的爱心志愿者从四面
八方陆续赶来，有序登上采血车，用
殷殷热血书写大美滑县新时代文明
风貌。

焦赞宽在中共滑县县委老干部
局工作，当天上午，趁着工作的间
隙，他和同事结伴前来参加无偿献
血。在医护人员的指引下，他们有
序填写登记表、抽血化验、进行血
液采集工作，整个过程井然有序。

“无偿献血是一件利国利民的公益事
业，今天局长王振建带头来献血，大
家的献血热情都很高，其中不少人还
是坚持常年献血的‘老兵’。”焦赞宽
笑着说，“我之前有点晕血，前两次献
血，因为种种原因没有献成，这次总
算是如愿了。”

王韩荧是一名来自河南省国有
滑县林场的“90后”，当天她在同事
的陪伴下第一次参加无偿献血，看
着鲜红的热血缓缓流入采血袋，一
种莫名的自豪感油然而生。“以热血
之名，温暖滑洲，很开心自己的血
液能够帮助到其他人，无偿献血可
以促进血液循环，不仅对身体有
益，更是社会文明的标志，以后我
还会继续献血，不断为社会公益做
贡献。”王韩荧高兴地说。

挽袖献血，为爱前行。现场参加
献血的既有来自滑县各机关企事业
单位的党员干部职工，也有热心公益
的普通群众，大家踊跃献血，用热血
汇聚人间大爱，传递出温暖人心的正
能量。看着前来献血的人络绎不绝，
在现场服务的滑县文化产业投资有
限责任公司志愿者韩池深受感动。

“此次举办的‘我为群众办实事，

献出热血献出爱’文明实践活动是党
史学习教育的生动实践。献血活动
不仅体现的是志愿者的奉献精神，更
是一种社会责任。下一步，我们将继
续开展形式多样的新时代文明实践
活动，在活动凝聚力和内容丰富性上
下功夫，吸引更多的人加入到志愿者
的队伍，积极参与到志愿服务活动中
来，为助力全国文明城市创建贡献力

量。”滑县新时代文明实践中心主任
刘杰说。

据了解，此次“我为群众办实事，
献出热血献出爱”文明实践活动为期
5天，滑县文明办于日前发布《无偿献
血倡议书》后，受到全县社会各界广
泛响应，吸引了一批又一批志愿者报
名参加，有效带动了全县人民群众参
加无偿献血的积极性。

殷殷热血传大爱 文明新风暖人心
市中心血站、滑县文明办联合开展无偿献血文明实践活动

大家积极献血（本报记者 张武杰 摄）

市疾病预防控制中心

欢迎国家流调队队员邵歌凯旋

10月 19日上午，市盘庚小学邀请市银龄志愿服务队队长李如生走进

校园，开展“五老”讲党史活动。李如生以讲故事的形式，从中国共产党成

立讲起，整体逻辑严谨、层次分明、语言通俗，他不时和同学互动，让大家

感受到国家强大、人民幸福、社会和谐。同学纷纷表示，要听党话，好好学

习，天天向上，做一个有用之才。

（魏 蕴 摄）

我市三个社区（村）
被命名全国示范性老年友好型社区

□ 潘园园

以“互联网+养老”为核心的智慧

养老，代表着未来养老服务的发展方

向。那么，什么是智慧养老？福州大

学社会学教授、省老年学学会会长甘

满堂介绍，智慧养老是指利用现代互

联网信息技术，如互联网、物联网、移

动计算等，围绕老年人的生活起居、

安全保障、医疗卫生、保健康复、娱乐

休闲等方面需求，为老年人提供生活

服务和管理，对涉老信息自动监测、

预警甚至主动处置，实现技术与老年

人的智能交互。

智慧养老能为老人提供哪些服

务？甘满堂表示，智慧养老作为综合

信息技术服务，主要提供三类服务：

一是即时解决养老需求与服务供给

的匹配问题，如建立养老信息化平

台，建立老年人养老服务需求大数据

库，整合各类养老服务资源，形成养

老服务供应网络体系；老人或家庭则

配备具有一键呼救等功能的终端设

备，随时呼叫养老服务上门，实现养

老服务供给方、养老服务直接提供

方、老人及家属的无缝对接，提高服

务效率。二是主动发现老人养老问

题，及时提供解决方案，如通过老人

家里所装备的监控设备，主动发现老

人身体健康问题，及时向相关方发出

预警，解决空巢老人居家养老风险问

题；监督养老服务过程所存在的问题

等，养老服务机构和企业可以及时了

解到老人及家属对服务的评价和反

馈，从而补短板、强弱项，改进服务，

提高服务质量和水平。三是可以提

供即时直接服务，如通过信息与自动

化技术相结合，打造家政服务机器

人、失能老人照顾机器人等，解决服

务人员短缺与服务不专业等问题。

“智慧养老不是指某个智能设

备，也不是指一系列智能设备的物理

集成，而是通过信息化、智能化的手

段，为老年人提供养老服务，其本质

是服务而非产品。”甘满堂提醒，在智

慧养老服务快速发展的同时，也存在

服务能力不足等问题，应引起重视。

他认为，当前推进智慧养老服务

主要存在四个方面问题，即线下资源

与线上资源不匹配问题，普遍存在线

下服务人力资源短缺；信息平台存在

重复建设，各级或各机构养老信息平

台不能实现信息与服务共享；部分老

年人不会使用智能终端设备，妨碍智

慧养老服务的推广；智能服务机器人

研发还处于实验室阶段，无法提供无

人照顾服务。

针对线下资源与线上资源不匹

配问题，主要表现在养老服务人力资

源紧缺，尚未组建起与智慧养老相匹

配的专业人力资源队伍，既缺少专业

护理人员，也缺乏志愿服务人员，其

中原因与行业待遇、择业观念相关，

政府部门应加大引导。他建议，对于

专业服务人员队伍建设，要强化专业

技能培训、职业精神教育，提高职业

待遇；对于志愿服务人员，可以通过

城乡老年协会规范化建设等办法来

解决。

甘满堂建议，针对信息平台存在

重复建设，各平台不能实现信息与服

务共享的问题，需要加强信息平台在

各级行政区域内的共享度，加强线下

服务资源的调配。针对老年人不会

使用智能终端设备，设备提供厂家要

尽量将设备操作“傻瓜化”处理，降低

老年人操作使用的复杂度，同时加强

对老人数字化产品使用培训，以增强

老年人适应数字化、智慧化时代生活

能力。此外，有关厂家需要加大老人

生活照顾机器人设备的研发力度，争

取早日批量化生产，让更多普通老人

受益。

（据人民网）

智慧养老须强化服务能力建设

●评论

报告会现场（本报记者 郭新星 摄）

骨科团队正在进行手术（医院供图）


