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本报讯 （记者 李 杉）10月 3日上
午，市委书记袁家健在市应急指挥中心
主持召开全市防汛工作紧急视频调度
会。他强调，要坚持人民至上、生命至
上，树牢底线思维，把措施做得再细一
些、再实一些，以最充分准备确保万无
一失，让全市人民度过一个安全、祥和
的国庆佳节。

市委常委、秘书长董良鸿参加会
议。

袁家健首先听取有关部门汇报、调
度各县（市）区防汛工作情况，并通过视
频调度系统向节日期间坚守岗位的广
大党员干部致以亲切的问候和衷心的
感谢。他指出，广大党员干部严格落实
省委、省政府要求和应急值守制度，坚
守在岗位上、工作在第一线，用辛苦指
数换来群众的幸福指数。越是节假日
越要紧绷安全稳定这根弦，要发扬连续
作战的优良作风，务必抓好防汛、安全
生产以及抢收抢种等各项工作。同时，
要做好轮换休整、休养，确保党员干部
以饱满的状态和高昂的斗志扎实工作，
全力保障人民群众的生命财产安全。

袁家健强调，一是监测预报要在

“宣”字上下功夫。加强雨情、水情监
测、预警、预报，及时发布预警信息，加
大宣传引导力度，利用媒体以及村（社
区）宣传阵地，教育引导广大群众时刻
保持警醒、警觉，增强防雨、防风、防雷
电意识，加强自我防范，共同应对本轮
强降雨。二是防范隐患要在“查”字上
下功夫。各县（市）区、各有关部门要全
面深入排查各类风险隐患，加大对涉山
涉水景区景点、低洼易涝区、西部山洪
频发区排查的频次和密度，把风险隐患
和薄弱环节找出来、查清楚，结合节日
期间出行、出游增多和持续降水过程等
情况，及早发现问题，及时整改到
位，确保我市安全形势持续平稳。三
是紧急避险要在“转”字上下功夫。
气象、水利、应急管理等部门以及各
县 （市） 区要强化监测预警，加强会
商研判，提前做好防范应对准备工
作，对危险区域的群众坚决果断转
移，做到应转尽转、应转早转，同时
加强对转移避险人员的教育管理，严
防 提 前 返 回 。 四 是 抢 险 救 援 要 在

“动”字上下功夫。加强应急救援力量
的预置和部署，在重点领域、重点部

位提前预置专业化和社会化应急救援
队伍，在积水点、涵洞、地下空间及
时储备沙袋、抽水泵等物资，确保一
旦发生事故或紧急情况能第一时间科
学、有效应对。五是“三秋”生产要
在“抢”字上下功夫。扛牢粮食安全
重任，党员干部要下沉一线、深入田
间地头，抢抓有利时机，帮助农民抢收
抢种，为“三秋”生产多作贡献；加强农
机调配，加快工作进度，确保在最短时
间内实现秋收大头落地、颗粒归仓。六
是安全生产要在“常”字上下功夫。时
刻紧绷安全生产这根弦，坚决克服松
懈、麻痹思想，紧盯重点领域、重点环
节，排查化解风险隐患，常态长效抓好
抓实安全生产各项工作，持续提升安全
生产能力和水平，确保国庆假期社会大
局平稳有序，切实为群众营造平安、祥
和的节日氛围。

又讯 （记者 李 杉）10 月 3 日下
午，在收听收看全省防汛工作视频调度
会议实况后，市委书记袁家健在市应急
指挥中心主持召开会议，就贯彻落实全
省会议精神、做好我市防汛工作进行再
安排、再部署。

市委常委、秘书长董良鸿，副市长
刘建发参加会议。

袁家健指出，受本轮强降雨和上游
来水影响以及前期暴雨洪涝灾害等多
种风险因素叠加，当前，我市防汛形势
严峻。各级各部门要履职尽责、科学应
对、精准防范，扎实做好秋雨、秋汛和极
端天气安全防范工作，确保我市安全度
汛。一要高度重视。各县（市）区、各部
门要落实好省委、省政府的部署要
求，迅速激活防汛应急指挥体系，确
保有序运行、高效运转，善始善终做
好防雨、防风、防雷电、防冰雹、防
降温等防范极端天气应对工作。二要
做好防范。本轮强降雨多发生在夜
间，要保持高度警醒，一仗接着一仗
打，全力以赴应对强降雨和极端天气
可能带来的灾害，利用多种方式推送
气象预报和灾害预警信息，提醒群众
做好自我防范。三要加强值守。要强
化值班值守，树立“谁值班谁当指挥
员”意识，站在一线、敢于担当，一
旦发生紧急情况和突发事件，及时上
报、立即处置，决不能贻误战机，切
实维护好人民群众的生命财产安全。

本报讯 （记者 刘云丽）10 月 1
日，市委书记袁家健深入国道 341、安
阳县瓦店乡梅福村、高铁安阳东站、殷
墟景区等重点场所和部位，检查指导节
日期间安全生产、疫情防控和抢收抢种
工作，强调要时刻绷紧安全稳定这根
弦，慎终如始抓好常态化疫情防控，不
惜代价全力抢收抢种，确保社会大局和
谐稳定，努力为人民群众营造平安、祥
和的假期氛围。

公路货运车辆违法行为是危及道
路交通安全的一个突出问题。近年，我
市不断加大科技化手段投入力度，建设
完成了19套治超非现场执法系统。在
国道341何官屯治超非现场执法点，袁
家健听取了该系统的称重原理、配套设
施、数据收集和处理流程等情况介绍，详
细询问了交通执法部门治超工作开展

情况。他强调，治超源头治理是关键，要
在非现场执法的基础上，进一步完善配
套措施，强化联合治超执法机制，严厉打
击绕行避点、毁坏非机动车道等违法行
为，确保道路安全。要对国道341两侧
安全和卫生情况进行全面排查，开展综
合治理行动，进一步消除交通安全隐患，
提升道路运行效率。

在梅福村玉米机收现场，调度来的
大型收割机 24小时不间断作业，由干
部、群众、志愿者组成的抢收服务队正
在抓住有利天气，争分夺秒开展抢收，
确保颗粒归仓。袁家健沿着路基下到
田埂，详细了解收割进度，要求各县
（市）区集中人力、物力、财力，千方百计
帮助农民群众解决排水难、收获难、晾
晒难、储存难、播种难等问题，抢抓时间
窗口，全力以赴把秋粮抢收上来、把小

麦抢种下去，确保应收尽收、应种尽种，
力争把影响和损失降到最低。

“今天客流量有多少？”“对每位进
出站的旅客都采取了哪些防疫措施，发
现异常如何处置？”在高铁安阳东站，袁
家健实地查看并了解了人员管控、测温
验码、应急处置等防疫措施落实情况。
他指出，节日期间疫情防控只能加强、不
能削弱，要严格落实体温检测、“健康码”
查验等防控措施，切实守好“外防输入”
第一道防线。要加强现场调度，维护交
通秩序，强化治安管理，更好地方便群
众、服务群众。

汉服迎宾礼、投壶游戏、乐游殷商
系列研学课程……国庆长假首日，殷墟
景区推出形式多样的文化活动吸引了
不少游客前来参观体验。在主动配合
入口处疫情防控检测后，袁家健实地查

看并详细了解了景区客流量、疫情防
控、秩序维护等情况，叮嘱景区相关负
责人要始终把安全放在第一位，加大检
查、巡查力度，发现安全隐患及时处
置。要针对节假日客流高峰提前做好
应对准备，提升突发事件和紧急情况应
对处理能力，将安全生产和疫情防控工
作落到实处，切实保障国庆长假期间旅
游安全稳定。招手即停、随时购买、扫
码支付——新石器无人零售车是殷墟
景区为了更好地服务游客而引进的“新
装备”。在亲自体验了这一便捷服务
后，袁家健希望进一步提升景区智慧化
管理水平，重视游客体验，完善配套功
能，为游客提供更多个性化、多元化、高
品质的服务。

黄明海、董良鸿、薛崇林、刘建发、
高勤科参加检查指导。

□《河南日报》记者 谢建晓
河南报业全媒体记者 杨之甜

“全面贯彻‘十大战略’，就是要创造性地推
动习近平总书记重要讲话重要指示精神和党中
央、省委各项决策部署在安阳条条落实、件件落
地、事事见效。”9月 30日，安阳市委书记袁家
健接受记者采访时说，安阳市委、市政府坚决把
深入学习贯彻省委工作会议精神作为一项重要
政治任务，把握新发展阶段，贯彻新发展理念，
融入新发展格局，持续打造“三区五中心”，在区
域竞争中出色出彩、领先领跑，为建成新时代区
域中心强市、全面建设社会主义现代化活力古
都出彩安阳而努力奋斗。

袁家健介绍，安阳市紧紧锚定“两个确保”
目标，全面贯彻“十大战略”举措，明确了建成

“一个强市”、实现“八大领先”的总体工作思路，
即：建成新时代区域中心城市，实现科技创新能
力区域领先、产业实力区域领先、城市规模能级
区域领先、基本公共服务区域领先、生态治理能
力区域领先、文旅融合发展区域领先、社会治理
效能区域领先、党的建设水平区域领先。

袁家健坦言，安阳把创新摆在发展的逻辑
起点、现代化建设的核心位置，大力实施创新驱
动、科教兴市、人才强市战略，统筹抓好传统产
业转型升级、新兴产业重点培育、未来产业谋篇
布局。在科技创新能力区域领先方面，安阳谋
划加大创新投入、打造创新平台、引进创新人
才、营造创新生态，全社会研发投入年均增长
21%，高新技术企业数量达400家，高新技术产
业增加值占规上工业比重35%以上。

袁家健认为，坚定不移扩大开放是新时代安
阳发展的必然选择。安阳将着力扩大制度型开
放，主动融入“一带一路”，深度对接京津冀协同发
展战略，抢抓中部地区高质量发展、黄河流域生
态保护和高质量发展、大运河文化保护传承利用
等国家重大战略机遇，加强基础设施互联互通；
围绕四大千亿级主导产业和重点培育产业开展
延链补链强链招商，完善市场化、专业化、精细化
招商引资机制，有效承接优质产业、项目、人才和
资金转移；立足资源禀赋，加快文旅融合发展，让
更多的人流、物流、资金流、信息流汇聚安阳。

建成“一个强市”、实现“八个领先”，关键在
党，根本在人，基础在干。袁家健介绍，为了让
路径更清晰、抓手更有力，安阳已组织各部门和
单位梳理汇总了“十大战略、百条举措”任务清
单，把“十大战略”分解成一条条具体的工作措
施，并设定责任单位和责任人以及完成时段。

“坚持以人民为中心的发展思想，把人民至
上贯穿到全部工作之中。”袁家健表示，要做好
巩固脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接，加快
城市建设提质，统筹城乡发展、融合发展，推动
县域经济高质量发展；千方百计促进城乡居民
稳就业、增收入，突出抓好养老服务、基础教育、
医疗健康等普惠性民生工程；坚定不移地走生
态优先、绿色发展之路，以碳达峰、碳中和为重
点战略方向，持续开展国土绿化行动，建设天蓝
地绿水清的大美安阳；加强和创新社会治理，建
设更高水平的法治安阳、平安安阳，不断增强人
民群众获得感、幸福感、安全感。
（原载于《河南日报》2021年10月7日第2版）

本报讯 （记者 郭 敏）受多轮
强降雨影响，我市部分农田内涝积
水严重，导致以收秋、种麦为重点
的“三秋”生产面临严峻形势。农
田排涝进展如何？玉米能否及时
收获？小麦能否及时播种？带着
这些问题，9月30日，市委副书记、
市纪委书记、市监委主任黄明海深
入汤阴县受灾严重的乡镇、村庄，
调研指导“三秋”生产工作。

“男女老少齐上阵，把玉米棒
子搬回家！”在宜沟镇大青山村，
由于土地潮湿无法进行机械进田
作业，村党支部书记正带领党员
干部和志愿者帮助村民抢收玉
米。黄明海与农业专家一起走上
前，剥开玉米棒，仔细查看玉米
的成熟度，并与基层干部和群众
详细交谈，认真了解受灾和秋收
进展情况。他指出，要密切关注
天气变化，抓住天气晴好的有利
时机，抓紧组织机械进行抢收。
目前，普通轮式收割机进地作业
困难，要多方协调，组织外地履
带式玉米收割机开展机械收获。
对于机械无法进田的地块，要动
员群众进行人工抢收和灾后自
救，同时组织党员干部和志愿者
深入田间地头，对缺少劳动力的

农户进行帮扶，确保秋粮颗粒归
仓、应收尽收。农业专家和技术人
员要进村入户，分类开展秋收指
导、灾情调查，摸清当前受灾情况，
因地制宜指导“三秋”生产平稳、有
序开展。

由于地势低洼，伏道镇前攸昙
村农田积水依然十分严重，一台大
流量排水抢险车正开足马力、连续
作业。黄明海详细询问农田受损
和排涝工作进展情况。他叮嘱县、
乡、村相关负责人，要千方百计、抓
紧时间及时排除农田积水，力争最
大限度减少对秋粮收获的不利影
响；要密切关注雨情、水情变化，指
导群众提早做好收储、晾晒等应对
准备工作。

黄明海强调，做好当前秋粮收
获和秋种工作，解决农民群众最关
心的“急难愁盼”问题，是贯彻落实
市第十二次党代会精神的重中之
重。各地各部门要按照全市“三
秋”生产工作推进视频会议的部署
和“干群齐上阵，抢收保民生”专项
行动的要求，党员带头、靠前指挥，
压实责任、主动作为，全力投入“三
秋”生产，最大限度降低广大群众
的因灾损失，坚决打好、打赢“三
秋”生产这场硬仗。

□本报评论员

蓝图已绘就，奋进正当时。市第

十二次党代会确立了建成“一个强

市”、实现“八个领先”的奋斗目标。

我们要咬定目标不放松、狠抓落实不

懈怠，一步一个脚印地把宏伟蓝图变

成美好现实。

未来五年是我市建成新时代区域中

心强市的决胜五年。大会提出，到 2025

年，我市将在科技创新能力、产业实力、城

市规模能级、基本公共服务、生态治理能

力、文旅融合发展、社会治理效能、党的建

设水平8个方面实现区域领先，主要经济

指标增幅高于全省平均水平，经济综合竞

争力进入全省第一方阵，“三区五中心”建

设取得重大成效，建成新时代区域中心强

市，以活力古都出彩安阳的新形象展示在

世人面前。

咬定目标不放松，必须强化责任担

当。建成“一个强市”、实现“八个领先”

是一个重返、六个重大的深化和延续，是

重振安阳雄风、再创安阳辉煌、实现跨越

发展的具体行动，是历届市委班子和全

市人民的共同愿望，更是广大党员干部

心心念之、义不容辞的责任与担当。实

现这个奋斗目标核心在人。全市广大

党员干部要从讲政治的高度切实担当

起时代赋予的光荣使命，把讲政治的要

求充分体现到推动安阳高质量发展的

各项工作中。只有把责任落实到每个

岗位、每个个人，保持想干事、敢干事、

干成事的高昂士气，形成敢担当、能担

当、勇担当、真担当的浓厚氛围，以时不

我待的紧迫感、不进则退的危机感、勇

于担当的责任感，把责任扛在肩上，才

能把规划图变成施工图，把愿景变为实

际景。

咬定目标不放松，完成目标是底

线。习近平总书记指出，如果不沉下心

来抓落实，再好的目标，再好的蓝图，也

只是镜中花、水中月。目标是前行方

向，是发展所要实现的结果，任何成效

都源于行动。全市上下要坚持目标导

向，抓住建成“一个强市”、实现“八个领

先”目标不动摇，躬身入局、迎难而上，

对标对表、寻找差距，用新思路谋求新

发展，不折不扣地将各项工作目标落

细、落小、落实、落地。

实干为要，行胜于言。建成“一个

强市”、实现“八个领先”关键靠干，因为

事业总在接续奋斗中发展，梦想总在埋

头苦干中成真。我们要拿出抓铁有痕

的狠劲、锲而不舍的韧劲和“拓荒牛”的

拼劲，大力弘扬红旗渠精神，“干”字当

头、“干”字为先，以更有力的举措、更务

实的作风，撸起袖子真抓实干，步步为

营抓好落实。我们要坚持问题导向，强

化答卷意识，找准症结、精准施策、拿出

实招，不断推进全市经济社会发展提

质、提速。

惟其艰难，方显勇毅；惟其磨砺，始

得玉成。我们坚信，只要全市上下坚持

习近平新时代中国特色社会主义思想

的科学指引，以越是艰险越向前的勇

气、踏平坎坷成大道的豪迈，齐心协力、

众志成城，保持定力、久久为功，我们的

目标一定能够实现。

袁家健在检查指导节日期间安全生产、疫情防控、抢收抢种工作时强调

统筹抓好疫情防控和安全生产
确保节日期间生产生活平稳有序

袁家健到市应急指挥中心调度防汛工作时强调

以最充分准备确保万无一失
让全市人民度过一个安全祥和的国庆佳节

市领导深入汤阴县
调研指导“三秋”生产工作

咬定目标不放松
——一论深入学习贯彻市第十二次党代会精神
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据新华社天津10月6日电 （记者 周润健）“萧疏桐叶
上，月白露初团。”《2021年中国天文年历》显示，北京时间
10月8日9时39分将迎来“寒露”节气。此时节，荷败蝉噤，
桐残叶黄，千里霜铺，鸿雁南归，呈现出一派深秋景象。

历史学者、天津社科院研究员罗澍伟介绍，“寒露”时
节，北半球阳光照射角度明显倾斜，地面接收的阳光热量显
著减少，白天秋高气爽，夜晚冷若冰霜。

“寒露”时节应该如何养生保健？罗澍伟结合民间传统
和养生专家的建议说，“寒露”恰值热冷交替，阳气渐退，阴
气渐生，人的生理活动一定要适应自然界规律，以确保体内
阴阳平衡。科学安排衣食住行，使身体同步适应气候变化，
对公众十分重要。

伤风受凉是此时节感冒的主要诱因，“寒露脚不露”，一
定要随时注意增添衣物，注重足部保暖，穿着保暖性能好的
鞋袜，坚持温水浴足和穴位按摩，促进血液循环。

加强户外锻炼并持之以恒，以增强体质。老年人宜散
步、慢跑、打太极拳，中青年可跑步、爬山、打球等；平日要注
意劳逸结合，早睡早起，保证充足睡眠；还要学会保持良好
的心态，因势利导，宣泄积郁之情，培养乐观豁达的胸襟。

饮食调理应遵循“养阴防燥，润肺益胃，平衡五味”的原
则，适当多食甘、淡、滋润的食物，少食辛辣，以防咽干口燥，
而润燥多汁的各类水果，当为首选。常吃萝卜、冬瓜、白菜、
莲藕以及豆类、海带、紫菜、银耳、芝麻、乳制品等，既能生津
止渴、润肺清心，又可利肠解毒，调整血压，静心安神。

今日9时39分“寒露”：

风入蒹葭秋色晚 气冷露凝雁南归


