
新华社北京9月23日电 （记
者 戴小河）23日，西气东输三线
中段 （中卫—吉安） 工程在宁夏
中卫正式开工建设，工程全长
2090公里，起自宁夏中卫，途经
宁夏、甘肃、陕西、河南、湖
北、湖南、江西7省(区)，终点为
江西吉安。

西气东输三线中段工程由国
家管网集团负责建设。“管道设计
压力 10兆帕，可在现有基础上，
提高西气东输管道系统年输气量
约 250 亿立方米，与用煤相比，
每年可减少二氧化碳排放量7089
万吨。”国家管网集团有关负责人
表示，这对保障沿线地区清洁能
源供应，促进当地能源结构调
整，助力实现碳达峰、碳中和目
标具有重要意义。

西气东输三线中段工程途经
黄土高原、秦岭、江南丘陵等复
杂山区及灾害性地质地貌段，设
计实施山岭隧道75处，穿越大中
型河流35处，施工环境复杂，难
度系数较大。

国家管网集团有关负责人表
示，管道建成投产后，将联通已

建成的西气东输三线西段 （霍尔
果斯—中卫）、东段 （吉安—福
州），实现西部资源和东部天然气
市场有效连接，进一步完善我国中
东部地区天然气管网布局，与现有
区域输气管网、全国主干天然气管
网互联互通，畅通国内外资源供应
渠道，提高天然气调配灵活性，为
沿线地区的能源供应、经济发展和
环境改善提供重要保障，助力“十
四五”期间构建天然气管道“五纵
五横”新格局。

“西气东输三线工程是继西气
东输一线、二线之后，党中央、
国务院部署的又一项关系国计民
生，具有重大政治、经济、社会
和环保意义的国家级重点工程，
气源地为中亚国家和我国西部地
区，能够联通国家骨干天然气管
网，推动天然气市场辐射至长三
角、珠三角、环渤海和川渝地
区，受益民众数以亿计。”他说，
该项目按照西段、中段和东段三
部分分期建设，其中西段 （霍尔
果斯—中卫）于2014年8月25日
建成投产，东段 （吉安—福州）
于2016年12月12日竣工通气。

西气东输
三线中段工程开工

→9 月 23 日，北京队选手肖若腾在鞍马

比赛中。

当天，在西安举行的第十四届全运会体

操项目男子个人全能决赛中，北京队选手肖

若腾以 87.532 分的总成绩获得冠军，湖南队

选手张博恒以 87.465 分的总成绩获亚军，江

苏队选手孙炜以 86.365分的总成绩获季军。

（新华社记者 贾浩成 摄）

←9 月 23 日，湖北队选手田涛在比赛中，他以抓举 178 公斤，挺举 208 公斤，总

成绩 386公斤的成绩获得冠军。

当天，第十四届全运会举重项目男子 96公斤级决赛在陕西渭南举行。

（新华社记者 贝 赫 摄）

聚焦第十四届全运会

□刘玉学

今年9月20日是第三十三个全国爱牙日，今年的活动主题是“口腔
健康，全身健康”，副主题是“从小养成刷牙习惯，一生乐享健康生
活”，旨在贯彻落实《健康中国行动 （2019—2030）》《健康口腔行动方
案 （2019—2025）》的指导方针和政策，提升群众口腔健康素养，营造
有利于口腔健康的社会氛围。

俗话说病从口入，通常是指病菌经过口腔进入消化道引起疾病。其
实，从另一个方面来理解，也可以认为口腔是全身健康的“守门神”。无
论是食物的充分咀嚼帮助消化吸收，还是整齐洁白的牙齿提升人的自
信，都离不开口腔健康。

口腔健康的标准：世界卫生组织将口腔健康列为人体健康的十大标
准之一。口腔健康的标准是牙齿清洁，无龋洞，无疼痛感，牙龈颜色正
常，无出血现象。

身体健康的标准：世界卫生组织给健康提出了十条标准分别是：1.有
足够充沛的精力，能从容不迫地应付日常生活和工作的压力而不感到过
分紧张。2.处事乐观、态度积极，乐于承担责任，事务巨细不挑剔。3.善
于休息，睡眠良好。4.应变能力强，能适应环境的各种变化。5.能够抵抗
一般性感冒和传染病。6.体重得当，身体均匀，站立时头、肩、臂位置协
调。7.眼睛明亮，反应敏锐，眼睑不发炎。8.牙齿清洁，无龋洞，无疼痛
感，牙龈颜色正常，无出血现象。9.头发有光泽，无头屑。10.肌肉、皮
肤富有弹性，走路感到轻松。

口腔健康与全身健康
息息相关

据现代科学研究，口腔疾病中的微生物与全身诸多疾病密切相关，
如动脉粥样硬化、脑卒中、呼吸道感染、风湿性心脏病、糖尿病、肝脏
疾病、消化道溃疡、阑尾炎、胰腺癌、炎性肠病和大肠癌、骨质疏松、
类风湿性关节炎、不良妊娠等。另一方面，有些全身系统疾病首先出现
口腔体征，如先天性梅毒的桑葚状磨牙、麻疹的口腔粘膜斑等。牙齿生
长发育期间，全身疾病或用药也可对牙齿造成伤害，如牙釉质发育不
全、四环素牙等。由此可见，口腔健康与全身健康相互影响，密不可分。

如何才能拥有口腔健康，略谈自己30多年的口腔从医点滴体会：

1.全生命周期重视口腔保健。
牙齿健康、口腔健康，不仅要从小抓起，还要从妊娠期或妊娠前即引起

高度重视。妊娠前即应到口腔专科检查有无龋齿、阻生牙、牙周病等，若有
应治疗后再备孕，以免妊娠后牙病不能补牙、拔牙、用药，或因口腔感染致
不良早产。幼儿、青少年、成人、中老年一样应重视口腔保健。

2.养成良好的口腔保健习惯。
早晚刷牙，每次3分钟，牙齿的3个面都要刷到，并且使用正确的刷牙

方法；每半年至一年到口腔专科接受口腔健康检查；不要用牙齿咬硬物、开
啤酒瓶盖等。

3.口腔疾病早发现、早诊断、早治疗。
定期接受口腔保健检查，可以早发现口腔疾病如龋齿、牙周炎、阻生

牙，口腔粘膜病如白斑、扁平苔癣以及口腔良恶性肿瘤等。早治疗费用低、
痛苦小、效果好。

4.应用现代科学技术，获得较好美观功能效果。
科学技术发展日新月异，新技术、新材料、新设备、新药物在口腔医学

中的应用以及生物工程、数字化、智能化、机器人为口腔疾病的精准、微创、
科学治疗插上了翅膀。比如，树脂、瓷粘面在补牙、美观方面的应用，使补
过的牙结实耐用更美观；CAD、CAM在镶牙中的应用，使义齿修复当天备
牙，可以当天戴上烤瓷牙；种植牙作为人类的第三幅牙齿，目前已成为不同
义齿缺失、牙列缺失的多数修复方式选择；电脑设计的隐形矫治，使牙列不
齐的患者可以在矫治前看到矫治后的效果，矫正牙齿使医生和患者更轻
松；微创拔牙、口腔颌面部手术，真正做到了无痛、微创、精准及美观功能的
统一。

牙齿健康，口腔健康、全身健康。没有全民健康，就没有全民小康，让
我们重视健康，付诸行动，为健康中国贡献自己的一份力量。

●作者简介：

刘玉学，市第六人民医院 （市口腔医院） 副院长、主任医师，河

南省口腔医学会常委，河南省口腔颌面外科专委会副主任委员、省整

形外科委员，在口腔颌面疑难疾病、口腔颌面部整形美容及三叉神经

痛等方面的诊断治疗有较深的造诣。
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本报讯 今年9月20日是第三十
三个全国爱牙日，活动主题是“口腔
健康，全身健康”，副主题是“从小养
成刷牙习惯，一生乐享健康生活”。
为了迎接“9·20”全国爱牙日，9月17
日，市口腔医院口腔预防保健科副主
任王景莉带领医务人员先后来到市
聋儿听力语言训练中心、殷都区区直
幼儿园，为那里的孩子举办口腔健康
科普讲座并进行口腔检查。医务人
员利用牙齿模型，教孩子们如何保护
牙齿和正确刷牙，让更多的小朋友从
小养成爱牙、护牙的好习惯。

9月20日上午，市口腔医院在医
院门口开展了义诊活动。医务人员为
过往群众进行口腔检查、口腔保健知
识宣教并发放口腔科普宣传资料，将
口腔健康、身体健康的观念传播出去，
呼吁大家养成良好的口腔卫生习惯。

据第四次全国口腔健康流行病学
调查结果显示，我国儿童龋患情况呈
现上升态势。12岁儿童恒牙龋患率
为 34.5%，比 10年前上升了 7.8个百
分点。5岁儿童乳牙龋患率为70.9%，
比 10年前上升了 5.8 个百分点。为
此，市口腔医院提出“防治口腔疾病，
从娃娃抓起”的理念，以儿童、青少年
为重点服务人群，为幼儿园、在校学生
进行口腔检查，通过健康巡讲促进教
师、儿童及家长了解科学的口腔健康
知识。

2019 年年底，市口腔医院被定
为安阳市口腔疾病防治中心后，积极
开展儿童口腔疾病防治工作。医院
每年联合各社区积极开展适龄儿童
涂氟、窝沟封闭预防龋齿项目，受益
儿童万余名。

（郝予焱）

口腔健康 全身健康
——写在“9·20”全国爱牙日之际

全国爱牙日

市口腔医院开展义诊活动

义诊现场（医院供图）

□辛识平

“民族要复兴，乡村必振兴。”在第四

个“中国农民丰收节”到来之际，习近平

总书记向全国广大农民和工作在“三

农”战线上的同志们致以节日祝贺和诚

挚慰问，强调坚持农业农村优先发展，

加快农业农村现代化，让广大农民生活

芝麻开花节节高。

我们迎来了全面建成小康社会后

的第一个丰收节。放眼神州大地，长江

两岸稻浪翻滚，西北大地瓜果飘香，东

北平原玉米饱满，沃野田畴间一派喜人

的丰收景象。

农谚说：七月十五定旱涝，八月十

五定收成。目前，我国秋粮长势较好，

夺取丰收有望。此前，夏粮实现丰收，

产量达到 2916 亿斤，比上年增产 59.3

亿斤，再创历史新高。广大农民克服新

冠肺炎疫情、洪涝自然灾害等困难，挥

洒汗水、辛勤劳作，今年的丰收来之不

易，值得倍加珍惜。粮食丰收，不仅让

中国饭碗端得更牢，也为经济社会发展

大局稳定提供了重要压舱石。

从曾经吃不饱肚子的陕北老乡现

在“白面猪肉不太稀罕了”，到藏南林芝

地区村民吃上发家致富的“旅游饭”，再

到江西瑞金华屋村“昔日破旧土坯房，如

今新屋亮堂堂”，无不折射出农村面貌和

农民生活的巨大变化。回望百年，正是

在中国共产党的坚强领导下，亿万农民

实现了翻身解放、解决温饱、摆脱贫困、

全面小康的历史性跨越，农业农村发展

取得历史性成就、发生历史性变革，广大

农民过上了前所未有的红火日子。

全面小康是迈向幸福生活的重要

一步，也是新生活、新奋斗的起点。踏

上新征程，“三农”工作重心已历史性转

向全面推进乡村振兴。智慧农业如火

如荼，数字乡村方兴未艾，“新农人”不

断涌现，新乡俗带来新风正气……在充

满希望的田野上，乡村振兴的梦想正在

升腾。筑梦圆梦，更加需要对接农民的

新需求新期待，做好巩固拓展脱贫攻坚

成果同乡村振兴有效衔接，不断深化农

村改革，进一步破解“三农”工作面临的

突出问题，让迈向农业农村现代化的步

伐更稳更实。

希望的田野，正是奋斗者的舞台。

好日子是干出来的，乡村振兴的美好梦

想只有在辛勤耕耘中才能变为现实。

带着丰收的喜悦，鼓起更大的干劲，让

我们用汗水和智慧，共同绘就产业兴

旺、生态宜居、乡风文明、治理有效、生

活富裕的乡村振兴新图景。

（新华社北京9月23日电）

让广大农民生活
芝麻开花节节高

——写在第四个“中国农民丰收节”

新华社深圳9月23日电 （记
者 李晓玲）秋分时节，第十七届
中国 （深圳） 国际文化产业博览
交易会23日在深圳开展，通过整
合线上线下文化产业资源，向海
内外客商全方位展示中国文化产
业发展的最新成果、发展态势以
及项目与产品交易盛况。

本届文博会展览面积达12万
平方米，参展企业中，全国文化
产业各领域龙头企业占比达到
70%以上，数字文化企业如华
为、中兴、腾讯等都参展。细分
领域的龙头企业、“瞪羚企业”和

“隐形冠军”企业也参加了本届文
博会，重点展示5G、大数据、云
计算、人工智能、物联网、区块
链等共性技术在文化产业领域的
集成应用和创新，展示借助数字
技术实现内容、模式和业态创新
的生动案例。

自 2004 年创办以来，文博会
作为国家重点扶持的国家级、国际
化、综合性文化产业博览交易会，
展会规模、观众数量、国际化程度、
交易成果都连年攀升，成为引领中
国文化产业发展的重要引擎、推动
中华文化走出去的重要平台和扩
大文化对外开放的重要窗口，被誉
为“中国文化产业第一展”。

本届文博会主要聚焦建党百
年主题，聚焦服务构建“双循
环”新发展格局，聚焦新型文化
业态培育，聚焦展示文旅融合发
展新成效，聚焦中华优秀传统文
化传承与发展，聚焦服务模式创
新，线下设有文化产业综合馆、
工艺美术·时尚生活馆、粤港澳
大湾区馆、文化旅游·非遗及艺
术品馆、媒体融合·智慧广电·
电影工业馆，全方位引领中国文
化产业创新发展。

第十七届文博会开幕
引领中国文化产业创新发展


