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本报讯（记者 张武杰）主动脉瓣狭窄
是老年人常见的心脏瓣膜疾病，在过去
很长一段时期，外科经胸行主动脉瓣置
换术是主动脉瓣狭窄重症患者的标准治
疗方案。然而，高龄伴有合并症的患者
手术风险高，术后恢复慢，因此，医学界
一直在探索创伤更小的经导管治疗技
术。9月15日，从市人民医院传来喜讯，
该院心脏外科史芳涛教授团队完成了我
市首例TAVR手术（经导管主动脉瓣置
入术），为心血管病患者提供了新的治疗
方法。

日前，一位75岁的女性患者因心悸、
胸闷2年，症状进行性加重，来市人民医

院寻求帮助。经检查，其心脏超声显示
主动脉瓣重度狭窄，合并冠心病，曾行冠
状动脉支架置入术，心功能差。结合患
者实际情况，史芳涛教授团队考虑选择
TAVR手术为其进行治疗。

TAVR手术是经导管主动脉瓣置入
术，是通过股动脉送入介入导管，将人工
心脏瓣膜输送至主动脉瓣区打开，从而
完成人工瓣膜置入，恢复瓣膜功能的一
种技术。该手术创伤小、手术时间短、术
后康复快，避免了传统开胸手术和体外
循环的创伤，适合风险过高、病情危重、
无法行常规瓣膜置换手术的患者，是目
前心血管专科的一种新技术，是高龄、外

科手术风险高或禁忌的主动脉瓣疾病治
疗的新方法。

TAVR手术操作复杂、技术难度高，
对心内科、影像科、超声科、麻醉科、手术
室等多科室团队协作的技术水平和相关
设备的完善都有相当高的要求。术前需
通过主动脉根部造影、超声心动图（经胸
和经食管）、多层螺旋CT或MRI等，评价
主动脉瓣复合体（左心室流出道、主动脉
瓣环、主动脉窦、主动脉球窦交界及升主
动脉）和周围动脉血管系统（股-髂动脉、
锁骨下或腋动脉）的内径、粥样硬化程度、
钙化程度、动脉扭曲情况等。为了保障手
术顺利进行，市人民医院多学科专家组成

的团队，共同对患者作出综合评估，并认
真进行术前讨论，详细制订手术方案，完
善每个操作步骤和细节。

历经3小时，市人民医院史芳涛教授
团队顺利完成手术。其间，该院心脏外
科专家王俊生主任全程关注，心内科专
家张正伟安置心脏临时起搏电极，超声
专家韩淑杰观察经食道超声影像，麻醉
专家张志军始终关注……

此次，市人民医院在多科室、多专业
团队默契配合下，史芳涛教授团队成功
为该例危重患者实施TAVR手术，书写
了我市心脏瓣膜病介入治疗的崭新篇
章，将为更多老年心脏病患者带来希望。

□本报记者 郭新星

早上 7时查房，8时开始一天的坐
诊；接诊完最后一位患者已经18时许，
还要例行查房、处理科室管理事务；查
看了几位重症患者才放心离岗，此时已
19时许……这是9月13日，第十三届全
国人大代表、河南省卫生科技中青年创
新人才、安阳市优秀市管专家、市人民
医院神经内科主任医师李海燕的一日
工作状况，这种工作强度对于她来说已
经是家常便饭，即便周末也是如此。

李海燕于 2006年 7月在中南大学
湘雅医院神经内科博士毕业。当年，她
作为湖南省优秀毕业生，通过人才引进
来到市人民医院神经内科工作。十多
年来，她始终能够严格要求自己，以治
病救人为己任，尽职尽责，努力做一个
人民信赖的好医生。

“神经肌肉病是临床中常见的、也
是最难治疗的一类神经系统疾病，主要
表现为肌无力和肌萎缩，患者大多经济
条件差、无力外出看病，而确诊此类疾
病的主要依据如神经病理和基因检查
技术本市尚未开展。”李海燕介绍。为
提高此类疾病的诊治能力，她利用自己
的专业优势，率先在省内开展了神经肌
肉病的病理诊断和神经遗传病的基因
诊断技术，为该类疾病的早期诊断和精
准治疗提供了可靠依据，提高了我市疑
难病、罕见病的诊治能力，并首次在省

内报道了肯尼迪病、家族性肌萎缩侧索
硬化6型和肢带型肌营养不良2B型等
疾病，使我市神经肌肉病和神经遗传病
的诊治水平达到了省内领先水平。

李海燕十分重视亚专科建设和人
才培养，在工作中坚持求实创新、团结
协作。她以身作则，充分发挥示范带动
作用，在做好神经内科常见多发病如脑
血管病、脑炎、帕金森病等疾病的规范
化诊治外，积极组织疑难罕见病及急危
重疾病的多学科讨论，使团队成员的临
床诊疗能力得到了进一步提高，率先在
省内开展了神经内科专病门诊。

李海燕主持国家自然科学基金及
省市级科研课题4项，开展新技术新项
目 10 余项，发表论文 50 余篇，其中
SCI5篇、中华系列11篇、获省市级科技
进步奖6项。她还先后荣获了河南省卫
生科技中青年创新人才、河南省“三八
红旗手”、安阳市市管专家、安阳市优秀
专业技术人才、安阳市学术技术带头
人、安阳市青年科技专家等荣誉称号；
同时兼任国家老年疾病临床医学研究
中心协同创新团队青年专家、河南省医
学会神经内科分会委员，河南省医师协
会神经内科分会神经遗传学组副组长、
河南省神经变性病分会常务委员、河南
省研究型医院协会神经内科分会常务
委员。

作为我市市管专家、优秀引进人才
代表，李海燕多次参加市委组织部、市

卫健委及医院组织的健康扶贫及健康
宣教活动，每年参加义诊10余次，组织
院内外培训10余次，普及健康知识。疫
情期间，她带领科室全体医护人员放弃
休假，坚守岗位，并利用晨会组织科室
人员学习新冠肺炎的最新知识。在她
的努力下，该院神经内科的普通和各类
急危重症患者在疫情期间均得到了及
时救治。

虽然平日里工作已经十分繁忙，但
李海燕始终不忘自己作为全国人大代
表的职责和肩头的使命。近年，李海燕

在全国人大会议上提交建议17条，均得
到了国家相关部委的重视，其中部分建
议如关于基本药物保障、老年人就医保
障、加强疫情防控体系建设、加强环境
污染的精准治理等得到了采纳。

“虽然我在神经内科疾病的诊治上
取得了一定的成绩，但仍有很多不足和
遗憾，在科技创新和疑难危重患者的诊
治上还需要进一步提高。在今后的工
作中，我会继续努力、坚持学习、精益求
精，为安阳人民的身心健康保驾护航。”
李海燕说。 本版由安阳市卫生健康委员会协办
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TAVR手术助高龄患者重获健康
市人民医院成功实施我市首例经导管主动脉瓣置入术

9月 15日上午，市银龄志愿服务队一行 62人来到北

关区豆腐营街道向阳社区，开展“助力文明城市创建，喜

迎中秋国庆”志愿服务和“送演出进社区”活动。

活动现场除了舞蹈、独唱、小合唱、模特秀、京剧、豫

剧、曲剧、河南坠子等形式多样的文艺表演，志愿者还开

展了义诊、法律咨律、修车打气等服务活动，受到群众欢

迎和点赞。

（刘福顺 摄）

努力做一个人民信赖的好医生
——记安阳市高层次专家人才、市人民医院神经内科专家李海燕

新闻

李海燕查看患者病情（医院供图）
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手术成功实施后，专家团队成员合影（组图为医院供图）专家团队正在实施手术


