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□ 本报记者 张武杰

“守护人民群众生命安全和身体
健康使命在肩，身为一名共产党员、一
名医务工作者，疫情来临时挺身而出
是我的不二选择。”9月4日，市抗击新
冠肺炎疫情先进个人、市第二人民医
院副院长睢德道在接受采访时表示，
疫情就是命令，防控就是责任，危难面
前，能够战斗在抗疫最前沿护佑人民
健康，是医者的最高荣耀。

2008年，睢德道在汶川抗震救灾
一线火线入党，党的全心全意为人民
服务宗旨从此深深镌刻在他内心深
处，成为他不变的行动指南。2020年
年初，突如其来的新冠肺炎疫情打破
了祥和，把人们无情地裹挟到一场没
有硝烟的战争中。时任市第二人民医
院门诊党支部书记、医务科科长、急诊
科主任的睢德道义无反顾投身与时间
赛跑、与病毒较量的战场，用实际行动
诠释了白衣天使的使命和担当。

围绕党中央疫情防控工作相关部
署，市第二人民医院党委积极响应号
召，立即行动，安排部署院内疫情防控
工作。睢德道曾参加过抗击“非典”的
战斗，新冠肺炎疫情突如其来，他意识
到这将是一场前所未有的硬仗，便第
一个报名请战。医院成立新冠肺炎疫
情防控应急小组，由他负责院内疫情
防控协调和发热患者救治工作，重任
在肩，他不敢有丝毫懈怠，马上投入具
体工作中。2020年 1月 24日是农历
除夕，当人们在家里团聚的时候，睢德
道仍在医院忙碌。疫情防控期间，他
吃住在医院，孩子生病也没时间在身
边照顾，孩子总说他不顾家，但他却
说：“没有大家，怎能有小家。”

面对严峻的疫情，挑战前所未有，
为了能够对疫情进行全面、严格、彻底
防控，睢德道向院新冠肺炎疫情防控
应急小组汇报后，成立了由院领导、感
控科、门诊部、医务科、护理部组成的

疫情防控指挥组；由呼吸科、中医科、
影像科、检验科等主任组成的院内专
家会诊组；由各临床科室主任组成的
院内救治组，明确责任分工，相互协
作，并通过各种途径对全院医务人员
进行新冠肺炎的诊疗方案和防控方案
培训，保证做到医务人员“人人知晓诊
疗知识，人人做好个人防护”。

预检分诊和发热门诊是发热患者
就诊的第一关，医院原发热门诊因布
局受限，无法满足防控新冠肺炎疫情
需要，睢德道和院领导多次现场查看，
并积极建议把原中医科病区改造为新
发热门诊，规范就诊人员通道和就诊
流程。经院领导同意后，他会同感控
科、门诊部、总务科、护理部等相关职
能科室对新发热门诊进行了改造，从
上午科室搬迁，一直忙碌到次日凌晨3
时许，一个规范的发热门诊改造完成
并迅速投入使用。作为医院急诊科负
责人，他及时和多部门结合，制定了急
危重症发热患者来院就诊处置流程，
并把EICU设置成危重患者抢救间和
隔离病房，有效地保障了人民群众的
生命安全。此外，他还在院领导支持
下，指挥调度、协调安排，按规范成立
发热留观病区，进一步筑牢疫情防控
防线。

随着国内疫情形势趋于稳定，防
范境外输入病例成为当时疫情防控工
作的重中之重。2020年 3月 18日 11
时许，睢德道接到新命令，要求立即赴
北京参加疫情防控和外来入境人员分
流转运工作。准备时间只有3个小时，
人员召集、物品准备，他顾不上吃午
饭，拿了几套换洗衣服，就踏上了去北
京的征程。当天23时许到达北京防控
驻地，他没有休息就马上向前期入京
同志了解情况，分领任务。

每天坚守在首都机场转运点，睢
德道和同事们事无巨细、样样上心，为
回国人员提供周到细致、体贴入微的
服务，让他们深切感受到祖国的温暖、

家乡的热情。有一位从美国辗转两次
航班回到首都机场的小姑娘，由于害
怕被病毒感染，长达20几个小时不吃
不喝，疲惫得几乎虚脱，他们了解情况
后，边对其本人和行李进行彻底消毒，
边用家乡话安慰她，还拿出自己的晚
餐让小姑娘吃。小姑娘激动地说：“我
终于回到了祖国，是家乡的亲人给我
做了彻底的消毒，我现在可以放心吃
东西了。感谢祖国，感谢安阳的亲
人！”

认真做好入境人员信息登记、防
疫宣传，保障入境人员信息登记、传送
准确，实行闭环管理，入境人员一个也

不能失联，准确无误地与安阳当地疫
情防控工作人员及时对接……虽然工
作繁重且琐碎，任务艰巨而具体，但睢
德道却觉得非常有意义。最终，他和
同事们圆满完成了赴京疫情防控和人
员分流转运工作，并得到了省、市相关
领导的充分肯定。

疫情防控期间，睢德道以坚定的
党性和实际行动，全力守护人民群众
的健康防线，交上了一份合格的答
卷。他说：“此次疫情防控让我深刻感
受到了党的伟大和组织的力量，我将
牢记医者的初心使命，不断为健康安
阳贡献力量。”

□本报记者 朱亚芳 文/图

在市人民公园经常能看到一些老
年人聚在一起，他们根据自己的爱好，
选择适合自己的文化活动，让晚年生
活充满乐趣。这其中活跃着一群打快
板儿的大爷大妈，他们用欢乐的竹板
儿敲击声和朗朗上口的快板儿词表达
对幸福生活的热爱。

“天安门广场多壮丽，长安大街贯
东西……五星红旗迎风飘，我们永远
高举这面旗。”9月 3日 9时许，伴着快
板儿清脆有力的节奏，记者在人民公
园北边树荫下见到了他们。虽已是花
甲之年，但他们精神矍铄，脸上洋溢着
自信、快乐的笑容，路过的群众也被他
们的表演吸引，纷纷驻足欣赏。

“这些音乐都是节奏感很强的，平
时练习快板儿我们都是和着音乐一
起，打起来不但有劲儿，还让人心情
好。”领队的是64岁的许庆平，大家亲
切地称他许老师。他从年轻时就喜欢
曲艺，快板儿打得尤其好，不管走到哪
儿都爱来上一段。退休后他不仅在人
民公园无偿教大家打快板儿，同时还

担任安阳市曲艺家协会理事。“和着音
乐练习快板儿既能满足老年人的健康
要求，又能使他们心情愉快。起初在
公园里教大家快板儿，就是想让老年
人能够找到退休后的乐趣，能够快快
乐乐地享受晚年生活。”许庆平说。

63岁的焦阿姨已经练习快板儿近
2年了，快板儿书也说得有模有样。她
说：“许老师免费给我们进行辅导，让
我学到了很多快板儿的知识和技巧，
每一次和队友们排练、演出都感觉既
充实又快乐，只要人老心不老，退休后
的生活一样可以多姿多彩。”只见焦阿
姨手握竹板儿上下翻飞，半说半唱，潇
洒自如。

范阿姨和胡大爷都是打完太极拳
接着来打快板儿的，他们早上7时到9
时打太极，9时到 11时打快板儿。此
外，胡大爷还在老年大学报了电脑班，
生活过得充实，也得到了家人的支
持。范阿姨说：“许老师教我们的快板
儿词朗朗上口，内容贴近生活，充满正
能量。而且平日里，大家互相关心、帮
助，充满团结、和谐、积极向上的氛围，
这也是我喜爱和大家一起打快板儿的
原因。”

许庆平和曲艺爱好者经常想方设
法搜集快板儿素材，淘好段子。他们
表演的快板儿《天安门广场看升旗》

《纵情高歌十九大》等节目，在群众中
获得了很高的评价。因为节目精彩，
许庆平和队员们还受邀参加“中国梦·
劳动美”千场演出送基层活动。

除了走进基层演出、慈善义演，
他们还参加了各种主题宣传表演。今
年“七一”，他们获邀参加了安阳市
离退休干部庆祝中国共产党成立100
周年表彰大会暨“不忘初心跟党走、

赋能助力再出发”大型主题文艺演
出。“能够参加演出我非常激动，看
到很多老同志热情真挚的表演，令人
震撼，也让我备受鼓舞。”许庆平
说，“我们在这里排练快板儿，不仅
陶冶情操、娱乐身心，还能够发挥余
热、施展才华，这让我们都充满干劲
儿，希望更多中老年朋友能加入我们，
共同享受其中的快乐。”

护佑人民健康是医者的荣耀
——记市抗击新冠肺炎疫情先进个人、市第二人民医院副院长睢德道

花甲老人打快板儿 声声清脆颂祖国

老年人的幸福晚年老年人的幸福晚年

□冯 华

居家养老是绝大多数老年人的现

实选择。实施居家适老化改造不仅能

够大幅提升老年人的居家养老质量，

对于释放新兴消费、培育经济动能也

具有重要意义。

马桶两边安装扶手、卫生间进行

防滑处理、洗澡时配置沐浴椅、床边安

装护栏或者抓杆……居家适老化改造

对很多人来说还是个新鲜事，但其实

离大家的生活并不遥远，实施起来也

没有想象中那么复杂。在原有生活设

施的基础上稍加改造，有时就是一些

细节的变动，花费也不算太高，就能为

老年人生活提供极大的便利，让他们

在日常居家生活中避免不必要的磕磕

绊绊，减少安全隐患。

近年，我国开始大力推动老年人居

家适老化改造工程，有关部门联合发布

了相关指导意见，各地也积极探索，增

强了老年人居家生活的安全性、舒适性

和便利性。但与我国的老龄化现状以

及庞大的居家适老化改造需求相比，当

前的适老化改造还处于起步阶段，存在

覆盖面小、认知度低、规范标准缺乏等

问题，亟须有关各方共同努力，进一步

加快推动居家适老化改造。

居家适老化改造是一项民生工

程，各地要坚持需求导向，将居家适老

化改造纳入养老服务体系建设统筹推

进。“十四五”规划纲要提出，支持 200

万户特殊困难高龄、失能、残疾老年人

家庭实施适老化改造，配备辅助器具

和防走失装置等设施，各地要根据自

身实际，将这项工作落到实处。

居家适老化改造要坚持市场驱

动，强化政策保障，加强产业扶持，注

重激发市场活力。要将老年人居家适

老化改造需求与居家养老服务需求潜

能引导释放出来，发展壮大养老服务、

居家养老设施、老年用品等消费市场。

推进居家适老化改造，政府监管

不能缺位。要把这件民生实事办好，

坚持因地制宜，从城乡、区域发展不平

衡的实际出发，不搞一刀切，不搞层层

加码，杜绝脱离实际的“形象工程”。

对政府支持保障的特殊困难老年人家

庭居家适老化改造，要完善和规范申

请、评估、改造、验收、监管等工作环

节。对于新兴的从事居家适老化改造

的市场主体，有关部门要加快制定相关

行业规范，加强监管及联合执法力度，

引导培育一个公平竞争、服务便捷、充

满活力的居家适老化改造市场。

（据《人民日报》）

●评论

居家适老化改造，再加把劲儿
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老人和着音乐练习快板儿

睢德道（中）和同事赴北京参加疫情防控和外来入境人员分流转运工作

（医院供图）

自觉遵守疫情防控要求
主动报告

早发现、早报告、早隔离、早治疗

为什么要强调
疑似风险人群
主动报告

疫情防控最有效的一个措施，就是切断病毒的传播渠道，为此
就需要发现、追踪、分析病毒的传播渠道，这样才能有效地切断它
的传播渠道。

坚持及时发现、快速处置、精准管控、有效救治，才能有力保障
人民群众生命安全和身体健康。

特殊时期
个人行踪和身体状况
为什么不能瞒报？

个人行踪和身体状况虽然属于个人的隐私，但是在疫情防控

期间，确诊病例、疑似病例隐瞒这些信息，都会影响对病毒传播渠

道的跟踪和了解，就可能对他人健康包括自己亲友的健康和社会

安全构成威胁。因此，每个公民都应当按照疫情防控的要求，依法

如实报告旅行史、居住史、体温检测、症状等情况，履行居家隔离、

医学观察等法定义务，自觉参与到疫情防控工作中。

此外，《传染病防治法》第十二条规定：

在中华人民共和国领域内的一切单位和个人，必须接受疾病

预防控制机构、医疗机构有关传染病的调查、检验、采集样本、隔离

治疗等预防、控制措施，如实提供有关情况。

《国务院应对新型冠状病毒感染肺炎疫情

联防联控机制

关于做好新冠肺炎疫情常态化防控

工作的指导意见》也特别指出

相关疫情防控部门

要落实“四早”措施

做好疫情常态化工作

▲及时发现。落实公共场所体温检测措施，加强预检分诊和

发热门诊排查，做到对确诊病例、疑似病例、无症状感染者的“早发

现”，并按要求“早报告”，不得瞒报、漏报、迟报。

▲快速处置。24小时内完成流行病学调查，充分发挥大数据

等优势，尽快彻底查明可能的感染源，做好对密切接触者的判定和

追踪管理。落实“早隔离”措施，及时对确诊病例、疑似病例进行隔

离治疗，对无症状感染者、密切接触者实行14天集中隔离医学观

察。对可能的污染场所全面终末消毒。

▲精准管控。依法依规、科学划定防控区域范围至最小单元

（如楼栋、病区、居民小区、自然村组等），果断采取限制人员聚集性

活动、封锁等措施，切断传播途径，尽最大可能降低感染风险。及

时公布防控区域相关信息。

▲有效救治。指定定点收治医院，落实“早治疗”措施，加强中

西医结合治疗。及时有效全面收治轻症患者，减少向重症转化。坚

持“四集中”，对重症患者实施多学科救治，最大限度提高治愈率、降

低病亡率。患者治愈出院后，继续集中或居家隔离医学观察14天。

主动报告

如实报告

病毒早发现

传播早切断

康复早实现

防控疫情

你我共同参与

国家卫生健康委员会

落实“四早”措施


