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□本报记者 张武杰 文/图

立秋后，气温变得更加舒适宜人，
摆脱了夏季的炎热，家长本以为孩子终
于能睡个好觉，但没想到不少孩子会出
现闹肚子的情况，这让家长十分担心。
为什么孩子尤其是低龄的宝宝会在此时
出现腹泻的症状？原来，这是小儿秋季
腹泻在捣鬼。面对这种情况应该怎么
办？又该如何让孩子远离秋季腹泻？9
月1日，记者采访了市中西医结合儿童
医院院长、市中医院儿科五病区主任孟
牛安，请他为大家支招应对。

“近期‘秋泻’的患儿明显增多，小儿
秋季腹泻主要侵犯的是 6月龄至 24月
龄的婴幼儿，各位家长对此要格外当
心。”孟牛安表示，在医学上，腹泻可以分
为感染性腹泻和非感染性腹泻，而小儿
秋季腹泻是一种感染性腹泻。这种腹泻
经常在秋季大量发生，且患病的群体大
多是儿童，大家便称其为小儿秋季腹泻。

孟牛安表示，小儿秋季腹泻顾名思
义就是孩子秋冬季节发生的腹泻，每年
的9月到次年的2月是其流行季节，其
中，每年的 11月到次年的 1月是流行
的高峰，常见为轮状病毒感染，又称轮
状病毒性肠炎，患儿排便时大多为喷射
状。小儿秋季腹泻一般在感染后1天至
3天发病，大多数孩子会先出现上呼吸
道感染的症状，和感冒很像，如流鼻
涕、发热等，体温多在 38℃至 40℃。
初期，患儿几乎都有呕吐，持续2天至
3天。发病后 2天至 4天出现腹泻，大
便每天 10 次左右，水样便或蛋花样

便，呈花绿色或乳白色，有少量黏液、
无脓血、无腥臭味。患儿往往表现为精
神差、嗜睡、皮肤弹性差、眼眶凹陷、
眼泪和尿量减少。

小儿秋季腹泻传播途径为粪口传
播，即吃了含有轮状病毒的东西。那
么，孩子不小心患上秋季腹泻，家长应
如何去做呢？孟牛安表示，孩子如果确
诊是患秋季腹泻，建议给予无乳糖奶粉
喂养，避免病情加重出现脱水的情况。
传统观念认为宝宝呕吐时要禁食，其实
患儿病情轻者或重者均不必禁食。孩子
患病期间，家长应给患儿足够的食物以
预防营养不良，只要孩子有食欲就可
鼓励其进食，选择易消化的食物。对
于小儿秋季腹泻急性期的宝宝，家长
可以减少哺乳的次数，缩短每次哺乳
的时间，可喝牛奶，加等量的米汤
等，患儿营养好转后逐步恢复饮食，
进食需由少到多、由稀到浓，循序渐
进。大多数情况下，腹泻多在5天至 7
天后会逐渐减轻。

“秋季气候渐凉，注意孩子腹部保
暖很重要。孩子患腹泻肠蠕动增快，如
腹部再受凉则肠蠕动更快，将加重腹
泻。父母可以适当地用热水袋对宝宝腹
部进行热敷，也可以帮宝宝揉肚子以缓
解其疼痛。”孟牛安表示，应对小儿秋
季腹泻，讲究卫生很关键，患儿用过的
东西要及时洗涤并进行消毒处理，以免
反复交叉感染。宝宝的玩具需要做到经
常消毒，对于宝宝的饮食用具，如奶
瓶、汤勺等，在每次使用前和用完后都
应该用开水洗烫，尽量每天煮沸消毒一

次。此外，要保持患儿的肛门清洁，孩
子每次大便后，应用温水擦洗干净，婴
儿要及时更换尿布。

家长应该注意的是，患儿病情3天
不见好转或者3天内出现了更严重的情
况，如病情较重、有脱水的情况等，就
应该到医院及时就诊。“对于小儿秋季
腹泻的治疗，除了西医疗法外，中医特
色诊疗也有很好的疗效。市中医院儿科
有着百年传承，拥有百余种儿科散剂和
几十种合剂、口服液、丸剂、膏剂，涉

及近百个病种。如果患儿腹泻时间长，
迁延或者慢性不好，可尝试中医疗法，
根据患儿不同的证型，用中药或者中成
药进行治疗。此外，还可以用中医外治
法，如推拿、中药敷脐等方法进行治
疗，这些方法患儿的依从性比较高，治
疗时相对更容易接受。”孟牛安提醒。
秋冬季是腹泻高发期，家长要格外留心
孩子的健康状况，特别是在服药上，家
长应当听从医生的意见，不要给孩子随
意用药。

□本报记者 朱亚芳 文/图

“太精彩了，看得人眼花缭乱……”8
月26日，在东风路与文峰大道交叉口附
近一处游园内，随着阵阵喝彩声传来，记
者看到有一些老人在打花棍。随着手上
的花棍在空中上下飞舞，这些六七十岁
的大爷、大妈不时变换着招式，围观群众
看后都拍手叫好。

打花棍顾名思义就是两手各持一根
棍子，将一根两头绑有彩色毛线的花棍
在空中拨来打去，这样一拨一打之间，演
绎各种各样的花棍玩法。打花棍不仅是
我国民间杂技演员的传统表演项目，也
是一项老少皆宜的体育运动，越来越被
中老年健身爱好者所喜欢。

“我们都是打花棍的爱好者，有学了
几个月的初学者，也有练了好几年的‘老
手’。最近我们几个老朋友每天下午三
四点钟都会在这个小广场上切磋练习，
之前大部分时间是在人民公园内练习。”
今年68岁的李贵生大爷是其中一员，他
也是市空竹协会人民公园分会会长，他
对记者说：“从抖空竹到打花棍，我们每

天都要练习两个小时以上，通过经常与
老朋友探索抖空竹和打花棍的新招式，
不仅锻炼了身体，还给晚年生活带来了
很多乐趣。”

围观的群众中有不少人跃跃欲试，
不乏小朋友。72岁的傅大爷耐心地给
大家展示了“旱地拔葱”“风火轮”等好几
个样式。傅大爷把花棍递给身旁的小朋
友，鼓励他试一试。“把花棍打起来，让它
在空中摇摆而不掉落需要经过反复的练
习，小朋友因为手眼配合得好，学打花棍
上手更快，还能减轻视觉疲劳，预防近视
眼呢。”傅大爷说，“现在手机上有很多新
的打花棍的视频，学习很方便。我就经
常看着视频琢磨，然后学会了和老朋友
切磋练习，还可以在网上跟全国爱好打
花棍的人一起探讨更多新花样。老伴儿
和孩子们都很支持我，毕竟是对身体有
益嘛。”

他们当中年龄最大的是 82岁的梁
大爷，梁大爷是位初学者，因为一次偶
然的机会，他在公园里见到有人在打花
棍，瞬间就被吸引住了，从此之后梁大
爷就喜爱上了打花棍这项运动。打花棍
虽然是一种手、眼、腿、脑都要用的运
动，但是整体运动强度不大，这对于年
龄大的老人来说是一种非常好的锻炼方
式。

谈到打花棍的好处，市空竹协会会

长李日学表示，打花棍和抖空竹都是老
少皆宜的体育运动，尤其场地受限的时
候，打花棍是更容易参与的一项运动。

“受疫情影响的时候，自己在家里也能舞
起来。而且打起花棍来全身的肌肉都跟
着动，身体每个部位都能得到锻炼，对身
体很有好处，还能使左右脑都得到训练，

提高协调能力和平衡能力，提高人的自
信心，舒缓情绪。”李日学说，“我市有好
几支空竹队，还有专门的花棍队，希望能
和所有的爱好者一起更好地传承打花
棍、抖空竹等传统运动项目，让传统运动
焕发出新的光彩，也能让老年人老有所
乐。”

□罗志华

近年，我国在控制病毒性肝炎方面

取得了重大成绩，但防控仍面临较大困

难，除了基础投入不足等问题外，我国病

毒性肝炎患者“存量”巨大，诊断率和治

疗率均较低，许多患者和携带者甚至还

不自知，“沉默的大多数”造成乙肝继续

传播，且会转换成肝癌等疾病，威胁公民

健康。（9月 1日《经济参考报》）

诊断率和治疗率“双低”，是乙肝防

控面临的主要难题。据业内专家介绍，

我国乙肝诊断率、治疗率都不到 20%，其

中治疗率只有 11%。治疗以明确诊断为

前提，诊断率太低，不仅治疗无从谈起，

而且当事人也不可能自觉采取防控措

施，在不知情的情况下，病情在不断加

重，也更容易将疾病传染给他人。这种

状况直接造成乙肝继续传播，数量近 1

亿的乙肝人群潜伏在社会中，时刻威胁

健康人群的安全，成为家庭社会的潜在

负担。

毋庸讳言，保护患者隐私的一些举

措，客观上对乙肝的诊断率构成不利影

响。劳动法规定不得强行将乙肝病毒相

关指标列为体检标准，通常情况下，入

职体检等重要体检在与乙肝相关的指标

方面，只检查肝功能等项目，不检查乙

肝五项 （即“两对半”），肝功能尚未

明显受损的乙肝病毒携带者和乙肝患

者，就失去了发现自身疾病的良好机

会。患者隐私保护措施保护了患者，一

定程度上也让患者本人产生了麻痹心理

和松懈情绪。

当前，一些地方和领域还存在比较

突出的乙肝歧视，单位拒录、生活中排

斥乙肝患者的现象还比较常见。必须强

调，乙肝病毒携带者和乙肝患者的隐私

要依法保护，这个法律底线和伦理底线

不能失守。但与此同时，如何让诊断率

不受其影响，则是一个值得探讨和必须

重视的问题。理想的状态是，社会上已

不存在明显的乙肝歧视，乙肝患者即使

完全公开信息也丝毫不受影响，只有具

备了这个前提条件，将乙肝病毒相关检

测纳入体检项目，才不会有顾虑，这样

一来，乙肝防控就会做得更彻底。

目前估计，乙肝歧视在较长时间内

难以完全消除，在此之前，患者隐私保

护切不可放松，隐私保护对诊断率造成

的影响只能通过其他办法来消除。在基

本公共卫生经费当中列支乙肝专项资

金，为重点人群提供免费检查；加强宣

传倡导，动员更多人检查乙肝项目，并

确保检查结果只有本人知晓；参照艾滋

病不记名检测的方式，打消民众检查乙

肝的顾虑……这些举措都有利于在确保

隐私的前提下，提高乙肝的诊断率。

乙肝若得不到及时发现和规范治

疗，纵向发展，可转变成肝硬化、肝

癌；横向发展，则可传染给家人尤其是

下一代。因此，乙肝防控是一个关系到

个人健康与家庭幸福的命题，必须攻破

诊断率、治疗率“双低”等最后堡垒。

啃最硬的骨头要有新方法，转变观念、

优化举措是当务之急，如此方能一鼓作

气，将这个影响已久的健康隐患尽快降

到最低。 （原载于《北京青年报》）

安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所

乙肝防控亟待转变观念优化举措

老年人的幸福晚年老年人的幸福晚年

远离秋季腹泻
呵护孩子健康

——市中西医结合儿童医院院长、市中医院儿科五病区主任孟牛安为您支招

老人游园打花棍 收获快乐享健康

●评论

孟牛安正在查房

老年人在游园打花棍


