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麻辣热评

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社会征
稿，如果您有对美好生活的点滴感
悟，如果生活新变化为您带来满满
的幸福感和获得感，请写下来分享
给读者。来稿请发送至邮箱ayrb-
plb@126.com，期待您的参与。

河南新闻奖名专栏

另眼透视

琐事闲聊

□高 咪

不久前，我市召开年轻干部座谈

会，向广大年轻干部发出号召：要争做

有思路、有激情、有情怀的年轻干部，

为推动全市经济高质量发展、建成新

时代区域性中心强市贡献力量。

年轻干部是我们党治国理政的一

支重要力量。在疫情防控和经济发展

的关键期，我市涌现出了一支能打硬

仗的年轻干部队伍，他们在疫情防控、

灾后重建、乡村振兴等战场上，冲在一

线，取得了非凡的成绩。但是，我们也

看到，面对纷繁复杂的形势和艰巨任

务，一些年轻干部出现了束手无策、疲

于应付、能力不足等问题。如何应对

本领恐慌，为建设家乡贡献力量，这就

需要广大年轻干部不断练好“三功”，

提升自身素养和本领。

要练好“思想功”，保持昂扬的斗

志。在建党百年庆祝大会上，广大青

年喊出了“请党放心，强国有我”的铮

铮誓言。年轻干部同样需要坚定理想

信 念 ，打 牢 思 想 根 基 、补 足 精 神 之

“钙”。从饱含初心的黄文秀，到“80

后”白发干部李忠凯，再到郑州暴雨中

牺牲的 7 名党员干部，他们都信念坚

定，始终对党和人民保持赤诚的忠心，

用行动甚至生命践行了信念和承诺。

实践证明，只有坚定理想信念，年轻干

部才能保持昂扬的斗志，无坚不摧、战

无不胜。

要练好“能力功”，在实践中提升

能力和水平。年轻干部要提高“七种

能力”，即政治能力、调查研究能力、科

学决策能力、改革攻坚能力、应急处突

能力、群众工作能力和抓落实能力。

每一项能力都是应对纷繁复杂问题必

不可缺的优良品质。年轻干部只有真

正俯下身、沉下心做细做实工作，学习

和锻炼“七种能力”，才能适应社会和

工作需要，成为工作中的多面手，增强

解决问题、破解难题的本领。

要练好“基层功”，始终把人民放

在心中。近年，不少年轻干部走出机

关大楼，深入一线当驻村干部、到基层

历练，进田间地头，拉近与群众的距

离。正是在基层锻炼中了解了民情民

意，帮群众解决了实实在在的难题。

毋庸置疑，年轻干部练好“基层功”拉

近的是与群众的距离，转变的是作风，

凝聚的是高质量发展的合力。

广大年轻干部只有不断练就真功

夫，才能在实践磨砺中守初心、担使

命，想干事、能干事、干成事，在新时代

征程中干出一番成绩。

□邓 娴

这段时间，在疫情防控一线，安阳大

学生在各防控服务点勇挑重担、冲锋在

前。他们贴海报、挂横幅，给外来人员登

记、测量体温，利用移动小喇叭在大街小

巷宣传防疫知识，有的还担起了村里的

消杀任务。

从救灾一线到防疫现场，哪里有需

要，哪里就能看到身穿红马甲的大学生

志愿者的身影。他们活跃在社区、乡村，

活跃在风雨中，他们奋不顾身在防汛一

线显担当；疫情下，他们责无旁贷，投身

战“疫”最前方。他们志愿请战，关爱他

人，洋溢着朝气，展现着青春风采，有力

诠释了新时代大学生服从大局、奉献社

会的责任与担当，他们以实际行动为抗

疫救灾贡献着青春智慧和力量。

青年大学生需要到抗疫救灾一线加

强锻炼，因为这里有他们成长需要的“营

养剂”，因为这里是生动的思政课堂。青

少年阶段是人生的拔节孕穗期，最需要

精心引导和栽培。对于身处成长关键期

的广大青年学子来说，在教育者给予的

引导和栽培之外，还需要锻炼打磨自

己。大学生常年深居学堂，不知生活之

苦，有的说不清自己的梦想是什么，求知

择业时缺乏自我认知，也就不能很好地

把握奋斗目标。而在抗疫救灾一线，有

广大党员干部、医务工作者舍己为人的

奋斗身影，有灾区群众拼搏向上的不屈

力量，有热心群众互帮互助的友爱之

情。大学生只有到抗疫救灾一线，在实

践中不断锤炼，反复打磨，才能练就扎实

本领，在真善美的“营养剂”中扣好人生

第一粒扣子，在实践中逐渐锻炼成堪当

重任的有为青年。

青春的颜色是五彩斑斓的，可要问

哪种颜色最亮丽，毫无疑问是红色，因为

“志愿红”是青春最美的底色。新时代的

大学生朝气蓬勃，充满活力，他们穿梭在

抗疫救灾一线，看到他们，我们就看到了

希望，看到了祖国发展的未来。“志愿红”

照亮了别人，同时也美化了自己。在服

务抗疫救灾工作中，青年把自己锻炼得

更坚强、更有担当，青春就会闪闪发光。

少年负壮气，奋烈自有时。广大青

年只有将理想厚植于生活，在基层一线

锤炼出顽强拼搏的意志，脚踏实地干事

创业，才能以青春之力助推伟大梦想，让

伟大事业在青年的接续奋斗中薪火相

传。

□高 倩

据报载，安阳师范学院多支团队

入选全国大学生暑期社会实践志愿服

务队。一批又一批大学生志愿者深入

乡村，以所学之长服务基层教育和基

层群众，以实际行动助力乡村振兴，书

写新时代大学生的青春担当和时代风

采。

与这些新青年的奋斗与担当相对

的，是近段时间火爆网络的“躺平”一

词。在“躺平族”看来，面对越来越激

烈的竞争，应该选择放弃努力与奋斗，

以瘫倒在地的姿态消极面对各种困难

与挑战。可事实上，网络上“躺平”的

呼声虽高，但生活中真正“躺平”的年

轻人却极少。“躺平”只是一些人的调

侃戏谑之词，并非真的丧失了斗志，面

对艰难困苦，更多年轻人还会选择奋

力奔跑、逐梦前行。

不信你看，安阳县辛村镇的“80

后”小伙儿李健，虽没受过正规的高等

教育，但通过自己的努力成为一名年

销售额 500 余万元的瓷砖品牌销售总

代理；北大学子郎佳子彧作为国家级

非物质文化遗产面人郎的第三代传

人，自幼学习面塑，15岁时就创作出轰

动一时的奥运福娃面塑……无数榜样

正用行动告诉我们应该如何书写青

春。

“躺平”是一个伪命题。实践证

明，如果不努力、不奋斗，根本连“躺

平”的资格都没有。旧中国积贫积弱、

内忧外患，如果当时的青年人都选择

“躺平”，那谁来挽救危亡的中华民族，

谁来发展我们的祖国。正是经历了血

与火的斗争，有了顽强的革命探索，新

中国才一步步从站起来、富起来到强

起来。即便是现在，我们也依然面临

着许多困难与挑战，肆虐的新冠病毒、

科技领域的技术攻关等，青年人是未

来的创造者，肩负时代重任，只有奋力

前行，祖国才能更加强盛，人民才能更

加幸福。

在东京奥运会上，我国很多体育

项目都取得了极大进步。河北姑娘巩

立姣面对等了 21年的金牌感慨，“人一

定要有梦想，万一哪天实现了呢”。青

年是国家和民族的希望，未来国家的

发展方向与精神面貌很大程度体现在

青年人身上。因此，在这个机遇与挑

战并存的时代，青年一代要怀抱梦想，

脚踏实地，锤炼本领，以永不懈怠的精

神状态和一往无前的奋斗姿态不断前

行。

□高 咪

最近，我市一些较有影响力的博

主、网络“大 V”聚集在一起，吹响

了“安阳品牌”的集结号，这不仅是

一种传递网络正能量的新模式，也让

我们看到了网络“大 V”身上的责任

和能量，他们正用自身的光和热，照

亮家乡的发展之路。

移动互联网时代，讲好城市故

事，网络“大 V”的作用不容小觑。

在注意力成为稀缺资源的当下，网络

“大 V”的号召力十分强大，他们的

粉丝动辄十几万乃至上百万，有的精

心打造的短视频甚至播放量上亿次。

今年 3 月，我市启动“遇见最美安

阳”第二届短视频大赛，本地网络

“大 V”纷纷参与创作，展示美丽多

彩的家乡，创作出大量优秀的短视

频。例如，“摄影小胖超超”“安阳视

点”等短视频作品走红网络；“徐强

工作室”推出的安阳夜景、马氏庄园

以及仓巷印象等作品，播放量累计达

百万次。

能力越大，责任越大。网络“大

V”在网络平台上具有较强的影响力

和号召力，也承担着更多的社会责

任。因为他们的一言一行会影响更多

的人。一个合格的网络“大 V”既要

有才干，也要有“网聚正能量、传播

真善美”的责任担当。前不久，拥有

300 万粉丝的滑县女孩麦小登，面对

我省暴雨灾情积极伸出援手，不仅第

一时间捐款，还主动收购本村村民手

中滞销西瓜，用实际行动诠释了什么

是正能量“大 V”。

安阳网络“大 V”是安阳形象代

言人，是安阳城市的推荐官，如何将

安阳广袤大地改革发展的生动实践，

讲精彩、传出去，需要创新思维。我

市有着丰富的文化资源，从殷墟、岳

飞庙、红旗渠等景区，到盘庚迁殷、

西门豹投巫治邺、信陵君窃符救赵、

破釜沉舟等名人轶事，这片热土上有

太多的精神和故事值得传诵。网络

“大 V”要最大限度地发挥讲好安阳

故事主力军的作用，在理念、内容、

形式等各环节进行创新，主动提升媒

介沟通和传播能力，创作出一批吸引

网友的作品。

故乡是我们最牵挂的地方，也是

美好生活开启的地方。展示最美安

阳，需要充分发挥自媒体的作用，让

更多自带流量的网络名人参与进来，

化流量为能量，把高质量发展的安阳

故事传递给千家万户，让更多友人走

进安阳、了解安阳、爱上安阳。

讲好安阳故事应化流量为能量

□高 倩

最近，文峰区中华路街道办事

处为精准完成辖区居民排查，制作

了“问卷星”小程序调查表，两天时

间就完成了 6000余名居民的信息排

查登记。工作人员将调查表的二维

码发到每个小区业主群或张贴在单

元门口、小区出入口，居民微信扫码

就可完成登记。

这一举措减少了工作人员入户

调查的交叉感染风险，不仅高效便

捷，而且减少了人员的直接接触，降

低了疫情传播风险，进一步保障了

居民的安全，受到大家欢迎。社区

疫情防控工作涉及辖区居民的身体

健康与生命安全，点多面广、任务艰

巨，要在短时间内高质量完成各项

任务，确实要下一番巧功夫。

此次疫情多点散发，很多单位

为了方便群众办事推出了便民举

措。如市民之家各窗口及时公布电

话，推出了不见面服务；一些学校的

电脑派位与报名工作在线上展开；

文化类单位通过微信公众号向市民

提供文化服务。不仅如此，有医院

还为在院陪护人员线上办理电子陪

护证，家属申请成功后可凭证进入

病区，大大节约了线下办证时间。

由此可见，在疫情防控工作中，借助

科技力量，用好手边的资源可以起

到事半功倍的效果。

当然，面对千头万绪的防疫工

作，还有一些问题等着有关部门去解

决。比如，近日很多地市出现了接种

新冠疫苗排队过长的问题，有的疫苗

接种点甚至需要排队等候几个小

时。近期是12岁至17岁学生接种新

冠疫苗的高峰期，且每个学生都需要

家长全程陪同，再叠加其他有需求的

社会人员，很多接种点人满为患，这

不利于疫情防控工作的开展。

接种疫苗是新冠肺炎疫情防控

的重要举措之一。日前，我市有微

信公众号发布了疫苗接种进校园的

信息，公布了当天接种疫苗的学校

与不同年级的接种时间。同样，郑

州也为学生开设了疫苗接种专域、

专场，并明确了目标人群、组织领

导、进度安排等。笔者以为，相关部

门不妨借鉴下其他单位的经验，利

用好现有的技术与资源，多用巧劲，

采用分区域、分时段、分群体接种，

监控现场人流量，科学分配接种任

务，提高工作效率与质量，提升群众

满意度。

疫情防控要学会用巧劲

□黄亚明

有媒体报道，这段时间，郑州发

生的刷单诈骗案件高达 100起，其中

有人被骗了约 50万元。除了常见的

刷单诈骗，“点赞返现，躺着赚钱，在

家 轻 松 月 入 过 万 ”等 广 告 也 很 诱

人。当我们面对这样的网络兼职广

告时，应格外提高警惕，这些其实是

刷单骗局换了“马甲”。

眼下，热度高、流量大的短视频

平台也吸引了骗子的目光，衍生出一

个神奇的兼职——点赞员。千万别

被这个兼职洗脑，骗子以抖音点赞、

关注兼职为诱饵将受害人诱导至虚

假刷单平台或者虚假投资、博彩平

台，最终实施诈骗。形同电商刷单一

类惯用伎俩，点赞员不过是骗子“新

瓶装旧酒、换汤不换药”的“马甲”。

其实，刷单骗局屡见不鲜，骗子

以“零风险、高回报”诱导受害人参

与刷单，并用小额佣金骗得受害人

信任，目的就是希望受害人尝到甜

头后加大投入。尤其是穿上新“马

甲”的“点赞”诈骗诱导性极强，通常

隐藏在各类兼职招聘广告中，以宅

家高薪等诱饵诱人入彀，在社交群

内发布点赞关注信息，要求用户截

图随后发送 1元左右红包，逐渐突破

被骗者的心理防线，待时机成熟，骗

子就会发布大额单或诱导赌博实施

诈骗。面对这样的骗局，我们要提

高警惕，因为天上不会掉馅饼，哪有

在家“躺平”赚钱的好事，如果为了

一点蝇头小利误入骗局，等大额财

产遭受损失则悔之晚矣。如果确实

需要寻找兼职，也应该选择正规的

求职平台和企业，对于陌生人发来

的兼职信息，我们要做到不轻信，不

盲从。

网络刷单属于电信网络新型违

法犯罪，除了公安机关加大打防管

控力度，加强警示宣传，做好预警防

范外，我们还要营造“全社会动员、

全社会参与、全社会联动”的浓厚氛

围，各级各部门要积极创建“无诈企

业”“无诈校园”“无诈机关”，各县

（市）区要落实网格化宣传，大力开

展“无诈社区”“无诈乡村”创建活

动，只有构建“全民反诈、全社会反

诈”新格局，才能减少人民群众财产

损失，切实维护人民群众合法权益。

警惕刷单骗局换“马甲”

□邓 娴

据 报 载 ，河 南 省 申 报 2021～

2023年度“中国民间文化艺术之乡”

推荐名单已经拟定，10 家创建单位

榜上有名，其中，安阳汤阴传统舞蹈

跑帷子入选创建名单。

汤阴跑帷子历史悠久、阵势古

朴、变化多端、寓意深刻，起源于春

秋战国时期，成形于秦汉，盛于宋、

元、明、清和民国初期，传承 2600 多

年，是豫北一带影响力、渗透力极强

的民间舞蹈表演形式，具有典型的

民俗文化艺术特征。不仅如此，它

还是国家级非物质文化遗产项目。

由此可见，跑帷子能够被推荐申报

“中国民间文化艺术之乡”，是因为

它名副其实。经历两千多年至今还

能保持古风古韵，而且参与群众众

多，可见当地对传统民间技艺的保

护传承力度，也给当下很多面临失

传的民间技艺带来启示。

在我们身边，有很多传统民间

文化技艺，其精美绝伦的高超技艺

堪称绝活，让人赏心悦目。虽然政

府部门不断加大对传统民间技艺的

保护力度，也出台了很多支持措施，

但其现实处境却令人堪忧。池家年

画传承人池建周曾告诉笔者，年画

传承到他这一代往下很难传承，自

己的孩子和侄子都上大学从医从军

了，也没人愿意当学徒学技艺。有

相同境遇的民间文化艺术还有很

多，做好保护传承很关键。

传统民间技艺是宝贵的财富，我

们要在保护中传承，在创新中发展。

首先，我们要不断加大对传统民间技

艺的保护力度，针对不同的技艺要有

不同的措施，或政策保护或财力支

持。比如群体性的民间文艺项目，像

跑帷子、舞狮子、踩高跷等，可以在春

节或者其他重要节日定期举办，通过

开展活动来活跃乡村文化氛围，同时

扩大民间文艺的影响力，增强其发展

活力。其次，民间艺人要主动创新，

在发展中寻找更好的保护传承办

法。比如面人魏的传承人魏红刚把

以前在街头巷尾摆摊的技艺搬到了

网上，面向广大网友免费教学，有效

扩大了面人技艺的影响力。再次，保

护传承传统民间技艺的关键是把文

化艺术项目打造成品牌项目，延续其

影响力和生命力。如果跑帷子能够

成功入选“中国民间文化艺术之乡”，

那么不仅民间文化艺术能得到更广

的传播，而且当地群众的生活也会因

文化艺术的熏陶而变得更加多姿多

彩。

把民间技艺塑成品牌

不久前，我市召开年轻干部座谈会，向广大年轻干部提出了推动全市经济高质量发展、建成新时代区域性

中心强市的新要求。青年一代要树牢理想信念，提升自身素养和本领，担起当前疫情防控与灾后重建重任，以

永不懈怠的精神状态和一往无前的奋斗姿态不断前行。
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