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新闻

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

□本报记者 朱亚芳

“带头上战场，这是我义不容辞的
责任。”8月5日，市抗击新冠肺炎疫情
先进个人、市第五人民医院疑似病区
护士长郭静在忙碌的工作间隙接受采
访时说。

疫情就是命令，防控即是战斗，一
级应急响应就是战斗“ 集结号 ”。
2020年年初，面对来势汹汹的新冠肺
炎疫情，市第五人民医院作为我市新
冠肺炎定点救治医院，立即进入了应
急状态，全院备战。疫情来袭，身为护
士长的郭静顾不上即将中考的儿子和
两岁多的女儿，主动请缨，不畏艰险冲
锋在抗疫一线。随着病人的快速增
加，该院成立了专门收治危重症疑似
患者的疑似病区。按照上级部署，郭
静作为第一梯队的护士长，和病区主
任王玉忠迅速进入病区开展工作。

时间紧，任务重，郭静带领全科护
理人员开启战“疫”模式。从搬运物
资、布置病房、清理消毒到收治第一例
疑似病人，仅仅用了半天时间就全部

到位。优化流程、协调人员食宿，申报
发放各种医用物资、设备、防护用品，
对科室人员加强培训、心理指导，监督
每个人员的防护是否到位，每一项工
作她都用心对待。

全市的危重症疑似患者都集中收
治在郭静所在的疑似病区，有的患者
要上呼吸机，有的患者要做床旁血
滤，有的患者因为其他疾病需要做辅
助治疗……作为护士长，郭静冲锋在
前，为患者做治疗和生活护理，为危重
患者做咽试纸测试、吸痰、翻身、拍背、
喂饭等。她穿着厚实的防护服，经常
是七八个小时连轴转。“放在平时，这
些护理工作都是非常繁重的，何况现
在还要穿上厚重的防护服，戴两层手
套、两层防护口罩、护目镜等，大家都
非常辛苦。”郭静回忆说。

有一位重症疑似患者，血氧饱和
度只有60%多，为了患者高流量吸氧
不间断，郭静和护士每天都要搬运几
十个氧气瓶到病房，每 30分钟到 40
分钟就要更换氧气瓶。患者上呼吸机
后，郭静每天工作时间更长，劳动强度

更大，经常累得腰酸背痛。“虽然辛苦，
但看到患者逐渐好转，我觉得值得。”
郭静说。

为了帮助病区患者消除恐慌和焦
虑情绪，郭静积极帮助他们解决实际
困难，对他们进行心理疏导，真正对患
者做到细心、耐心、爱心。此外，她还
随时关注队员的心理状态，在工作和
生活上关心关爱队员，经常给大家加
油打气，坚定大家战胜疾病的信心。

“刚到病区确实压力很大，从农历

正月初一开始，一个多月的时间见不
到孩子的面，更谈不上照顾。那时候
儿子正面临中考，女儿才两岁八个
月，正需要人照顾，我父亲也在社区
抗疫一线……”郭静说，“家人的付
出让我没有后顾之忧，能全身心地投
入工作中，他们给了我很大的支持和
安慰。如今，疫情形势依然严峻复
杂，我愿继续战斗在疫情防控一线，
为守护好人民群众的生命健康贡献自
己的力量。”

“疫”往无前 守护生命
——记市抗击新冠肺炎疫情先进个人、市第五人民医院疑似病区护士长郭静

□本报记者 张武杰 通讯员 孙晓峰

7月中旬以来，我市遭遇持续强
降雨袭击，防汛形势极为严峻。危急
时刻，市第三人民医院（市心血管病
医院）在院党委的坚强领导下，沉着
应对，连日奋战，全力以赴抗洪抢险，
确保了汛期医院和患者的安全，展示
了浓浓的天使情怀。

随着防汛应急响应不断升级，7
月 15日 8时，市第三人民医院党委
组织召开了防汛应急工作会议，对该
院防汛和卫生应急工作进行责任分
工及全面安排部署，并传达了安阳市
卫健委防汛工作会议精神。7月 17
日，该院领导再次传达市卫健委紧急
防汛会议精神，进一步采取应急措
施，提前对各项应急工作做好充分准
备，全力以赴确保汛期安全。

市 第 三 人 民 医 院 修 订 完 善
《2021年防汛卫生应急预案》《突发
性事件应急预案》《接收成批伤员预
备方案》《病人疏散应急预案》等，对
职工、患者及家属加强防险避险宣传
教育。市第三人民医院全面动员部
署、全面加强检查、全面落实各项措
施，全力打好防汛硬仗。

为切实做好防汛应急物资准备，
确保应急物资储备充足，市第三人民
医院相关部门储备了充足的应急物
资，包括防汛应急物资、药品物资、抢
救器材等，确保物资准备到位，并列出

应急物资储备明细、存放地点，方便调
度应急使用。应急车辆维护到位、通
讯设施保持畅通，确保一声令下，医疗
救援队能及时出征紧急救援。

该院严格落实领导 24 小时带
班制度，全天候、全汛期安排专人对
重点部门及重点部位值守，4支医院
抢险队及 3支紧急医疗救护队轮流
值守，制定了综合值班表，建立微信
群，每天由值班院领导带队进行巡
查。

此外，该院领导还带领总务科、
设备科、安全消防科等相关职能科室
负责人，对房屋、电力设施、排水系统
及重点部位（包括大型设备、配电室）
等展开排查治理，要求科室加强日常
防护和巡查，并将应急措施、应急方
案发放到各科，对职工、患者及家属
进行防险避险宣传教育，普及紧急撤
离相关避险抢险的知识，加强内部演
练、培训，确保干部职工了解、熟知应
急措施，遇有突发情况能够及时应对
处置，提高应急处置能力。

7 月 22 日凌晨，随着雨量的增
加，医院内的水位不断上升。在该院
领导的带领下，24小时值守的防汛
抢险队迅速投入抢险工作中，大家分
工细致，克服疲惫，不畏辛苦、艰苦奋
战。该院各级领导率先垂范，共产党
员冲锋在前，职工群众也积极参与，
各重点部位都有大家忙碌的身影。

由于积水倒灌，该院消毒供应中

心和病案室大量渗水，带班领导紧急
调配人员，转移物品，及时清理室内
积水。通过大家的不懈努力，保证了
人员和财产的安全。神内一区地势
较低，受积水影响，需紧急转移在院
患者。得知情况后，院领导带领部分
值守人员迅速到位，与医护及工作人
员组成转运队，帮助患者入住提前规
划准备好的病区。

受持续强降雨影响，我市多地遭
水灾侵袭。按照市卫健委统一安排，
市第三人民医院专门抽调医疗队赶
赴受灾群众安置点开展巡诊医疗服

务。在龙安区烧盆窑村受灾群众安
置点，该院领导班子成员带队开展巡
诊、发放应急药品、洪涝灾害科普宣
传等工作，有效保障了群众身体健康
和生命安全。

在这场突如其来的特大暴雨考验
中，市第三人民医院干部职工在院党
委的坚强领导下，不计个人得失，坚守
自身岗位，为护佑人民群众健康冲锋
在前，切实体现了“一切以病人为中
心，让患者及亲友满意”的办院宗旨，
确保了患者及医院的生命财产安全，
谱写了一曲曲感人的生命赞歌。

防汛救灾担使命 护佑健康冲在前
——市第三人民医院全力打好防汛硬仗纪实

根据河南省疫情防控新闻发
布会发布，本次郑州的新冠疫情主
要是新冠病毒德尔塔毒株引起的。

新冠病毒变异毒株“德尔塔”
（Delta）于 2020年 10月在印度发
现，被世卫组织命名为B.1.617，已
在世界范围迅速传播，此前国内广
州疫情病例中有出现德尔塔毒
株。本次始于南京禄口国际机场
的疫情，病原体为德尔塔变异株，
范围广、来势猛，迅速波及全国，已
有多省市出现本土确诊病例和无
症状感染者。如果说新冠病毒的
传播能力，之前好比能“打倒几个
人”，那么德尔塔毒株可能是“放倒
一片人”。

德尔塔毒株到底有多毒

传播速度快
呈现跨省传播，目前我国至少

20个城市有波及，是迄今为止发现
的最易传播的新冠病毒变异株。

传染性强
广东广州曾出现无接触情况

下14秒病毒传播案例。
潜伏期短
钟南山院士表示，德尔塔病毒

在身体中的潜伏期比较短，病毒载
量高，两三天就会发病，甚至有些
24小时就发病，有的“德尔塔”10
天之内有5代传播，患者核酸转阴
所需要的时间延长。

症状不典型
德尔塔毒株感染患者早期可

能仅表现为乏力、嗅觉障碍、轻度
肌肉酸痛等，症状非常不典型。这
并不像新冠病毒变异前的表现：发
热、乏力、干咳，还可能出现咽痒、
咽痛、鼻塞、流涕、腹泻、味觉异常、
嗅觉消失等症状。

治疗时间长
从目前观察的结果看，新冠变

异病毒德尔塔毒株，比起变异前的
感染者，治疗周期更长，而且更易
发展成重症。

密切接触者重新定义

过去认为，密切接触者是发病
前两天，患者家里的人还有同一个
办公室的，或者在一米范围内有共
同吃饭、开会的，叫密切接触者。

根据德尔塔病毒的特点，对于
新冠变异病毒德尔塔毒株的密切

接触者的定义作了修改，在同一空
间、同一单位、同一建筑、发病前4
天和患者相处在一起的，都属于密
切接触者。

新冠疫苗是否还有效

尽管疫苗对德尔塔毒株的防
护效果有所减弱，但仍然能显著降
低出现新冠症状的风险。6月 25
日，钟南山表示，国产常用疫苗对
德尔塔变异毒株有效，中国需要继
续保持疫苗接种“加速度”。7月
28日，中国工程院院士张伯礼说，
接种疫苗的预防转重率可以达到
90%。所以，没有接种的人群，请
尽快配合接种新冠疫苗，尤其是容
易发展为重症的老人和孩子，应尽
快配合相关部门完成疫苗接种。

不管是否接种疫苗都要继续
做好个人防护

即便是接种了疫苗，也不能保
证 100%预防新冠病毒，更不能保
证 100%预防变异病毒，因为接种
疫苗本身并不是 100%能产生抗
体。

应对预防新冠病毒的方法对
于变异病毒“德尔塔”仍有效：

正确佩戴口罩，防止飞沫传
播。

勤洗手保证手部卫生，要用流
水洗手，或者使用含酒精成分的洗
手液。出门后不要用手接触鼻和
眼睛，养成良好卫生习惯。

保持室内空气的流通，避免聚
集。

坚持健康的生活方式，外出做
好验码测温，注意保持1米线的社
交距离。

出现发热等症状，及时到附近
的发热门诊就医，全程佩戴好口
罩。不建议乘坐公共交通工具，不
带病上班，并向单位报告旅行史、
接触史及身体异常情况。

一个小小的病毒，折腾人类两
年，至今仍未被消灭，却变异得更
狡猾、更强大了。坚持做好科学戴
口罩、勤洗手、常通风、不聚集、验
码测温、一米线和配合疫苗接种的
6+1措施，是预防和控制新冠病毒
以及新冠变异病毒德尔塔毒株最
有效的方法。

（河南省卫生健康委）

河南省卫生健康委提醒

做好非常6+1
有效预防“德尔塔”

中国疾病预防控制中心

目前，疫情防控形势仍然严峻，社区防控

不能松懈，很多市民主动参加志愿服务活动，

进行楼院值班防守。

77 岁的市银龄志愿服务队队员王月琴

在北关区豆腐营街道东风西社区报名参加楼

院志愿防控工作，认真排查出入人员，测量体

温，询问登记，充分发挥老党员的先锋模范作

用，受到社区工作人员和居民的好评。

（闫林霞 摄）

郭静询问患者病情（医院供图）

该院领导坚守在抗洪抢险一线（孙晓峰 摄）


