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为支持灾区重建，中央多次出台政策，从财力、物力、人力等方面给

予支持。河南省接连出台 6份文件支持各地灾后重建。在各项政策的

支持下，我们要加快重建步伐，还要防止群众因灾返贫，并主动做好灾

区群众心理健康疏导。

□邓 娴

为支持河南省洪涝灾害救灾工

作，财政部、应急管理部预拨河南省 10

亿元中央自然灾害救灾资金。农业农

村部协调 16个省份的种子企业捐赠救

灾种子，协调金融机构给予受灾农户

免息贷款。与此同时，河南省出台 6份

重磅文件，若干条措施支持各地灾后

重建。

我省多地遭遇的大暴雨牵动了全

国人民的心。为了支持灾区尽快恢复

生产生活和家园建设，从中央到地方，

财力、人力、物力等一系列的重磅帮扶

举措频频发力，投向灾区重建的方方

面面。从群众生活到家园建设，从企

业复工到农业生产，从就业帮扶到特

殊人群的生活保障……一项项政策、

一条条举措带着温度和关怀被送到灾

区，增强了受灾群众重建家园的信心，

让灾区加快了重启的步伐。

一分部署，九分落实。相关部门

对各项政策措施要有深刻而全面的理

解，要知道哪些资金用于哪些方面，哪

些群众可以得到哪些保障。要把好政

策落实好，还要求我们深入一线，全面

摸排，了解群众的真实需求。比如，有

的商户需要贷款再创业，能享受到哪

些优惠？不同地区的农户因受灾情况

不同，分别能得到哪些补助？相关部

门工作人员只有吃透“上情”、摸透“下

情”，才能为符合条件的受灾群众、受

灾企业解决实际困难。对群众和企业

的生活生产需求，相关部门要列出清

单，限时落实，切实把灾后重建各项措

施抓紧、抓实、抓到位，尽快帮助受灾

群众重建美好家园，尽快让厂房里的

机器运转起来。

借得东风好驶船。再好的东风也

是船前行的外力，这条船到底能行驶

多远，还要靠掌舵人的内生动力。灾

后重建、企业复工复产、商铺复市，都

要靠受灾群众的双手去创造。我们要

以勤奋为帆，以苦干、实干为桨，挥动

双臂，在政策东风的吹拂下，把生活之

船驶向平静水面。如今，很多受灾的

乡村已回归往日的平静生活，群众也

开始了正常的生产生活。其他受灾群

众也要加快重建步伐，积极开展生产

自救和家园重建，早日恢复正常生产

生活秩序。

乘风破浪，坚毅前行。因为灾情，

我们正常的生产生活不得不暂停一段

时间。眼下，我们要一手抓灾后重建，

一手抓经济发展，既要做好眼前的重

建工作，又要谋划好项目建设，要以时

不我待、只争朝夕的精神加快赶超步

伐，以昂扬的斗志争取经济社会发展

各项工作再上新台阶。

□高 倩

暴雨过后，我市部分群众的生产

生活受到一定影响，尤其是蓄滞洪区

的群众，农田、房屋被淹，损失惨重。

在恢复重建工作中，我们要综合施策，

防止受灾群众因灾返贫。

防止灾后返贫，要迅速摸排风险

隐患，对存在返贫致贫风险的，要重点

监测，尤其要关注老弱病残等特殊群

体，要将他们及时纳入监测帮扶范围，

展开帮扶。据报载，省乡村振兴局与

省财政厅已联合发布《关于切实做好

应对洪涝灾害巩固拓展脱贫攻坚成果

有关工作的通知》，要求做好农村地区

受灾排查和灾后恢复重建工作。我们

要严格遵照通知精神，及时开展防止

返贫监测和帮扶，坚持把巩固脱贫攻

坚成果放在首位，防止受灾群众出现

因灾返贫致贫现象，坚决守住不发生

规模性返贫的底线。

防止灾后返贫，要严格落实帮扶

措施，有针对性地开展帮扶工作。在

我市，为推进受灾玉米尽快恢复生长，

安阳全丰与农技推广中心、河南省植

保站等农技专家精心筛选药剂，加快

提升灾后玉米抗逆抗病和调节增产效

果。各有关职能部门应主动作为，对

因灾损毁的房屋、道路等，要尽快维修

重建，恢复功能，积极开展农业保险理

赔，为群众争取应得利益。要认真分

析受灾家庭基本情况和收入结构，落

实好综合帮扶政策，推出有效的帮扶

举措，帮助他们科学应对灾情，减少经

济损失。对因灾陷入严重生活困难的

群众，要落实医疗救助、灾害救助、临

时救助等政策，保障其基本生活。

防止灾后返贫，要做好稳定受灾

群众就业工作，因为有了工作岗位，受

灾群众就可以获得收入来源，提升应

对灾情的能力，缓解灾后经济压力。

近期，省人社厅提出实施就业援助、组

织外出务工等 10 条具体举措，尤其是

把救灾和灾后重建中的卫生防疫、废

墟清理岗位纳入乡村公益性岗位安置

范围，安置因灾有返贫风险的脱贫人

口就业，并按规定给予岗位补贴和社

保补贴。这些诚意满满的举措，给了

百姓更多帮助。我们要依托省就业创

业信息系统，建立受灾地区登记失业

人员、就业困难人员动态监测数据库，

举办专场招聘活动，为受灾群众精准

提供就业服务。

实践证明，只有从群众的利益和

需求出发，才能做好灾后帮扶救助工

作，减少因灾返贫的群众数量，让更多

人早日恢复正常的生产生活。

□高 咪

近日，我省多所高校联合开通“豫

见心理，科学抗灾”心理援助热线，对

群众在受灾过程中及灾后出现的焦

虑、恐惧、抑郁等情绪进行疏导。

我省遭遇极端强降雨天气后，城

市内涝、河流漫灌、农田被淹……不仅

使得房屋、道路、农田等遭受损失，同

时也给人的内心带来巨大冲击和伤

害。此外，当前防疫形势严峻，我市一

些受灾地区除了要做好灾后重建工作

外，还要加强疫情防控和卫生防疫工

作。受灾群众的内心会有诸多焦虑、

不适等应急反应，特别是对于安置点

的群众来说，失去美好的家园，还要面

对突如其来的疫情，难免产生焦虑情

绪和恐慌心理。因此，相关部门要及

时做好受灾群众的心理疏导，加强人

文关怀，这也是打赢这场车轮战、双线

战的重要一环。

做好心理疏导，需要各部门结合

实际，实施分类干预。据报载，不久

前，新乡学院附中安置点的心理援助

团队受到群众欢迎。在安置点，受灾

群众不仅可以看电影、听讲座，志愿者

们还设立了专门的心理健康室，根据

受灾群众不同年龄、不同身体情况进

行个性化心理疏导。面对受灾群众的

心理问题，相关部门要结合辖区实际

情况，为受影响人群提供心理健康服

务，为有需要的人群提供心理干预，做

好医疗康复、心理疏导、精神慰藉等服

务工作。

加强人文关怀，还需要建立长效

机制。心理疏导不是一次就能完成

的，无论是建立心理援助应急预案还

是开展心理疏导活动，都需要进行系

统的规划，分步骤、有计划地开展。要

建立完善的心理卫生知识普及和宣

传制度，定期定点开展形式多样的心

理健康辅导，例如开展心理讲座、进行

一对一咨询、建设心理健身房等。建

立和完善社区、村庄心理咨询机构，聘

请专业心理咨询师长期入驻，提供线

上线下心理健康问答。

当然，积极乐观的情绪、健康向上

的心态，也是一种强大的免疫力。从

个人层面来说，要保持理性平和、积极

乐观的心态，为自身构建强大的免疫

力。从社会层面来说，要涵养积极向

上的社会心态，弘扬主旋律，传播正能

量，构建强信心、暖人心、聚民心的社

会氛围。相信有社会各界力量的积极

参与，我们一定能缓解受灾群众的焦

虑情绪，消除他们的恐慌心理，一起战

胜一个又一个困难。

□高 倩

前段时间，市电影发行放映公司在

安阳县高庄镇第四中学、辛村镇辛村第

一中学和辛村集小学等受灾群众安置

点，为群众放映了经典影片。市豫剧团

慰问小分队在汤阴县菜园镇广平制衣厂

受灾群众安置点，为受灾群众送去了精

彩演出。

视频中，我们看到，受灾群众整齐

就座，在空地上安安静静地看文艺节目，

大家情绪稳定。面对记者采访，一位老

大娘感慨道：“吃、住、服务都好。党的政

策好，国家对我们是真的好啊！”其实不

仅是送节目、送电影，为了让安置点这个

临时的家更像家，我市组织专家开设健

康知识讲座，开通心理疏导热线，对长时

间停留在安置点的群众进行安抚，为儿

童提供教育服务，想尽办法满足群众的

各种生活需求，让安置点的生活丰富起

来。

面对汛情大考，市委、市政府始终坚

持人民至上、生命至上，把百姓安危冷暖

放在心上，不惜代价为转移群众安全筑

起第一道防护墙，在保障安置点群众基

本生活上用足劲，由“一名县级干部、一

名公安干警、一名医护人员、一名服务人

员、一名乡村干部”组成专班，保障安置

点稳定有序。各相关单位对安置点实施

严格管控措施，防止疫情向农村和安置

点扩散。社会力量迅速融入，从实际需

求出发捐献各类物资。群众在安置点有

热饭吃、有干净水喝、有床睡、有衣服换

洗、有病能治疗、能洗澡。这一切让群众

真切地感受到党和政府的关怀，鼓起了

战胜灾难的勇气。

在几千年的历史长河中，中华民族

经历了无数次灾难，但每一次我们都挺

了过来，这才有了我们灿烂的历史文明

与日渐强盛的祖国。同样，我们的家乡

发展到今天也经历了风风雨雨的磨砺，

正是我们的祖辈、父辈一次又一次击败

困难、走出阴霾，才创造了现在的幸福生

活。暴雨虽然让我们的家园陷入汪洋，

很多群众被迫转移，但越是艰难困苦，越

在关键时刻，党员干部越是冲在前面，带

头提振士气，成为群众的主心骨。只要

我们坚定信心，重建家园，勇敢的安阳人

民定能穿越风雨，让明天更美好。

灾难的确给我们带来了巨大的痛苦

与经济损失，但也带给我们团结一心、众

志成城的精神凝聚力。越是艰险越向

前。面对已经发生的灾害事件，作为红

旗渠精神的传人，我们要在灾后重建中

提振精气神，践行红旗渠精神，树立强烈

的责任感与使命感，以不畏艰险、百折不

挠的干劲，砥砺奋进，重建家园。

□邓 娴

8 月 1 日起施行的《高层民

用建筑消防安全管理规定》对电

动 自 行 车“ 进 楼 ”问 题 作 出 规

定。规定明确，禁止在高层民用

建筑公共门厅、疏散走道、楼梯

间、安全出口停放电动自行车或

者为电动自行车充电。违反上

述规定且拒不整改的，将受到最

高 1万元的处罚。

电动自行车作为群众出行

的重要交通工具，“进楼入户”充

电、私拉乱接充电线等问题屡禁

不止，由此引发的火灾险情在各

地时有发生，有的还造成了巨大

的人身财产损失。据消防部门

统计的数据显示，近年电动自行

车引发多起火灾事故，其中 80%

的火灾为充电时引发，而在致人

伤亡案例中，90%发生在门厅、过

道以及楼梯间，超过一半的电动

自行车引发的火灾，发生在夜间

充电过程中。

电动自行车“进楼”充电，一

旦发生火灾险情，危害的是群众

的生命财产安全。《高层民用建筑

消防安全管理规定》的实施应该

能够杜绝电动自行车“进楼”现

象，但笔者发现，在一些小区里，

电动自行车“进楼”现象依然存

在。这说明，在监管方面，我们还

要创新监管方法。在山东淄博小

官社区，社区安装了梯禁管控系

统。如果市民推电动自行车进电

梯，社区监控室就会响起警报

声。利用高科技加强对电动自行

车监管的创新举措可以借鉴。除

此之外，我们还可以推选小区监

督管理员，让群众相互监督，共同

守护群众安全。

杜绝电动自行车“进楼”还

需做好疏导工作。市民把电动

自行车推进楼，无外乎是因为充

电方便，或者因为停在外边怕被

风吹雨淋。如果每个小区和办

公楼的附近都有可供充电的车

棚，那么电动自行车“进楼”的现

象会更容易治理。比如，新建、

改建、扩建的公共建筑、住宅建

筑，要同步规划建设电动车停放

充电场所。已建成投入使用的

公共建筑、住宅建筑，按照区域

内电动自行车保有量等实际情

况建设停放及充电场所。

从源头上规范市民的充电

行为，为其提供安全、便捷的充

电场所，再加上无缝隙的监管、

严厉的惩处措施，电动车“进楼”

现象就能杜绝。

□高 咪

近期，全国疫情防控形势严

峻。郑州市中高风险地区实行

封闭管理，我市面临的疫情防控

风险不容忽视。全市上下要始

终绷紧疫情防控这根弦，慎终如

始抓好常态化疫情防控工作，巩

固来之不易的疫情防控成果。

7 月 31 日，我市疫情防控指

挥部下发《关于落实全省疫情防

控工作专题会议精神进一步加强

疫情防控工作的紧急通知》，出台

的一系列疫情防控措施既“硬核”

又及时。从压紧压实“四方责

任”、扎紧扎牢“四个口袋”、精准

管控重点人员，到强化发热患者

管理、强化集中安置群众防护，落

实、落细上级部门的安排部署，每

一个环节都为我们守牢疫情防控

底线作出了明确指示。一时间，

市民自觉佩戴口罩，保持 1 米距

离；商场、超市加强疫情防控，测

体温、扫健康码；培训机构、景区

关门谢客……各行各业自觉筑起

了一道抗击疫情的铜墙铁壁。

做好疫情防控工作，重点在

防控。早一分防控，就少一分感

染和扩散的可能。特别是最近

新一轮疫情反扑，多发在人流量

大、人员聚集性强的机场、景区

和医院，做好重点区域的防控十

分重要。当前，为了尽早建立人

群免疫屏障，我市倡导在确保安

全的前提下，加快疫苗接种进

度。这需要我们合理预约安排，

规范引导流程，避免扎堆儿接

种，保证群众有序、安全接种。

做好疫情防控工作，关键要

把各项防控举措落实落细。各部

门要强化协同配合，形成攻坚合

力。全市上下要统一指挥调度，

压紧压实属地、部门、单位、个人

“四方责任”。相关单位还要加大

对辖区内的日常防疫检查、环境

消杀、卫生整治力度，引导广大群

众加强自我防护，确保防控无死

角。此外，广大群众也要从思想

上警惕起来，不懈怠、不轻敌，在

日常生活中注意防控，戴好口罩、

做好消毒，从思想上、行动上积极

配合疫情防控工作。

疫情未结束，防控不松懈。

我们要从自身做起、从点滴做

起，提高自我防范意识，共同筑

牢疫情防控的安全防线，坚决维

护人民群众生命安全和身体健

康，巩固来之不易的防控成果。

加
快
重
启
步
伐

筑牢疫情防控安全防线

杜绝电动自行车“进楼”
需堵疏结合

穿越风雨 我们不怕

给
予
人
文
关
怀

防
止
灾
后
返
贫

坚定信心 重建美丽家园

麻辣热评

好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事

《美好生活之我见》面向社会征
稿，如果您有对美好生活的点滴感
悟，如果生活新变化为您带来满满
的幸福感和获得感，请写下来分享
给读者。来稿请发送至邮箱ayrb-
plb@126.com，期待您的参与。

河南新闻奖名专栏

另眼透视

政

策

发
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好
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助

疏

导

心

理

“速成”拿证

近年，心理咨询行业迅速发展。根据企查查的数据，我国

经营范围含心理咨询的企业已达 12万家。“新华视点”记者调查

发现，一些心理咨询机构收费很高，但咨询师水平良莠不齐，有

些是几个月简单培训拿证“速成”的。

(新华社发 勾建山 作)


