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□ 王文玲

眼底是眼球内后部组织的概称，
包括视网膜、视乳头以及紧邻视网膜
的脉络膜，这些部位的病变通常称之
为眼底病。如果把眼球比作传统照
相机，那么眼底大致相当于感光胶片
的位置，是全身唯一能够通过肉眼可
以观察到人体血管和神经的部位。
通过眼底检查，可以发现一些眼部病
变甚至全身性疾病。随着科学技术
发展，眼部影像检查技术越来越精
细、智能、全面，为眼科疾病诊断治疗
提供了良好的参考依据。然而，面对
诸多的检查手段，眼科医生应该选择
敏感性、特异性高的检查方法，避免
医疗资源的浪费，尽可能降低患者的
医疗负担。

眼底照相机是一种特制的照相
机，能记录眼底的形态学改变，眼底
照相检查方便、快捷、无创、无痛，费
用相对较低，老少皆宜。眼底一张

照，眼病早知道。眼底一张照不仅
能早期发现一些眼底病，例如常见
的老年性黄斑变性、视神经病变、
眼底血管阻塞、视网膜脱离、脉络
膜视网膜炎症、脉络膜视网膜肿瘤
等病变，还可以发现白内障、青光
眼、眼位异常等眼部病变，高血
压、糖尿病、肾病、血液病、免疫
性疾病、颅脑疾病等许多全身病都
可以在眼底上留下“蛛丝马迹”，通
过眼底照相检查可以早期发现一些
症状不明显的全身性疾病。眼底照
相初步筛查后，患者可以进一步选
择其他精准检查明确诊断。

眼睛是心灵的窗口，我们生活中
95%的信息都是通过眼睛获得的，我
们要高度重视我们的眼健康，早检
查、早发现、早治疗，千万别错过最佳
治疗期。对于中老年人，建议定期筛
查眼底，尤其有糖尿病、高血压等全
身性疾病的患者，更要高度重视，定
期到眼科专科医院拍张眼底照。

□ 申 蕾

近年，不到2岁就戴眼镜的儿童
数量在不断增长。随着医疗条件的
逐渐改善，广大家长对孩子视力的逐
渐重视，我国各地也分别对儿童进行
了广泛的弱视普查，结果发现儿童弱
视的比例占儿童总数的 3%左右，这
是一个惊人的数字。

家长对近视往往比较重视，但是
科学地说，斜视和弱视相比起近视来
说才是真正的眼科疾病，尤其是弱
视，只要在5岁以前抓紧治疗，完全有
希望治愈，12岁以后治疗则很困难，
一些家长甚至往往把弱视认为近视，
以致耽误治疗时机，最后追悔莫及，
应该引起注意。

弱视是无任何眼科疾病的一种
低视力，其基本成因是由于单眼不能
被正常使用或被抑制的缘故。最常
见的为斜视性弱视，其次为屈光性弱
视、屈光参差性弱视以及单纯性弱
视、形觉剥夺性弱视等。弱视如不及
早矫治，视力和两眼同时视及立体视
觉功能则无法恢复和建立，因此弱视
的早期发现对弱视的治愈起着关键
作用。如在孩子2岁以前就发现这种
缺陷，或许只需通过配戴眼镜和训
练，视力就可能得到提高或达到正
常。随着年龄增加，这种矫正就会变
得困难和不易，7岁以后要恢复视力
则更加困难。这说明，及早发现孩子
视力不正常是多么的重要。

怎样才能及早发现孩子的视力

好坏呢？父母对孩子的一些症状要
引起注意。例如婴儿斜视，婴儿在出
生的头两个月里，患有斜视症状尚可
观察，三个月后，如斜视程度加重，就
要引起警惕。在孩子 7月~12月时，
要注意孩子在爬动和玩玩具时的行
为举止，如果孩子比同龄小孩的行动
缓慢，准确度低，显得有些“笨手笨
脚”，父母就应该意识到孩子是否存
在视力问题。孩子在4岁~7岁时，父
母要注意观察孩子是否存在以下现
象：在写字、看书时鼻子是否贴近桌
面？是否偏头看东西？是否靠电视
太近？是否揉眼睛？是否眯着眼睛
看远处？是否经常喊头痛、眼睛难
受？上述现象只要看到1次~2次，父
母就应该带孩子到医院进行检查。

为了早期发现孩子视力较差的
那只眼睛，对半岁以上的孩子可做一
个简单的实验。找一个干净的薄带
蒙上孩子的一只眼睛，5分钟到10分
钟（不可时间过长或整天）后再蒙上
另一只眼，如果孩子执拗地用手去拉
扯掉带子，说明这只眼是好眼；相反，
孩子如果对蒙上眼的带子无所谓，就
意味着这只眼视力不好。这种试验
要反复进行多次才能肯定。对大一
点的儿童，父母应采取循循善诱的方
法，耐心地教会他们认会视力表，并
在家中经常用视力表给孩子检查视
力（注意每次只查一只眼，另一只眼
遮严，不能偷看），这样做，能使父母
早期知道孩子的视力情况，便于家长
及时到医院治疗。

□□ 陈拥军陈拥军

在生活中，我们可能经常会听到
这样的对话，“得了白内障，去药店买
点眼药水滴一滴吧。”“白内障要等到
长熟了才能做手术。”可是这些都是
正确的吗？今天，眼科医生来和大家
谈一谈有关白内障的那些事。

白内障是我国最主要的致盲性
眼病。人眼中有一个结构叫做晶状
体，正常情况下它是透明的，光线通
过它及其他一些屈光间质到达视网
膜，人眼才能看清外界物体。当晶状
体由于各种原因发生混浊，使光线不
能正常的达到视网膜，就会使人看不
清东西，这种情况就叫白内障。

白内障的主要症状是无痛的进
行性视力减退。由开始的视物模
糊，逐渐发展为视物不见。还可以
表现为近视度数加深，需要频繁更
换眼镜，单眼视物重影、眼前固定
黑影遮挡，视物发灰发暗、畏光等
症状。经常为双眼发病，但双眼发
病时间和程度可有不同。上述症状
也可以发生在眼部其他疾病中，所
以有症状者建议到眼科医院请专科
医生明确诊断。

一些白内障患者惧怕做白内障
手术，听说某种眼药水可以治疗白内
障，于是就把治愈的希望寄托在滴眼
药水上，这种方法可行吗？我们需要
知道，目前治疗白内障的唯一有效的
方法是手术治疗，药物治疗仅仅可以
在白内障的初期尝试使用，但其疗效
并不明确，而且长期使用有可能会延
误病情。

那么患了白内障，什么时候手术
比较合适呢？民间曾流传一种说法，
白内障要等到完全成熟，看不见了才

能手术，这是一种错误的观点。随着
医学科学的发展，视力减退已不是白
内障手术的唯一指征，一般来说，只
要白内障影响到日常的生活和工
作，就可以考虑手术治疗。有些患
者虽然视力较好，但是伴有明显的
畏光、眩光等不适，也应该尽早手
术，以改善生活质量。如果等到白
内障发展到成熟或过熟期，可能会
因此引起继发性青光眼或葡萄膜炎
等并发症，增加手术难度，影响视
力预后，并可因此发生一些不可逆
转的眼部损害。

目前白内障的主流手术方式是
白内障超声乳化摘除联合人工晶状体
植入术，手术过程中将混浊的晶状体
进行超声乳化粉碎并从眼内吸除，然
后再植入一枚透明的人工晶状体。有
条件的患者还可以考虑使用飞秒激光
辅助的手术，进一步提高手术的精准
度。现代白内障手术虽然属于微创手
术，手术切口小、时间短、恢复快，但其

实白内障手术并不是一个小手术。白
内障手术在手术分级管理中属于三级
手术，还有些复杂的白内障手术属于
四级手术，是级别较高的几类眼科手
术之一。眼球是全身最精密、最脆弱
的器官之一，白内障手术是一个十分
精细的手术，技术性强、科技含量高，
对手术设备、手术医师都有很高的要
求。因此选择正规医院和专科医生
实施手术非常重要。

还有些人对白内障手术存在这
样一种误解，认为年龄大了，或者合
并一些高血压、糖尿病等全身疾病，
手术会影响他们的全身情况，因此不
愿进行手术治疗。这种观念可能会
加重患者的心理负担，并延误白内障
的治疗。其实，现代的白内障手术时
间一般不超过 10分钟，对全身脏器
的影响非常有限，在全身疾病控制良
好的情况下，一般不必有这个担心。
而且这些患者容易合并有眼底疾病，
如果白内障拖延不治，可能会延误眼

底疾病的诊断与治疗。
白内障手术需要植入人工晶状

体，那么人工晶状体起到什么作用，
可以使用多久，又如何选择呢？人眼
的晶状体相当于照相机的镜头，白内
障相当于照相机的镜头发生了混
浊。当手术摘除了晶状体后，就像
照相机没有了镜头，无法看清物
体，因此需要一个人工镜头来替代
它，这就是人工晶状体。手术如果
不植入人工晶状体，术后人眼通常
呈高度远视状态，裸眼视力极差。人
工晶状体有着良好的生物相容性，在
眼内已经证实是安全的，通常情况下
可以长期使用，无需更换。在个别情
况下，如人工晶状体位置出现异常
等，可能需要考虑更换。目前，人工
晶状体的种类很多，价格和功能相差
很大，正确的选择人工晶状体的原则
是要根据自己的眼部具体条件和生
活方式进行个性化选择。比如，如果
白内障合并角膜散光，可能需要植入
散光矫正型的人工晶状体。又比如，
一般情况下，白内障术后植入普通的
单焦点人工晶状体，术后只能提高远
视力，看近时还需佩戴一副阅读镜
（老花镜），如果患者有阅读需要，又不
愿佩戴阅读镜，就可以选择多焦点型
人工晶状体，多焦点型人工晶状体提
供两个或两个以上的焦点，可以使多
数患者术后同时满足看远和看近的
需求，从而达到术后脱镜的目的。

眼睛是感知世界的窗户，白内障
则是蒙在这扇窗户上的一块布，希望
通过这篇文章，能让大家对白内障有
一个正确的认识，从而使更多的白内
障患者能够得到正确的治疗，重新拥
抱清晰的世界。（作者为白内障学科
副主任、副主任医师）

□ 郭继援

2021年 6月 6日是第二十六个
全国爱眼日，通过历年全国爱眼日
宣传教育活动，极大地普及了全民
眼健康科学知识，提高了人民群众
爱眼、护眼意识，推动了我国防盲治
盲和眼健康工作的发展。

今年全国爱眼日的主题为“关
注普遍的眼健康”。作为国民健康
的重要组成部分，眼健康的战略地
位不言而喻。目前，我国近视患者
呈现高发、低龄化趋势，青少年近视
的患病率高达70%~90%，近视已经
成为我国的“国病”，严重威胁青少
年和儿童的身心健康。

今天，我们通过篇文章向大家
传递科学的爱眼科普常识，进一步
呼吁全社会提高爱眼意识。

一、为什么会近视
一般宝宝生下来都是远视眼，

为了确保到成年视力正常，小宝宝
都会具备一定量的远视储备。随着
宝宝的生长发育，远视储备会慢慢
被消耗。当宝宝过度用眼把远视储
备用完后，近视就过早发生了。临
床上我们会根据宝宝远视储备的大
小，来预测孩子是否会过早出现近
视，以采取科学有效的干预措施。

二、如何保护好孩子视力
1.“20、20、20”原则
不论是看书、看电视，还是玩手

机、玩 iPad，都需要遵守这个原则：
持续用眼时间 20分钟时——看 20
英尺（大约 6米）外的东西——停留
20秒以上进行放松。这样可以降低
电子屏对眼睛的伤害，有效缓解长
时间用眼造成的视疲劳，预防近视
的发生。

2.保持正确读写姿势
用眼距离过近或者过远，看书、

写字姿势不正确，都是导致少年儿
童近视的重要原因。正确的读写姿
势对少年儿童的身体发育和视力保
护至关重要。读写姿势要端正，书

本与眼保持一尺距离，身体与课桌
之间应保持一拳距离，握笔时手与
笔尖保持一寸距离。不在强光、昏
暗的灯光下或晃动的车厢内读写。

3.增加自然光条件下户外活动
户外活动是最简单、最有效的

预防近视的方式，充分接触阳光可
以有效地预防近视发生和发展。每
天保证2小时以上的户外活动时间，
倡导近视儿童和青少年每天户外活
动3小时以上。

三、哪些表现提示可能患了近
视

1. 喜欢眯眼看东西
2. 看东西距离过近
3. 经常揉眼睛
4. 频繁眨眼
5.看不清楚黑板上的文字或远

处的物体等

四、教室里有“黄金护眼”座位
吗

青少年和儿童近视的原因是由
于长时间近距离用眼，而教室任何
座位到黑板的距离均不属于近距离
用眼，因此家长大可不必纠结座

位。教室座位并非越靠前越好，人
眼看 6米以外才是最放松的状态。
如果孩子患有轻度近视，建议佩戴
适合的眼镜坐后排。

五、高度近视有多可怕
高度近视指度数超过600度，如

果有超高度近视或在医学上诊断为
病理性高度近视时，往往伴有相关
眼底病变，除了视物不清外，还会出
现飞蚊症、视物变形、色觉异常等表
现，甚至还会合并发生视网膜脱落、
黄斑出血、青光眼、白内障等严重并
发症，有些一旦出现，将会造成不可
逆的视觉损害。

六、近视主要矫正方法
1.普通框架眼镜
框架眼镜有着方便、经济、安全

的优点，但精准验配是关键、是核
心、是必须！需不需要佩戴？什么
时候佩戴？佩戴多大度数？正规医
院更具专业性、权威性。如果佩戴了
一副验光度数不准、安装不合适的眼
镜，对近视控制反而会起反作用，加快
近视度数的增长，甚至产生头晕、头
疼、嗜睡、注意力不集中、记忆力下降、
视疲劳、斜视、烦躁、畏光等症状，严重

影响孩子的学习和生活。
2.渐进多焦点框架镜、周边离焦

设计框架镜
有一定的近视发展控制效果，

屈光度延缓量平均 0.17D/年，适用
于近视增长快、调节滞后、近距内隐
斜的患者。

3.角膜塑形镜
角膜塑形镜是一种夜间佩戴的

特殊设计的隐形眼镜，透氧性好，成
像质量高。多项研究显示，角膜塑
形镜可有效减缓近视眼轴增长，延
缓35%~60%近视发展，同时具有晚
上睡觉戴镜，白天不戴镜而又拥有
良好的裸眼视力的优点，给孩子的
学习、运动带来极大的方便。角膜
塑形镜验配是一项医疗行为，提醒
家长一定要到规范的医疗机构验
配，配适不良会对眼睛造成不同程
度的伤害。

4.屈光手术
适用于年龄大于 18岁的，近一

两年屈光度数稳定，又无手术禁忌
症的成年人。目前主要分为角膜激
光手术和眼内屈光手术，由医生根
据患者的度数和眼部情况决定最佳
手术方式。

防控儿童近视是一项系统工
程。学校、家庭、社会相关部门都要
关心、支持、参与儿童和青少年视力
保护，在全社会营造政府主导、部门
配合、专家指导、学校教育、家庭关注
的良好氛围，共筑孩子光明的未来。

相关链接：
市眼科医院是我市一家公立眼

科医院，在豫北地区享有盛誉。医

院建有大型的标准医学验光配镜中

心 ，拥 有 验 配 经 验 丰 富 的 专 家 团

队。规范的验光流程、完善的视功

能检查、先进的制镜设备，可以实现

真正的医学验光、科学配镜。市眼

科 医 院 可 成 功 定 配 角 膜 塑 形 镜 、

RGP、多焦镜、离焦镜、三棱镜等控

制延缓近视度数增长眼镜。医学验

光配镜中心常年无假日，周六、周日

不休息。

尽早关注孩子视力尽早关注孩子视力 谨防弱视谨防弱视

眼底一张照 眼病早知道

白内障手术解析

普及眼健康科学知识

副院长、白内障学科带头人、主任医师霍永军为白内障患者检查

斜视与小儿眼病学科副主任申蕾为幼儿园小朋友讲解正确的用眼姿势

医技科主任王文玲为患者进行眼底检查

医学验光配镜中心主任郭继援为学生讲解近视防控知识

20212021年年66月月66日第二十六个全国爱眼日日第二十六个全国爱眼日

加强全民爱眼意识加强全民爱眼意识 提高民族健康素质提高民族健康素质

（本版图片由市眼科医院提供）
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