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本报讯 为庆祝建党100周
年，讴歌中国共产党百年光辉历
程、百年丰功伟绩，让红色基因
代代传承，5月 24日晚，由安阳
工学院校团委主办、文化与传媒
学院承办的首届红色经典诵读
大赛决赛在市“两馆”报告厅圆
满落幕。安阳工学院党委副书
记孙保平、党委宣传部部长杨涌
滨、团委书记王斐、文化与传媒
学院党总支书记张琳等人参加，
安阳广播电视台和河南省戏剧
家协会等相关业内人士担任评
委。

据悉，本次大赛的初赛和复
赛历时1个月。经过激烈角逐，
文化与传媒学院、机械工程学

院、土木与建筑工程学院、电子
信息与电气工程学院、生物与食
品工程学院、商学院、洹滨校区
的15组选手进入决赛。比赛现
场气氛活跃，参赛选手以饱满的
激情和激昂澎湃的声音演绎了
红色经典，把对党和祖国的感情
表达得淋漓尽致。最终，文化与
传媒学院学生李明天朗诵的《红
岩》节选获得一等奖。

通过此次比赛，安阳工学院
营造了浓郁的红色经典诵读氛
围，展现了当代大学生的青春风
采，进一步引导青年学生厚植爱
党、爱国、爱社会主义的情感，帮
助他们树立正确的理想信念。

（张安琪）

安阳工学院

首届红色经典诵读大赛圆满落幕

本报讯 为庆祝中国共产党
成立 100周年，5月 21日，龙安
区龙泉镇中心校“阳光下成长”
艺术展演暨合唱比赛在龙泉镇
中心小学举行。本次活动由龙
泉镇中心校主办、龙泉镇中心小
学承办，全镇 14所学校师生精
心选择曲目参加比赛。

“晚风轻拂澎湖湾，白浪逐
沙滩，没有椰林缀斜阳，只是一
片海蓝蓝……”当天 8 时，冉冉
上升的彩色气球和学生悠扬的
歌声拉开了艺术展演的帷幕。
随后，《同一首歌》《名字叫中国》
《东方之珠》等经典红歌合唱将
活动推向高潮。舞蹈表演《灯火
里的中国》、课本剧《守株待兔》、

朗诵《我心向党》等节目，学生倾
情投入，唱出了新时代少先队员
不忘初心、奋勇拼搏的报国热
情，舞出了对祖国河山的赞美与
热爱，表达了对党和祖国的深
情。现场掌声不断，气氛喜庆热
烈。表演结束后，在小讲解员的
介绍下，大家参观了学校社团作
品展，楼庄小学社团的扎染手
绢、T恤以及手绘帆布包、扇子、
小帐篷、版画等作品受到好评。

艺术展演暨合唱比赛在大
家的欢笑声中落下帷幕。本次
活动不仅弘扬了爱国主义精神，
还彰显了龙泉镇中心校浓厚的
艺术氛围及校园文化。

（陈潇潇）

龙泉镇中心校

举行艺术展演暨合唱比赛

本报讯（记者 任玉霞）对
大多数人而言，生日是和家人一
起度过的。然而，对于市翰林高
级中学的学生来说，每到他们的
生日，学校食堂的工作人员和班
主任就会给每个过生日的学生
送上一碗美味的长寿面。

市翰林高级中学是一所寄宿
制学校，每两周放一次周末小假，
学生平时在学校的时间很多。为
了让学生专心学习，在生日当天
体会到家人般的温暖，在成长路
上不留遗憾，学校特意安排学校
餐厅给过生日的孩子额外准备一
碗长寿面。“在家过生日的时候，
父母都会精心为我准备佳肴，可
是这次生日不同。生日那天，食

堂的工作人员精心为我准备了
长寿面，食于口实则甜于心。虽
然没有生日歌的祝福，也没有鲜
花与蜡烛，却让我暖上心头。”5
月19日，高一（1）班的贾晓乐说，

“在以后的学习生活中，我会记着
这份情并将其转化为动力，向周
围的人传播更多的温暖。”

高中三年是人生中至关重
要的三年，是进入大学前最后的
冲刺，对学生成长中的关爱不能
缺少。市翰林高级中学始终坚
持人文关怀，以关心学生、爱护
学生、服务学生为立足点，从细
微处着手，切实提升学生的获得
感和幸福感，凝心聚力，为学生
的健康成长保驾护航。

市翰林高级中学

一碗长寿面提升学生的幸福感

□本报记者 郭诗尧 通讯员 张耀峰

“教育最重要的是育人。我们着
眼于立德树人的根本任务，着眼于学
生核心素养的养成，服务于学生长远
发展。在义务教育阶段，从单一的知
识与能力的培养需求，上升到注重培
养有理想、有本领、有担当的可持续
发展的人，是当前德育工作的重要探
索方向。”5月 18日上午，龙安区第
二初级中学 （以下简称龙安二中） 校
长常上书说。

龙安二中坐落在九龙山脚下，彰武
水库之旁，是一所典型的九年一贯制农
村学校。自2008年由“四校两社区”
合并以来，该校着重引导学生终身发展
理念的形成，积极探索“一体三翼”育
人新思路，立志打造有特色、高品质的
龙安区德育教育特色名校。

因材施教立德 明礼诚信铸魂

德育教育是立根之本，但要真正
把德育落到实处，对德育教育资源相
对匮乏的农村学校而言并不容易。龙
安二中依据社会主义核心价值观的三
个层面，构建以“礼诚信”为核心的

“严私德、守公德、明大德”德育体
系，以“明礼诚信立德”教育为主
线，经过主题班会、国旗下的讲话、
思政课等系列教育，一年级至三年级
学生达到懂礼、诚信、友善的私德标
准；四年级至六年级学生达到明礼、
守信、公正的公德标准；七年级至九
年级学生达到具有家国情怀、责任担
当的大德标准。

该校经过全体班主任积极探索和
提炼，在学校和家庭广泛开展“五个
一”活动，即一天一经典，一天30分

钟亲子阅读，一天一劳动，一周一
孝，一月一当家。各年级老师根据学
生年龄特点，确定适合的活动内容，
从而达到“明礼诚信立德”的德育目
标。经过几年坚持，“五个一”活
动，从刚开始的学校规定，变成了很
多家庭的习惯和需求。“开始，我们
不太理解学校为什么不好好抓教学，
非要让孩子去做其他事情。后来，我
发现，在学校的引导下，我们的家庭
不知不觉发生了可喜变化。”不少家
长反映，“‘五个一’活动的开展，
让我们的教育观念有了很大改变，亲
子关系得到改善，彼此之间有了共同
话题。家庭成员逐渐养成放下手机、
拿起书籍的好习惯。”

丰富育人体系 深挖教育内涵

“经过多年探索实践，我们有了
一套科学完善的育人体系，即以

‘ 例 ’ 育 人 、 以 ‘ 活 ’ 化 人 、 以
‘情’感人、以‘心’动人。”该校党
支部书记宋东风向记者介绍该校丰富

的育人体系。该校着眼于党史学习，
进行高品质课堂架构，激发学生学习
兴趣；立足课程目标，设计多种课程
延伸，对教学进行有效支撑，拓宽覆
盖面，丰厚课程内容；每月推出“龙
安二中遇见最美教师、最美学生”活
动，进行大力宣传，彰显榜样力量，
做到以“例”育人；以德善品格课程
为基点，开设多元社团和活动，让学
生在多彩的校园生活中获得幸福感。

该校团总支书记韩亮、少先队大队
辅导员林得天组织开展党史学习进课堂
活动，鼓励学生学习党的历史，面向世
界，着眼于日常“渗透”，培育具有国
际视野的公民，做到以“活”化人。该
校领导为家庭困难的学生捐款捐物，解
决他们的后顾之忧。九年级一名班主任
因忙于教学，让年仅3岁的孩子在学校
走廊独自玩耍……只有充满感情和爱的
教育，教师才能走进学生的心灵。相
反，没有感情的教育是苍白无力的教
育。老师用真情打动学生，做到以

“情”感人。

该校注重心理健康教育，开设了
心理健康课，成立了“心海扬帆”心
理咨询室，由国家二级心理咨询师、
河南省525心理网协会骨干成员刘英
霞，国家二级心理咨询师林得天组成
的家庭教育志愿者团队。他们将倡导

“健康人生、从心起航”理念运用到
社会与课堂，为家长、学生提供自我
认识、感恩教育等心理疏导咨询和帮
助，做到以“心”动人。

挖掘红色资源 培育精神高地

传承红色基因，发扬优良传统，
是每一代年轻人的历史使命。对于广
大青少年来说，通过从红色教育中汲
取养分，从红色活动中陶冶情操，有
利于他们在新的历史征程中更好地实
现自身价值。

龙安二中通过开展内容丰富、形
式多样的红色教育活动，让红色所蕴
涵的内容、意义、精神实质更加深入
学生的内心，使他们在潜移默化中受
到红色教育的洗礼；围绕清明节、建
党节、建军节等重大节假日和纪念日
开展红色教育活动，引导学生了解国
史、党史、军史，从小崇尚英雄，学
习英雄，争做英雄。

“人无德不立。育人的根本任务
在于立德，这是人才成长的基本逻
辑。学校是铸造灵魂、树立信仰的地
方，我们要有所学、有所成、有所
爱。我们要从小事、小节开始，让德
育教育润物无声地浸润学生心田，让
他们扣好人生的第一粒扣子，为整个
人生打下向好、向上、向善的价值基
础。”常上书说，“龙安二中通过活动
加强对学生的革命传统教育、爱国主
义教育和思想道德教育，使他们传承
好红色基因，同时引导学生向英雄学
习，增强他们的集体凝聚力和荣誉
感，使他们成为德智体美劳全面发展
的社会主义建设者和接班人。”

本报讯 （记者 尚丽娟）为进一
步推动北关区学校、家庭心理健康教
育工作，以积极心理学理念为引领，
开展心理健康教育，普及中小学生心
理健康知识，营造人人关心心理、人
人关注健康的良好氛围，提高师生的
心理素质和社会适应能力，有效应对
各种心理危机，5月20日上午，北关
区第二届心理健康宣传周在市灯塔路
小学启动。来自全区30所中小学校的
德育副校长及教师代表参加了启动仪
式。

启动仪式上，市灯塔路小学各年
级代表队以及特色社团代表队向大
家进行了精彩展示。一年级学生展
示了韵律操；二年级学生面带微
笑，开心地跳起了舞蹈 《你笑起来
真好看》；三年级学生将舞蹈与空竹
融合在一起进行展示，精彩绝伦；
四年级学生表演了充满青春活力的韵
律操；五年级学生同经典相伴，诵读
了中华诗词并表演了手势操；六年级
学生的太极扇表演将活动推向高潮。
在社团展示环节，足球和三步球社团

的学生用精湛的球技感染了在场的每
一位来宾。该校激光枪社团，在全市
中小学校中为首创，是北关区唯一
激光枪训练基地，小神枪手炫酷的

表演赢得现场观众的阵阵掌声。在
体验式团体活动中，“同心击鼓颠
球”“呼吸力量”“一圈到底”“成功
穿越”“无敌风火轮”等项目既让

学生玩得乐不可支，又锻炼了他们
的合作能力和心理素质。随后，国
家二级心理咨询师、注册系统心理
咨询师薛春萍对大家进行了“儿童
技能教养法——帮助孩子提升能力
的魔法棒”专题培训。

据悉，本届心理健康宣传周的
主题是“阳光心态 献礼百年中华
梦”，由北关区教育局主办，北关区
青少年活动中心承办，活动时间到 5
月 31日。期间，北关区教育局将开
展学生心理健康状态摸查活动，建
立心理健康个人档案，对全区学生
进行一次全面摸查，对重点人员实
施“一人一策”教育疏导及防范。
通过开展专题心理讲座、主题心理
班会、手绘心理小报、心理剧展播
和发放宣传资料等一系列活动，努
力营造良好的校园心理氛围，引导
中小学生及家长关注心理健康，让
更多的人意识到心理健康的重要
性，不断强化学习动力，促进自我
发展，努力为实现中国梦、成就自
己梦想而努力拼搏。

5 月 21 日下午，安阳市飞翔学校北校区邀请学生家长到校与学

生共同开展“大手拉小手、文明成长一起走”清扫校园活动。通过活

动，学生体会到了集体劳动的快乐，感受到分工合作、团结一致的力

量。图为家长和学生在擦玻璃。 （本报记者 任玉霞 摄）

←5 月 19 日，安阳职业技术学院艺术系师生深入汤阴羑

里城开展艺术教学实践活动，实地上演省大学生艺术节原创

获奖舞蹈《梦回羑里》。此次艺术教学实践活动受到景区、各

研学单位及广大游客的一致好评。 （张瑞涛 摄）

5 月 24 日上午，殷都区水冶镇南关小学“礼赞百年 童心筑梦”第

一届艺术节开幕。1000余名师生在操场上齐唱国歌，通过学习党史、

大合唱等方式表达对党的无限忠诚和祝福。图为活动现场。

（郭元杰 摄）

↑为促进学生身心健康，丰富校园体育文化，激发学生对

体育运动的兴趣，培养学生良好的体育锻炼习惯，增强学生集

体主义荣誉感，5 月 21 日下午，市自由路小学举行了以“阳光

体育 童心飞扬”为主题的广播操和韵律操比赛。（袁锐环 摄）

校园传真

今日关注今日关注

丰富德育维度 共绘育人蓝图
——安阳市龙安区第二初级中学德育教育工作综述

龙安二中开展诵读国学经典活动（张耀峰 摄）

阳光心态 献礼百年中华梦
北关区第二届心理健康宣传周启动

北关区第二届心理健康宣传周活动现场（本报记者 尚丽娟 摄）


