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新冠病毒疫苗接种问答（五）

二十一、新冠病毒发生变异后，
接种新冠病毒疫苗还有作用吗

病毒是最简单的生物之一，它
的增殖要依靠活的细胞。在增殖过
程中，病毒会发生变异，大多数变异
不会影响病毒的致病性、检测试剂
敏感性和疫苗的有效性。根据世界
卫生组织最新发布的信息，从全球
对新冠病毒变异的监测情况看，尚
无证据证明病毒变异会使现有的新
冠病毒疫苗失效。世界卫生组织全
球新冠病毒实验室网络包括一个专
门的SARS-CoV-2病毒变异演化
工作组，正在适时快速检测病毒新
的突变并评估其可能的影响，这也
将为后续疫苗的研发及应用提供预
警和科学分析依据。

二十二、尚未接种新冠病毒疫
苗的人，需要采取何种防护措施

在新冠疫情防控过程中，我国
已经实行的非疫苗防控措施都是非
常有效的。对公众来说，虽然可能
暂时没有接种疫苗，但仍有很多有
效的防控手段，比如戴口罩、保持社
交距离、勤洗手、通风等。

二十三、新冠病毒疫苗接种常
见的不良反应有哪些

从前期新冠病毒疫苗临床试验
研究结果和紧急使用时收集到的信
息，新冠病毒疫苗常见不良反应的
发生情况与已广泛应用的其他疫苗
基本类似。常见的不良反应主要表
现为接种部位红肿、硬结、疼痛等，
也有发热、乏力、恶心、头疼、肌肉酸
痛等临床表现。

二十四、什么因素可能会影响
新冠病毒疫苗的接种效果

通常情况下，病原体、疫苗特
性、受种者状况等因素影响疫苗的
预防接种效果。在疫苗的研发和使
用过程中，为保证预防接种效果，上
述影响因素均在考虑的范围内。新
冠病毒疫苗作为一种全新的疫苗，
相关因素对其效果的影响还有待进
一步的观察和研究。

二十五、曾经感染过新冠病毒
是否还需要接种新冠病毒疫苗

现有研究数据表明，新冠病毒
感染后6个月内罕见再次感染发病
的情况。既往新冠肺炎病毒感染者
（患者或无症状感染者）在充分告知
基础上，可在6个月后接种1剂。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所）

□本报记者 张武杰

赠人玫瑰，手有余香。在我们身
边有这样一位热心人，从第一次参加
无偿献血到现在，短短 9 年时间里，
他捐献全血 6次、机采血小板 157个
治疗量，累计折合献血量 33800 毫
升。在他看来，这一切只是自己的举
手之劳罢了。

5月8日下午，记者在市中心血站
二楼机采科见到了这位用平凡善举温
暖大家的热心人——刘保生。前不
久，他刚刚完成自己的第一百次无偿
献血，并因此成为我市第三十六位献
血超百次的献血达人。当天，市中心
血站副站长王勇为他颁发了百次献血
达人荣誉证书和奖杯，并献上鲜花以
示祝贺。“无偿献血能帮助别人，尤其
是能够帮到需要用血的患者。能够挽
救一条生命，我就打心眼里感到高
兴。”谈及为什么要坚持参加无偿献
血，刘保生说，“能为社会做贡献，我
自豪。”

今年57岁的刘保生之前在安阳火
车站工作。回忆2012年自己第一次参
加无偿献血的经历，他说：“之前一个

朋友献过血，说对身体有好处，还能
帮助人。后来我休息的时候骑车在街
上逛，看到附近有一辆采血车，就想
尝试着献一次血。第一献血也没觉得
紧张，扎针也很顺利，很快就献完
了。”从此，他便和无偿献血结缘。在
随后的献血过程中，刘保生一次次被
市中心血站工作人员的热心服务打
动，也从他们那里了解到了无偿献血
的重要意义，这更加坚定了他继续参
加无偿献血的决心，并渐渐把献血当
成了一种习惯。

2013年，一次机缘巧合，刘保生
来到市中心血站机采科。当得知捐献
机采成分血恢复快，每次捐献间隔时
间更短，而且临床需求巨大时，他便
毫不犹豫地决定成为一名成分血捐献
者。为了保障捐献的血液质量，他每
次献血前都十分注意，清淡饮食，保
证睡眠。长期以来，刘保生参加无偿
献血得到了家人的大力支持。在女儿
眼中，父亲每一次参加无偿献血都是
一份爱心付出，是她学习的好榜样。

去年年初，新冠肺炎疫情突如其
来。当刘保生从微信信息中得知我市
也在积极行动，为支援湖北武汉血液

供应及抗击疫情工作贡献“安阳力
量”时，他第一时间赶到市中心血站
捐献热血。“当时来血站献血的人很
多，大家没有被疫情阻挡，都在为抗
击疫情贡献力量。”刘保生表示，好的
身体是参加无偿献血的前提和保障，

尤其是要保持良好的心情，这对于身
体健康来说至关重要，希望更多的人
加入到无偿献血的队伍中，把爱心传
递下去。“虽然我现在已经退休了，但
是只要条件允许，我会把无偿献血坚
持下去。”

“能为社会做贡献我自豪”
——记百次无偿献血人物刘保生

5 月 10 日起，市结防所落实
2021 年国家重大传染病防控经费
与省级结核病防治项目经费使用要
求，在现在减免费政策基础上优化
结核病诊疗中的减免费内容，新政
策将惠及全市各类结核病人和疑似
病人。

调整后的减免费政策将主要在
疑似病人筛查、传染性病人密切接

触者筛查、确诊病人随访、耐药病人
发现与治疗等方面的应用。新政策
的实施将进一步提高我市传染性病
人的发现，提高病人治疗依从性，进
而全面提升我市结核病人治疗成功
率。在防控全市结核病疫情的同
时，切实减轻疑似结核病人和结核
病人的经济负担。

（市结核病防治所）

结核病减免费新政策惠及全市结核病人

近日，为迎接建党 100 周

年，甜水井街道综合性文化服

务中心联合市老干局银龄志愿

队，在仓巷街康乐园广场举行

了丰富多彩的文艺演出活动。

（本报记者 朱亚芳 摄）

新闻

百次无偿献血人物报道

合理膳食营养是保证健康的基
础。近年，随着我国社会经济发展，居
民健康状况和营养水平不断改善，同时
相关资料显示，与膳食营养相关的慢性
病对我国居民健康的威胁日益凸显，尤
其贫困地区营养不良的问题依然存
在。努力提高全民营养水平和健康素
养是全面建设小康社会的当务之急，合
理膳食也是《健康中国行动（2019-
2030）》重要组成部分。为适应居民营
养健康的需要，提高居民健康意识，帮
助居民合理选择食物，减少或预防慢性
病的发生，中国营养协会面向社会发布
了《中国居民膳食指南》，指南密切联系
我国居民膳食营养的实际，建议居民选
择平衡膳食、注意食品卫生、进行适当
的身体活动、保持健康体重，对居民摄
取合理营养，避免由不合理的膳食带来
疾病具有普遍的指导意义。《中国居民
膳食指南》有以下六条核心推荐：

一、食物多样，谷类为主
每天的膳食应包括谷薯类、蔬菜水

果类、畜禽鱼蛋奶类、大豆坚果类等食
物。 平均每天摄入12种以上食物，每周
25 种 以 上 。 每 天 摄 入 谷 薯 类 食 物
250g～400g，其 中 全 谷 物 和 杂 豆 类
50g～150g ，薯类 50g～100g。食物
多样、谷类为主是平衡膳食模式的重要
特征。

二、吃动平衡，健康体重
各年龄段人群都应天天运动、保

持健康体重。食不过量，控制总能量
摄入，保持能量平衡。坚持日常身体
活动，每周至少进行 5天中等强度身
体活动，累计 150分钟以上，主动身
体活动最好每天 6000 步， 减少久坐
时间，每小时起来动一动。

三、多吃蔬果、奶类、大豆
蔬菜水果是平衡膳食的重要组成

部分，奶类富含钙，大豆富含优质蛋白
质 。 餐 餐 有 蔬 菜 ，保 证 每 天 摄 入
300g～500g 蔬菜，深色蔬菜应占 1/
2。天天吃水果，保证每天摄入200g～
350g 新鲜水果，果汁不能代替鲜果。
吃各种各样的奶制品，相当于每天液态
奶300g。经常吃豆制品，适量吃坚果。

四、适量吃鱼、禽、蛋、瘦肉
鱼、禽、蛋和瘦肉摄入要适量。每

周吃鱼 280g～525g，畜禽肉 280g～
525g，蛋类 280g～350g ，平均每天摄
入总量 120g～200g。优先选择鱼和
禽，吃鸡蛋不弃蛋黄，少吃肥肉、烟熏和
腌制肉制品。

五、少盐少油，控糖限酒
培养清淡饮食习惯，少吃高盐和油

炸食品。成人每天食盐不超过6g ，每
天烹调油25g～30g。控制添加糖的摄
入量，每天摄入不超过 50g，最好控制
在 25g以下。每日反式脂肪酸摄入量
不超过 2g。 足量饮水，成年人每天 7
杯～8杯（1500ml～1700ml），提倡饮
用白开水和茶水，不喝或少喝含糖饮
料。儿童少年、孕妇、乳母不应饮酒，成
人如饮酒，男性一天饮用酒的酒精量不
超过25g，女性不超过15g。

六、杜绝浪费，兴新食尚
珍惜食物，按需备餐，提倡分餐不

浪费。 选择新鲜卫生的食物和适宜的
烹调方式。食物制备生熟分开、熟食二
次加热要热透。学会阅读食品标签，合
理选择食品。多回家吃饭，享受食物和
亲情。传承优良文化，兴饮食文明新
风。

（市疾病预防控制中心）

《中国居民膳食指南》核心推荐

本报讯（记者 张武杰）5 月 12
日，安阳工学院2018级应用化工技
术专业刘胜龙同学在河南省人民医
院顺利完成造血干细胞捐献手术，
用行动诠释了“生命因奉献而美丽”
的真谛，展现了新时代大学生应有
的责任和担当。

刘胜龙此前已经捐献血小板17
次、全血2次，并于2020年6月加入
中国造血干细胞捐献者资料库。今
年4月，经中华骨髓库检索，与一位
血液患者配型成功。此次，他在河
南省人民医院完成造血干细胞捐献

手术，成为安阳工学院第二例、安阳
市第二十六例、河南省第九百八十
例造血干细胞捐献者，并荣获中国
造血干细胞捐献者资料库管理中心
颁发的捐献造血干细胞荣誉证书、
河南省红十字会颁发的荣誉证书以
及国家卫健委、中央军委后勤保障
部、中国红十字会总会联合颁发的
捐献造血干细胞特别奖。

刘胜龙表示，今后将通过自身
经历继续宣传捐献造血干细胞科普
知识，弘扬大爱精神，为公益事业作
出更大的贡献。

大学生刘胜龙捐献造血干细胞

“这样的培训帮我们解决了大
问题，以后我们开展防控工作也有
信心了。”

在老挝北部新冠疫情较重的博
胶省，中国政府援老抗疫医疗专家
组日前进行了防控专业培训，当地
负责防控的工作人员激动地说。

5月 9日至 14日，中国政府援
老抗疫医疗专家组两个工作组前往
老挝北部琅勃拉邦、博胶、乌多姆赛
和琅南塔4省实地调查疫情防控情
况，指导当地做好疫情防控工作。

中国专家组抵达后即密集开展
工作，座谈了解疫情防控现状和措
施，培训当地医护人员并现场答疑，
为确诊患者优化治疗方案，查看检
测实验室、集中隔离点和疫苗接种
点疫情防控措施执行情况，向当地
政府反馈工作情况、就防控中存在
的疏漏与风险提出整改建议，并到
中老合作项目现场指导防疫工作。

除了带去防控专业技术和方
案，中国专家组更为当地带去了战
胜疫情的信心。

乌多姆赛省医院医生坎迪担任
专家组的翻译。经过现场指导穿脱
防护服并考核合格后，坎迪随同中
国专家进入病房。他说，在隔离病
房听专家的讲解长了见识，少了对
疫情的恐惧，增加了战胜疫情的信
心。

得知琅南塔省医院仅有的一名

确诊患者情绪非常紧张，中国专家
主动申请进入隔离病房看望患者。
经过与患者交流并进行心理疏导，
患者的恐惧减少了。临别时他对中
国专家竖起大拇指，并连连点头表
示会坚持住，相信自己会早日康复。

在疫情较重的博胶省，了解到
当地缺乏疫情防控专业技术人员，
流调、隔离和消毒等工作由未经过
专业培训的企业职工和志愿者开
展，专家组连夜准备课件，第二天进
行专题培训。一名负责疫情防控的
工作人员激动地说：“这样的培训帮
我们解决了大问题，以后我们开展
防控工作也有信心了。”

在琅勃拉邦省新冠疫苗接种
点，中国专家耐心解答现场接种人
员提出的“新冠疫苗接种对象应该
如何选择”“食物过敏或其他药物过
敏是否属于接种禁忌”等问题。接
种点全体人员向专家组表示感谢。

博胶省卫生厅厅长本雅卫在送
别专家组时说：“中国专家组不辞辛
劳，帮助研究问题、解决问题，提出
了宝贵的工作建议。中国专家组树
立了老中合作抗疫的典范，是深化
老中友谊、抗疫合作的使者。”

“感谢中国政府，感谢我们牢不
可破的命运共同体！”“谢谢你们的
付出！”……老挝网友在有关中国政
府援老抗疫医疗专家组新闻的评论
区写下这样的留言。 （据新华社）

展现中国力量中国精神
中国抗疫专家组在老挝北部指导疫情防控赢赞誉

王勇为刘保生（左）颁奖（市中心血站供图）

5月17日～23日全民营养周


