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书家简介

□李 亮

书法是一门法度很严的艺术，每
一根线条的用笔都很讲究。书法又是
一个很性情的东西，每一根线条都各
具个性，承载着书写者的学识修为和
思想感情。

我从小受家庭的影响和熏陶学习
书法，后因回老家上学，脱离了父亲的
约束管教，就此搁下。直到20世纪80
年代初退伍，我被分配到市群众艺术
馆工作，创建了我市第一家专门经营
笔墨纸砚的书画店。工作之余，我在
朱长和、徐学萍开办的书法培训班里
帮忙收作业，书法激情重新燃起，那时
我已30多岁了。始习楷书、行书和草
书，后来我看到了众多的隶书碑帖，
《曹全碑》精妙舒放、秀逸典雅，《乙瑛

碑》富丽华贵、精整端庄，《礼器碑》瘦
硬清峻、骨力弥满，《张迁碑》方正士
拙、朴厚雄强，《西狭颂》宽疏宏阔、气
势磅礴，《石门颂》粗犷姿逸、意志潇
洒。汉隶笔画的横平竖直，字体的肥
瘦大小，变化无穷的运笔结构各尽其
妙。这些庄严浑穆、气象博大以及古
朴典雅的气息，无不深深地打动着我。

我学《乙瑛碑》一年余，见到了《张
迁碑》，此碑帖的拙朴和我气息相通，
也适合我这种笨人，所以在此碑帖上
用有十年之功。“凡临摹须专力一家，
然后以各家总览揣摩，自然胸中餍饫，
腕 下 精 熟 。”（清·朱 和 羹《临 池 心
解》）。一分耕耘，一分收获。我以《张
迁碑》为基调创作的作品先后入展第
四届中国书坛新人作品展和全国第七
届书法篆刻展。

近年，《好太王碑》的起笔圆钝，练
笔迟涩，转折处灵动坚实，凝重古朴，
力举千钧的取法及圆劲疏朗、方整敦
厚、宽博大方、浑穆古朴的结体吸引着
我，并激励我去追求这份天真烂漫的
美感。在创作作品时，我力求格调的
统一，注意用墨的浓淡变化。线条的
力感是字的灵魂，我用笔时拧、绞、拖
并施，方、圆、尖齐用，使线条显得拙涩
而老辣、灵动而丰富，以此意创作的作
品参加河南省第四届“群星奖”，获银
奖；参加河南省第十六届“群星奖”，获
金奖。

我觉得只有着力在历代碑帖中取
舍、融合，努力提高审美修养，不断思
考，本着一种怀旧感和寻根感，才能表
现出人的精神气质与风度，这也是我
终极的书法目标。
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作品入展或获奖：

河南省第四届中原书法大赛获优秀奖

入展第四届中国书坛新人作品展

入展全国第七届书法篆刻展

河南省第十二届“群星奖”获银奖

世界华人艺术展获三等奖

入展河南省青年书法篆刻展

入选全国第八届书法篆刻展

河南省第十四届“群星奖”获一等奖

入选书法报社、长城书画院提名的“拳

拳”五人展

创作的作品被中国文字博物馆、黑龙江

省博物馆等多家博物馆收藏，撰写的论文《张

迁碑地名考实及其它》《硬笔书法渊源浅探》

入选全国首届隶书论文研讨会、全国首届硬

笔书法理论研讨会。个人传略被载入《河南

地方志·书画名人卷》。

□李 亮

在中国书画的几千年历史中，理论上能
标新立异、实践中有辉煌成果者寥若晨星，
明末清初的书画家傅山就是不可忽视的一
人。

傅山（1606年至1684年），山西太原人，
初名鼎臣，改名山，原字青竹，后改青主，别
号石道人、朱衣道人、侨黄老人、侨老人等。

傅山在政治上、哲学上的英勇挑战精
神，决定了他的美学思想也必然是“反常之
论”，这就是我们所熟知的丑拙原则。

傅山多次谈到书法艺术的丑拙问题，如
“此中实践程，百巧不如拙。”“《石鼓》及《峄
山》，领略丑中妍。”“写字无奇巧，只有正
拙。正极奇生，归于大巧若拙已矣。”“至
于汉隶一法，三世皆能造奥，每秘而不肯
见诸人。妙在人不知此法之丑拙古朴也。”

“汉隶之不可思议处，只是硬拙，初无布置
等。”“吾八九岁即临元常，不似……最后写
颜鲁公家庙，略得其支离。”“唯吾与钱之
先生作‘毋不敬’三字，尺三四寸大，支
离可爱。以其作字时，无作字意在中。俗
字全用人力摆列，而天机自然之妙竟以安
顿失之。”

傅山将“丑拙”“正拙”“硬拙”“支离”“率
易”“率性”“无布置”“无作字意”“安顿失之”
这些关键词语形成一个系统的思想。这也
正是他晚年在《作字示儿孙》一文中提出的

“作字先作人，人奇字自古……不知董太史
何所见而遂称孟 为五百年中所无。贫道
乃今大解，乃今大不解。写此诗仍用赵态，
令儿孙辈知之，勿复犯此，是作人一著。然
又须知赵却是用心于王右军者，只缘学问不
正，遂流软美一途。心手不可欺也如此。危
哉！尔辈慎之。毫厘千里，何莫非然。宁拙
毋巧，宁丑毋媚，宁支离毋轻滑，宁直率毋安
排。足以回临池既倒之狂澜矣”的审美原
则，也是对晋唐以来重风韵流美、温文典雅
的传统审美观念的挑战。

傅山在书法美学上的开拓，使他的这种
理论主张在当时乃至后世影响巨大，并成为
碑学运动的理论之源。他作为前朝遗民，身
缠沧桑，怀抱家园之恨，与现实的抵触造成
了他心理上的压抑，并由此激发出创作欲
望，形诸于书法后，便呈现出一种拙朴酣畅
的风格。

中国书法是一门古老而富有生命力的
艺术。

今人对古代作品奉若神明，除了笔精墨
妙外，更重要的一点是我们共同具有一种怀
旧感和寻根感。书法的历史越古老，如古
朴、古拙之类的赞词就越多。

傅山在学习古法上，反对泥古不化，
主张法本无法，认为古法也是从无法中产
生的，不能做古人的奴隶，并强调学书要
追本溯源，认为“楷书不知篆隶之变，任
写到妙境，终是俗格”，要从“ 《石鼓》

《峄山》 中领略丑中妍”。在创作思想上，
傅山竭力倡导主体意识的表现，认为书法
作品贵在表现人的个性与率真之情，把

“信手行去，一派天机”与“大巧若拙”作
为书法艺术的最高境界。“作字先作人，人
奇字自古”，这是傅山的著名观点，并且把
它成功地应用于艺术评论。

在傅山看来，谁达到了这方面的境界而
成为书法审美的典范呢？我们发现他多次
提到鲁公即颜真卿，因为颜从书品到人品具
有以下特点：一是颜书具有气魄宏大、笔力
开张、雄健豪放的特点，这是最符合傅山审
美规范的；二是颜书笔笔中锋，有篆籀气，具
有蚕头燕尾的特点，这是颜吸收篆书写法的
结果；三是颜书具有创新精神，古人评价其

“雄秀独出，一变古法”（古法即以东晋“二
王”为代表的当时在社会上占主流地位的书
法），他改变了“二王”书法的秀美风格，开创
了壮美的新时代；四是颜书具有古拙的特
点，这种特点我们可以在他晚年的代表作
《麻姑仙坛记》和《家庙碑》中清晰可见；五是
颜是傅所崇敬的崇高人格力量的化身，颜忠
贞亮节，就义前大义凛然的英雄气概正是傅
所要的“人奇字自古的典型”，所以傅对颜推
崇有加也就不奇怪了。

书法作为一门艺术，不是单纯的技艺，
它所要表现的是一种人的精神气质和风度，
这种人所必须具有的内在的超越的意态，才
是衡量书法艺术优劣的首要条件。

综观以傅山为代表的明末清初书法群
体以及他所处的特殊历史时期，他的书法
具有崭新的时代意义和文化特征，同时直
接映射出了他个人的思想情怀、人生理想
和学术造诣。我们从这样的角度来领会和
认识傅山在书法上的实践，其书学理论显
然有更加真切的现实意义。也就是说，傅
山的观点反映了这一时代人们的书法审美
心理要求。

从傅山的生平经历、文化修养、著述言
论、书法实践以及他所处的时代社会政治、
经济、文化背景等各个方面的资料寻绎，傅
山倡导的“四宁四毋”书法观是一个有机的
不可分割的整体，其实质是：认定书法是一
种体现民族文化精神、需要以哲学美学精神
和道德学问修养滋养的艺术。书法作品的
审美意义和价值在于其所展露的精神气骨，
它是主体情志意兴的真流露，因而反对矫揉
造作，主张真率自然。也就是说，仅仅抓住
这四句话而不注意傅山平时表露的各种书
法观点、要求，由此及彼、由表及里，是不足
以对傅山的书学思想有全面而准确的认识
的。

通过以上论述，我们不难看出，傅山
提倡的是重、拙、大、雄。他提出的“四
宁四毋”书法美学概念独树一帜。标新立
异的书法风格使他在书学史上占有重要的
一席之地，也使此后的书法开始迈向了时
代的门槛。

傅山书法美学思想浅探
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