
文化惠民乐万家
健身气功炫古城

4月 13日，市群艺馆“红色文艺

轻骑兵”公益文化惠民演出在文峰

区仓巷街康乐园广场举办。演出当

晚，古城灯光璀璨、流光溢彩，东方

太极拳俱乐部的教练员们表演的健

身气功《大舞》柔和缓慢，舒展大方，

动静相间，令在场观众齐声叫好，掌

声不断。

（李荆州 摄）
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这是一个军人家庭，丈夫郑忠福在部队
工作，与妻子翟建瑞多年两地分居。翟建瑞
是一名医务工作者，工作繁忙，除本职工作外
还担任一些社会工作。郑忠福在部队表现突
出，先后入党、提干，1974年，部队又推荐他

去兰州西北学院上了大学。
夫妻两人工作积极、踏实肯干，多次受到

表彰。郑忠福在部队两次荣获三等功，翟建
瑞在单位多次被评为先进工作者、1973年还
代表单位参加了青海省第五届团代会。翟建

瑞退休后积极参与社区组织的各项活动，帮
助社区协调群众文化生活事宜，得到大家一
致赞扬，被推选为社区舞蹈队总队长。

树文明新风 创文明家庭

相爱相守 共同进步

缑龙只经营的文峰时代购物广场“女人
缘”服装店自2006年开业以来，伴随文峰时
代购物广场一路成长。十几年间，“女人缘”服
装店累计销售13万件服装，服务消费者9万
余人。缑龙只始终坚持诚信为本的经营理念，
脚踏实地、亲力亲为经营店铺，真诚对待每一
位消费者，保证消费者放心购物，时刻注意维
护店铺良好形象，坚持从细微之处入手，着重

体现一个“诚”字，坚持诚实守信，确保货真价
实。

自“女人缘”服装店开业以来，缑龙只积
极配合文峰时代购物广场管理团队的各项工
作，始终坚持做到亲自选货、收货、验货，对供
应商进行严格审核，了解供应商企业资质及信
誉情况，索证索票，同时将所有商品的信息，如
商品批号、生产日期等汇总录入进销售台账，
确保每件商品都有据可查，决不允许一件有问
题的商品进入店中销售。迄今为止，“女人缘”
服装店无一起因服务质量发生的顾客投诉。
有一次，由于供货量太大，店内太忙，没能及时
将有瑕疵的商品挑选出来，第二天发现一件有
瑕疵的商品已经售出。缑龙只坚持要尽快联系

到消费者，及时追回有瑕疵的商品。最后，通过
调取视频监控，加上公安机关的大力配合，他
终于联系上顾客，在征得顾客同意后，亲自上
门说明情况并道歉，一天之内为顾客调换其他
款式服装。从此，这位顾客成为“女人缘”服装
店的忠实会员，成为文峰时代购物广场的忠实
顾客。

缑龙只曾荣获“2018年文峰区（高新区）
便民杯第五届道德模范”称号，还受到文峰时
代购物广场其他经营户的交口称誉，连续12
年荣获文峰时代购物广场“文明诚信商户”称
号。“女人缘”服装店成为文峰时代购物广场
一面优质服务的旗帜，获得各级消费者协会
和广大顾客的充分肯定及高度评价。

缑龙只，1964 年 10 月生，北关区缑家

垒村人，文峰时代购物广场个体经营户。

第四届安阳市道德模范之五

诚实守信模范缑龙只

4月 18日，“321”视听公益课堂在市群艺馆多功能厅迎来 2021年首次开讲，现场 60多名

市民和“百姓文化云”直播平台的观众一同感受沉浸式杜比全景声技术的魅力。当天，主讲

嘉宾李智博为大家带来了电影《我和我的家乡》赏析，感受个人、家乡、祖国翻天覆地的变

化。 （本报记者 李婧瑜 摄）

本报讯 （记者 张 璐）4月 17日下午，“美
好生活 农信相伴”2021安阳网络春节联欢晚
会颁奖盛典在市职工文体中心举行。

本次 2021安阳网络春节联欢晚会颁奖盛
典由市互联网协会、市总工会、共青团安阳市委
员会、市妇女联合会、市文学艺术界联合会、安
阳日报社等多家单位联合主办。作为安阳网络
春晚系列活动的一部分，颁奖活动已经连续举
办了五届，根据疫情防控要求，本次颁奖盛典依
然延续了与去年网络春晚相同的无观众网络直
播形式。

整场盛典坚持爱的主题，欢快热烈的歌舞
《一起跳舞吧》为盛典拉开帷幕，朗诵《神州战疫
送瘟神》展现了全国人民众志成城抗击新冠肺炎
疫情的壮志豪情，原创歌曲《遇见最美安阳》重点

推介了正在进行的第二届“遇见最美安阳”短视
频大赛，少儿舞蹈《俏妞妞》、歌曲《幸福中国一起
走》、歌曲《运河小镇》、武术《精忠魂》、歌曲《仓巷
街 老槐树》、快板《欢声笑语 唱安阳》、歌舞《可可
托海的牧羊人》、国风秀《国风婉韵》、歌舞《大中
国》等通过海选的各县（市）区节目演员都登上了
舞台，更体现了安阳网络春晚的全民参与性。在
歌舞《明天会更好》中，安阳网络春晚再次以爱的
主题相约来年，相约明天会更好。

在欢乐奋进的气氛中，2021安阳网络春晚
优秀歌手奖、优秀演员奖、优秀文艺团队奖、优
秀主持人奖、优秀节目奖、最具表现力奖、最佳
创意奖、最佳视觉效果奖、最佳创作奖、最佳编
导奖、最佳网络人气奖、年度最具影响力品牌、
最受关注品牌、最佳传播力品牌、特别奉献奖、

节目海选优秀组织奖、杰出贡献奖等众多大奖
相继开出，并现场进行了颁奖。

组合“SSS小队”告诉记者：“我们此次获得
的是最具表现力奖和优秀歌手奖，很感谢有机
会让我们来到这个舞台上表演。获得这两个奖
是对我们组合的肯定，同时也激励着我们继续
努力。”

安阳网络春节联欢晚会编导组工作人员王
昆说：“我获得了杰出贡献奖，很荣幸、很高兴也
很愿意为安阳网络春晚做一些事情，贡献自己的
一份力量。自安阳网络春晚举办以来，我每年都
会参与创作、编导，还会加入演员队伍。安阳网
络春晚为安阳的艺术团体和个人搭建了一个很
好的平台，为市民呈上文化盛宴，也丰富了大家
的精神文化生活。”

本报讯 （记者 李婧瑜）随着天气转暖，
每天早上，在平原路和德隆街交叉口西北角
的空地上都能看到几十位练太极拳的老
人。他们是光华路街道办事处辖区的居民，
在体育社会指导员杜章民的指导下认真学
习太极拳。“4月初，我们每天早晚都在这里
锻炼，有了专业老师的指导，大家的动作更规
范，学习的劲头也更足了。半个多月下来，我
感觉精气神儿特别足，收获很大。”4月19日
早上，一位学员在练习间隙告诉记者。

据悉，为满足辖区群众的健身需求，文
峰区文广体旅局积极组织社会体育指导员
在各辖区发挥技能作用，通过社会体育指导
员大练习，推动办事处及各社区的文化体育
活动开展，推动全民健身活动掀起新高潮。

在之前举行的太极拳、健身气功培训班开班
仪式上，一级社会体育指导员段艳萍就健身
气功、太极拳（扇）动作要领进行了讲解，并
针对大家提出的问题进行解答。活动现场
气氛热烈，大家学习的兴趣浓厚、热情高
涨。活动受到广大群众的大力支持，80多位
居民报名参与。

“我们希望通过体育社会指导员进社
区，让更多人享受到运动的快乐。大家以饱
满的热情和优美的动作充分展示崭新的风
貌，以更加健康的体魄和快乐的心情享受美
好的生活。”作为常驻体育指导员，杜章民向
记者介绍，培训班将长期开展，主要教群众
比较喜欢的健身气功、太极拳、太极功夫扇
等，大家学习积极性很高。

社会体育指导员进社区

太极拳、健身气功受热捧

本报讯 （记者 高学艳）4月21日，市平
安建设工作领导小组办公室和市妇联在党
政综合楼召开平安和睦家庭命名大会。会
议宣读了《关于命名 2020年度平安和睦家
庭的决定》，并对10名平安和睦家庭代表进
行了授牌。

平安和睦家庭创建是平安安阳建设的
重要组成部分，对于推动建设更高水平的平
安安阳和建设市域社会治理现代化试点合
格城市有着非常重要的意义。2020 年以
来，我市扎实开展了以十大平安行业、百个
平安乡镇（街道）、千个平安村庄（社区）、万
户平安和睦家庭为主要内容的“十百千万”
平安创建活动。经过层层推荐、审核把关，

共评选出215家平安示范单位和1026户平
安和睦家庭。

林州市采桑镇郭文亮家庭、殷都区伦掌
镇桑东风家庭、市中级人民法院刘霞家庭3
位平安和睦家庭代表，作了感人至深的发
言。他们的事迹令人钦佩、给人启发，洋溢
着平安和睦、健康生活、文明和谐的时代气
息，体现了积极进取、奋发有为的精神风貌，
展示了热心公益、奉献社会的高尚情怀。平
安和睦家庭的评选和授牌可以充分发挥示
范引领作用，带动更多家庭积极参与平安和
睦家庭创建，有利于进一步夯实平安建设社
会基础，形成平安创建人人参与、人人尽责、
人人共享的良好社会氛围。

本报讯 （记者 高学艳）4月20日下午，
文峰区洪河公园甲骨文书屋举办了“百城同
读百年党史 万民悦享万卷书香”——献礼
建党 100周年读书公益活动。书友们围坐
在书桌前学党史、谈感受，在浓厚的书香氛
围中彼此促进，共同提高。

当天正值谷雨时节，细雨霏霏，美丽的
洪河公园景色清幽，甲骨文书屋内书香氤
氲，笑语盈盈。为庆祝中国共产党成立100
周年，在党史学习的浓厚氛围中积极推进

“书香安阳”建设，培养广大群众爱读书、读
好书、善读书的良好习惯，文峰区文广体旅
局、商颂街道办事处、樊登读书安阳运营中
心共同组织了这场读书活动，以实际行动迎
接世界读书日的到来。

活动中，书友们在红色经典书籍中学党
史、悟初心。大家首先观看了《党史故事讲
述》中刘胡兰的故事视频，在意犹未尽中，几
名书友还分享了《朱德的扁担》《刘少奇勤于
学习被称为“刘九书柜”》等红色故事。经过
热烈的讨论和学习，书友们制作了“红色书
签”，在上面写下了对建党 100 周年的祝
福。活动组织者说：“通过党史学习推动全
民阅读是一项有意义的活动。下一步，文峰
区（高新区）将通过开展送书、荐书、寻书、赏
书等一系列活动深入推广全民阅读，营造书
香城市氛围，让读书成为大众生活方式。我
们将继续扎实推进党史学习教育，让红色经
典为新时代建设提供精神营养和源源不断
的动力。”

百城同读百年党史 万民悦享万卷书香
文峰区甲骨文书屋举办世界读书日活动

本报讯（记者 张 璐）4月22日，市图书
馆联合市诗词学会朗诵艺术中心、文峰区朗
诵家协会举办“我心向党”红色家书诵读活
动。活动邀请我市多位知名朗诵者录制诵读
红色家书音频，并在市图书馆网站和微信公
众号同时进行展播，展出时间为4月到7月。

“来，你走了三天了。我可想你得太！
这回分别不比往回，并非惜别深深，而是思
恋殷殷……”活动第一天，在市图书馆的网
站上，一篇标题为《并非惜别深深，而是思恋
殷殷——邓颖超写给周恩来的信》的红色家
书在我市知名朗读者金笛女士的诵读下，把
身为革命家的邓颖超满腹的思念表达得淋
漓尽致。短短的呼唤，饱含了对离别的无奈

和对远方丈夫的殷切挂念。
红色家书是指老一辈革命家和革命先

烈写给家人、恋人、伴侣的书信。书信作者
的理想、信念、价值观都在家书中有所表
露，他们笔下的书信或柔情似水、或慷慨
悲歌。“活动选取诵读的这些家书不仅情真
意切，背后还有着很多感人故事，有助于
读者及听众更深入地了解和学习老一辈革
命家的品格风范。”市图书馆采编部主任李
丽说。

“诵读红色家书，追寻红色记忆，我们可
以从中深切感受到熠熠生辉的信仰之光，增
添昂首奋进的无穷力量。”我市诵读爱好者
刘广增说。

追寻红色记忆 汲取奋进力量
市图书馆举办“我心向党”红色家书诵读活动

本报讯 （记者 李婧瑜）“现在我们已经完
成了《辉煌征程》MV的制作，正在进行最后的
报审工作。这首作品历时半年的创作、研讨、修
改、打磨，今天通过市文广体旅局的官方微信公
众号发布，后续还会陆续在‘学习强国’及相关
原创音乐作品平台发布。”4月 22日，市群艺
馆副研究馆员张咏民向记者介绍，为庆祝中国
共产党成立100周年，市文广体旅局、市群艺
馆联合策划，打造了大型原创混声合唱《辉煌
征程》。

“一百年前红船起航，一百年来乘风破浪，

血火中走来光荣的中国共产党……”气势恢宏
的音乐声中，歌声配合画面徐徐展开，《辉煌征
程》混声合唱的磅礴气势在震撼的画面中格外
令人振奋。《辉煌征程》由市群艺馆张咏民、杨晓
帆作词，武汉音乐学院作曲系副教授吴霜作曲、
编曲，北京首席合唱团演唱。作品艺术地展现
了100年来中国共产党团结带领全国各族人民
栉风沐雨，奋发图强，为实现“两个一百年”奋斗
目标、实现中华民族伟大复兴中国梦而不懈奋
斗的光辉历程。歌曲为三段体结构，由第一段
追溯百年的舒展，到第二段坚守初心的饱满，再

到第三段展望未来的激扬，从而形成全曲高潮，
把听众带回中国共产党百年奋斗的峥嵘岁月。
歌词简洁明朗、情感真挚，饱含着昂扬向上的力
量和朴实真挚的情感。

“目前发布的歌颂中国共产党的作品多为
独唱歌曲，混声合唱并不多。混声合唱排练起
来有难度，但很有气势，更切合百年来我们党的
光辉历程。”张咏民说，原创歌曲发布后，更重要
的是传唱和推介。现在，我市有两支合唱团在
排练《辉煌征程》，希望能以更高水平的演出献
礼建党百年华诞。

《辉煌征程》MV献礼建党百年华诞
我市原创作品陆续在多平台发布

打造和睦家庭 构建平安社会
我市召开平安和睦家庭命名大会

2021安阳网络春节联欢晚会
颁奖盛典举行


