
4月 1日，东风西社区组织

辖区老党员在双阳园内开展了

“文明城市靠大家 文明祭祀

你我他”的宣传活动，倡导居民

从自身做起，为践行文明祭扫

新风贡献力量。

（闫林霞 摄）
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本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

本报讯(记者 朱亚芳）3 月 30
日上午，市卫生健康委员会、殷都
区政府相关负责同志共同为我市首
个尘肺病康复站——殷都区梅园庄
社区卫生服务中心尘肺康复站揭
牌。

殷都区梅园庄社区卫生服务中
心尘肺康复站严格按照省卫健委

“八个一”标准进行功能布局设
计，以功能齐全、服务温馨为目
标，精心设计、精心施工，整体布
局、技术支持、康复流程协同并
进。该康复站配备康复治疗室、呼
吸训练室、运动治疗室等多个功能

科室以及众多诊疗器械，拥有5名
医生和5名护士，能够有效确保尘
肺病患者康复效果。

殷都区梅园庄社区卫生服务中
心尘肺康复站的建成投用将为尘肺
病患者送来健康和温暖，同时也为
尘肺病患者带来了新的希望，增加
了他们生活的信心和勇气。截至目
前，殷都区共有尘肺病例 252人，
该康复站的成立和启动，将对该区
开展尘肺病预防、区域尘肺病人康
复治疗、尘肺病人健康档案及相应
康复计划和措施落实起到很好的促
进作用。

我市首个尘肺病康复站挂牌

组图：揭牌仪式现场（本报记者 朱亚芳 摄）

近日，化湿败毒颗粒获批上
市。这是中医药科技原创优势转化
的重大成果，是对中医药的守正、传
承与创新。

国家中医药管理局副局长孙达
表示，以化湿败毒颗粒为代表的“三
方”上市，是对中医药在疫情中取得
临床疗效、积累科学数据的充分认
可。当前中医药发展的制度体系和
政策环境更加完善，中医药服务能
力和特色优势进一步彰显。

据介绍，化湿败毒颗粒是新冠
肺炎疫情暴发以来，在武汉抗疫临
床一线的首批国家中医医疗队（中
国中医科学院医疗队）筛选出的有
效方药化湿败毒方的成果转化，是
治疗新冠肺炎有效方药的“三药三
方”之一，被纳入国家新型冠状病毒
肺炎诊疗指南。

“疫苗”和“中医药”是中国抗击
新冠肺炎疫情的两大利器。中国工
程院院士、中国中医科学院院长黄
璐琦说，中医药“古方”变成新药上
市，可谓中医药传承创新发展的新
起点，也是中医药传承精华、守正创
新的生动实践。这不单是一个药的
上市，更开辟了一条遵循中医药规
律，改革中药审评审批制度的路子，
具有里程碑意义。

黄璐琦强调，走好中医药创
新发展之路，需要不忘本来，吸
收外来，面向未来。“要以目标和
问题为导向，针对生命科学中一
些重大科学问题进行攻关，要从
中医药的角度提出我们的理论体
系、技术方法，服务于人类卫生
健康共同体。”

化湿败毒颗粒是中国医药集团
有限公司拥有新型冠状病毒灭活疫
苗之后，获得的又一个针对疫病的
有效药物。“我们将推动规模化量
产，为中医药在应对新发、突发重大
公共卫生事件中发挥独特优势和作
用提供有力支撑。”国药集团董事长
刘敬桢说。

国药集团中药控股董事长吴宪
介绍，作为国药集团现代中药板块
核心平台，中药控股在受让化湿败
毒颗粒临床试验批件、专利及药品
注册证书后，积极配合中国中医科
学院，负责化湿败毒颗粒的工艺和
质量标准研究工作，以先进的制造
技术、严格的质量标准和完整的生
产全过程管理，促进中药新药的科
技成果转化。

据了解，下一步还将推进化湿
败毒颗粒海外注册相关工作。

（据新华社）

□本报记者 朱亚芳

他是一名从医15年的妇科医生，
怀着强烈的事业心和责任感兢兢业业
工作，刻苦认真钻研，日复一日的奋战
在临床一线。他技术精湛、医术娴熟、
理论知识扎实，坚持从患者的角度和
立场出发，受到患者和家属的普遍认
可。3月 23日，记者采访了市第二人
民医院妇科学术带头人罗震。

真诚以待
为患者竭尽全力

2006年，罗震大学毕业来到市第
二人民医院工作，在时任科主任卢彩
虹的影响下，他勇敢地选择了妇科，并
全身心扑在工作岗位上。如今，作为
新一代的科室接班人，罗震敢于思考，
也敢于实践，对于所热爱的这份职业，
有着自己独特的想法。

“妇科有它的特殊性，尤其妇科手
术，不能单单只考虑手术本身，一定要
考虑女性患者的心理。”罗震说。之前
一位中年女患者因为腺肌症每个月都
腹痛难忍，不仅需要止痛药治疗，还影
响工作生活。无法忍受疼痛的她到处
求医，去了很多家医院，医生基本上都
是建议子宫次全切，但是患者还年轻，
一时间难以接受。

“子宫次全切虽然盆底肌不受影
响，但卵巢供血会减少，可能影响卵巢
功能，导致卵巢早衰，更年期提前。因
此我们考虑给患者进行三角形子宫体
切除术。该手术不仅保留宫颈，而且
保留子宫动脉上行支，尽可能保留了
术后对卵巢的供血，避免了医源性因
素导致卵巢早衰。”罗震说。这种微创

手术虽然对患者有很大益处，但对医
生的微创技术要求高、风险大。虽然
难度大，但当看到患者期待的眼神，患
者家属信任的目光，罗震毅然接下了
手术。经过反复的推敲论证，他制订
了周密的手术方案，先三角形切除病
变的腺肌症子宫体，然后缝合重塑残
留组织，形成一个人造小子宫。

手术后该患者腹痛缓解，复查彩
超可以看见类似正常女性彩超检查的
子宫，这在心理上给她很大的安慰，身
体恢复得也很快。患者家属拉着罗震
的手再三表示感谢。罗震说：“没什
么，为患者多考虑是我的职责所在。”

刻苦钻研
精湛医术佑健康

梅花香自苦寒来。精湛的医术离
不开多年的临床实践和不懈努力，也
源自罗震对妇科医学的无比热爱与坚
守。为了造福更多患者，2014年，他到
郑州大学第一附属医院进修学习妇科
宫、腹腔镜手术，系统掌握了腹腔镜及
宫腔镜技术，并在市第二人民医院开
创了此类手术的先河，彻底改变了科
室长期以开腹手术为主的诊疗模式。
2017年，他又来到南方医科大学附属
佛山妇幼保健院进修学习，掌握了非
脱垂子宫经阴道全切及次全切除，经
阴道卵巢囊肿剥除，骶棘韧带固定等
经阴道子宫系列手术，成为医院独当
一面的手术能手，使得科室的整体微
创诊疗水平又上了一个新的台阶。

此外，罗震还通过参加培训学习
了单孔腹腔镜技术，在院内开展了经
脐单孔腹腔镜下子宫全切及输卵管妊
娠切除、附件囊肿剥除及经阴道单孔

腹腔镜下附件切除等新技术。
“对患者而言，医生多一种技术，

就是让患者多一种选择。对医生而
言，既然选择了这个职业就要无怨无
悔地把患者放在首位，通过不断学习
提升自己的专业素养，才是合格的医
生。”罗震说。

倾注热情
不辜负患者信任

“把患者交给他管，我们放心。”
“罗医生平易近人，做事负责认真，
真心为我们考虑，值得信任。”采访
时，同事和患者的话语中充满了对罗
震的肯定。

“在妇科，男医生想要得到患者的
信任非常不容易，他热爱临床工作，时
刻为患者着想，待患者如亲人。面对
患者，他都会耐心询问病情，对患者和
家属提出的问题，认真解释从不敷
衍。”卢彩虹说。

长期以来，罗震为其所热爱的医
学事业倾注了满腔热情。他经常加班
到深夜，半夜有急诊也是随叫随到，但
无论加班到多晚，第二天早上依然按
时查房。从医15年来，罗震早已习惯
了忙碌的日常。“作为一名医生，患者
来找我看病，就是对我的信任，我不能
辜负这份信任，唯有尽己所能为患者
解除病痛，这是我作为医生的责任。”
罗震说。

□本报记者 张武杰 文/图

“想拥有一个健康的宝宝千万急
不得，放松的心态很重要，相信配合
适当的调理，会有花开蒂落之时。”3
月25日，在位于市中医院门诊部3楼
的男科一诊室，面对一对年轻夫妻的
求助，副主任中医师王希兰在接诊的
同时还不忘安抚他们卸下心中的包
袱。

现任中华中医药学会生殖医学分
会委员的王希兰致力于为男性患者解
除困扰，市中医院门诊部男科门诊于
2005年成立，现已拥有两个诊室，每
当看到患者渴望得到帮助的眼神，他
和同事就越发感觉肩头责任的重大。
为此，他们不断钻研，通过发挥中西
医结合的优势，综合运用辨证和辨病
相结合、专业技术和服务态度相结
合、治疗和预防相结合的方法，热心
服务每一位患者，为一个又一个家庭
送去福音。

之前，一对聋哑人夫妻来到市中
医院男科门诊，由于不懂手语，王希
兰就在纸上逐字逐句写下来和对方交
流。“夫妻两人结婚一年了，一直想
要个孩子都没有遂愿。当时他们结婚
一年，有正常的夫妻生活，女方检查
正常，这符合男性不育症的诊断标
准。”王希兰说，“检查发现男方为少
精症、弱精症。当时患者主要是脾肾

虚证，我们采用健脾益气、补肾生精
的治疗原则，方药采用四君子汤合五
子衍宗丸加减治疗。通过中医中药两
个多月的调理，夫妻俩顺利怀孕并生
下了一个女孩。”

其实，这对夫妻只是受益者之
一。长期以来，市中医院男科门诊坚
持以“夫妻同治、兼有侧重、辨证辨
病、指导受孕”的治疗理念，为众多
患者解除了困扰。

“中医药是中华民族的传统瑰
宝。在治疗男科疾病方面，中医药有
着明显的优势。特别是准备怀孕的时
候，人们总会担心吃药会对孩子有影
响。相对来说，中医开具的药物基本
上以复方为主，一个处方往往包含几
味甚至十几味中药，毒副作用小，服
用中药期间也可以受孕，所以备受人
们青睐。”王希兰说，“此外，有的患
者会出现心因性的勃起功能障碍，这
也是造成不孕症的重要原因，这就需
要为患者采取个体化的治疗方案，运
用药物、心理、行为治疗模式，分阶
段进行治疗和指导。”

采访中，王希兰表示，虽然男科
疾病也有急症发作，如急性附睾炎，
患者疼痛难忍，严重时需要及时进行
手术治疗，但大多数情况下还是缓慢
发病。究其缘由，还是和相关保健知
识的缺乏和不良的生活习惯有很大关
系。曾经有一名初三学生因频繁遗精

前来就诊，甚至达到了一天一次的频
率，这远远超过了同年龄孩子一个月
1 次至 2 次的正常频率，并产生腰
酸、乏力、精神不振的情况，已经发
展为病理性遗精，影响了孩子的正常
生活和学习。经检查，发现是因为不
注意生理卫生，包皮垢过多产生刺激
所致。在为患者开具洗剂用药几天洗
去污垢和局部消炎后，症状消失恢复

正常。
“疾病的产生不是一蹴而就，中

医提倡不治已病治未病，讲的就是要
防病于未然，把疾病遏制在萌芽状
态，做到预防和治疗相结合，早发
现、早诊断，这样无论是治疗还是恢
复也都相对容易些。在此，也希望人
们能够普及更多的保健知识，远离疾
病困扰。”王希兰说。

市中医院特色门诊之五

男科门诊辨证施治解烦忧

“为患者多考虑是我的职责”
——记市第二人民医院妇科学术带头人罗震

王希兰为患者进行治疗

罗震（中）正在叮嘱患者手术后注意事项（医院供图）

“古方”焕新颜

抗疫再添中药利器
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