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重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

咳嗽是身体的正常保护性反
应，具有清除呼吸道异物和分泌物
的作用。实验结果显示，每次咳嗽
至少产生 3000个飞沫。当病原微
生物引起肺部感染时，咳嗽就会排
出大量含有病原体的飞沫。如周围
人吸入含病原体的飞沫，就有可能
感染、发病。

在日常生活中，如果我们想咳
嗽，应该怎么办？安阳市结核病防
治所副所长刘艳红向我们介绍咳嗽
礼仪。

咳嗽礼仪是借助遮挡物将咳嗽
或打喷嚏喷射出的呼吸道飞沫进行
物理阻断，减少呼吸道飞沫及飞沫
核播散于空气中，从而减少周围人
群被感染的风险。

咳嗽礼仪需要注意以下几点：
1.当要咳嗽或打喷嚏时，使用

纸巾等遮掩口鼻，或弯曲手肘靠近
面部，用衣服袖管内侧遮掩住口
鼻。

2.肺部传染病患者在与人讲话
时应注意保持距离在2米以上，并
尽量避免或减少在密闭空间内进
行。

3.咳嗽时接触过口鼻的纸巾不
可随处丢弃，应单独存放，方便时
焚烧处理。

4. 如果手部接触呼吸道分泌
物，要及时用肥皂或洗手液洗手。

5.被呼吸道分泌物污染的衣服
要及时洗涤并暴露于阳光下进行晒
干，达到消毒的目的。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所 安阳市结核病防
治所）

本报讯 （记者 张武杰 通讯
员 李纪法）为动员全社会积极参与
加强结核病预防控制工作，使结核
病能及时诊断和规范有效的治疗管
理，早日彻底消灭结核病，3 月 24
日，在第二十六个“世界防治结核病
日”来临之际，内黄县卫健委在全县
开展了“世界防治结核病日”大型宣
传义诊活动。

当天，内黄县除在万洋购物广
场设置主会场外，还设置了两个分
会场。在主会场，来自该县疾控中
心、县人民医院、县第二人民医院、
县妇幼保健院、县中医院、城关镇卫
生院等多家医疗机构的 80余名专
业人员参加了此次宣传义诊活动，
并通过设立宣传咨询台、宣传展板、

悬挂宣传标语、扫码竞答赢红包、发
放结核病相关知识手册及印有防治
知识的折页、海报、宣传用品等形
式，全面宣传结核病防治知识。

与此同时，全县17家乡镇卫生
院均在辖区人群密集处设立宣传义
诊台，约150名卫生专业人员通过设
立宣传咨询台、宣传展板、悬挂宣传
标语等形式，大力宣传结核病防治知
识和结核病防治减免政策。

据了解，此次活动，该县共接受
群众咨询5000余人次，发放宣传资
料8000份、宣传用品（包括雨伞、购
物袋、沥水篮、笔筒等）6000份，营
造了人们共同关注、共同参与的良
好氛围，提高了居民结核病的防治
能力。

王永斌在工作报告中指出，2021年是“十四
五”开局之年，全市卫生健康系统要立足新发展阶
段，贯彻新发展理念，融入新发展格局，全面落实
预防为主方针，以推进健康安阳建设为统领，以常
态化疫情防控为重点，以改革创新为动力，以高质
量发展为主题，着力建设完备的公共卫生体系，着
力促进优质医疗资源扩容和均衡布局，着力提升
基层服务能力，确保“十四五”卫生健康事业发展
开好局、起好步。

●毫不放松抓好常态化疫情防控

“我市作为河南北大门，必须把疫情防控作为
今年工作的重中之重，着力打好主动防控仗。”王
永斌说，要在主动排查上下功夫，建立疫情常态化
监管平台，提高早预警、早发现能力；在主动检测
上下功夫，持续提升核酸检测能力，对于风险人群
切实落实“应检尽检”，切实做到及早发现、精准防
控；在主动做好疫苗接种上下功夫，积极有序做好
新冠疫苗接种。

切实围绕精准施策，着力筑牢人员输入、冷链
食品、发热患者三道防线。严格风险人员防控，严
格冷链食品管控，严格发热患者及医疗机构防控。

●打好公共卫生能力建设攻坚战

实施基础设施项目攻坚行动，围绕监测预警、
医疗救治、应急保障等项目实施攻坚。实施县区
疾控中心达标行动，加大落实推进力度，尽快提升
能力。

提升公共卫生能力，组建市公共卫生临床中
心，提高公共卫生救治能力。加强各县（市）PCR
实验室标准化建设，加强公共卫生信息平台建

设。修订全市突发公共卫生事件应急预案，创新
医防协同机制，加强公共卫生医师规范化培训。

●全面提升医疗服务能力

推进重点项目建设，有效扩充优质医疗资源。
加强区域医疗中心和重点专科建设，集中优

势力量建设5个省级区域医疗中心、5个县域医疗
中心。遴选省级“十大专科”建设单位，推进全市
17个专科创建省级重点专科、8个专科创建省级
重点培育专科；持续提升30个重点专科、26个亚
专科和18个培育专科服务能力。

提高县域医疗能力。落实基层医务人员薪酬
待遇，推进村医“乡聘村用”制度和养老保障政策
落实。建立健康扶贫长效机制，把巩固脱贫成果
与乡村振兴有效衔接、与深化综合医改、健康安阳
建设深度融合。

持续改善医疗服务，实施改善医疗服务行
动。主动调整门诊病种结构，推广日间手术，缩短
平均住院日和手术等待时间。落实医疗核心制
度，改善群众就医体验。

●深入推进健康安阳促进行动

抓好重大疾病筛查，认真落实好、实施好省、
市民生实事，继续在全市免费开展妇女乳腺癌、宫
颈癌和新生儿疾病筛查及心脑血管病高危人群筛
查，确保应筛尽筛、应治尽治、应管尽管。

持续推进健康中国行动，控制健康危险因素、
实施早诊早治、构建医防协同体系。实施健康素
养提升工程，抓好健康促进项目，培育文明健康生
活方式。

强化重大疾病防控，提升疫苗接种率。抓好

重点传染病源头控制。

●持续深化综合医改

促进公立医院高质量发展，健全医院内部管
理机构、管理制度、议事规则、办事程序。提升县
域医共体建设成效，着力落实紧密型医共体建设
三年行动方案19项重点任务。

增强综合监管能力，创新应用“互联网＋监
管”等在线监管手段，在完善智慧卫监工程的基础
上，深化智能监管、全程监管、有效监管。开展医
疗市场、公共场所集中整治和“民营医院管理年”
活动等专项行动，全面排查，精准治理。

●坚决筑牢事业发展支撑

编制实施“十四五”卫生健康专项规划和医疗
卫生服务体系规划，科学确定发展指标，扎实谋划
重要举措和重大项目。

深化行政审批改革，推进“跨省通办”工作，实
现卫生健康政务服务事项“最多跑一次”办理达到
100%。制定办事指南，细化审批标准，实现同一
审批事项无差别受理、同标准办理。

强化人才科教支撑，建好学科带头人、医疗技
术骨干、科研骨干“三支队伍”，抓好“洹泉涌流”人
才集聚计划贯彻落实。拓宽医学人才培育渠道，
进一步扩大优质医疗资源覆盖面。

“站在新的历史起点上，全市卫生健康系统要
坚定理想信念，牢记初心使命，勇于担当作为，锐
意改革创新，着力攻坚克难，圆满完成2021年各
项重点任务，奋力夺取抗疫斗争的全面胜利，奋力
谱写安阳卫生健康事业高质量发展新篇章，以优
异业绩庆祝建党100周年。”王永斌说。

补齐短板育先机 厚植优势开新局
推进全市卫生健康事业高质量发展

——聚焦2021年全市卫生健康工作会议

□本报记者 郭新星 文/图

2020年各项目标全面完成，“十三五”圆满收官。2020年，全市人均期望寿命提高到77.83岁，优于全国、全省平均水平；我市因
人因病精准施策，26.4万贫困人口实现应签尽签；大病救治病种扩大到30种，门诊慢性病病种增加到43种，累计分类救治20.4万
人，实现应治尽治；“十三五”期间，我市连续4年将重大疾病免费筛查列入市民生实事，惠及市民150多万人……这一个个振奋人心
的消息，是记者从2021年全市卫生健康工作会议上获悉的。

3月25日，2021年全市卫生健康工作会议召开，市卫生健康委党组书记、主任王永斌作工作报告。会议总结了2020年和“十三
五”卫生健康工作，谋划“十四五”改革发展，部署2021年重点工作，推动健康安阳建设高质量发展。

“2020年是极不平凡的一年。对卫生健康系
统来说，任务之重、强度之高、挑战之大前所未
有。”会上，王永斌指出，在市委、市政府坚强领导
下，我们紧紧围绕全市大局，聚焦主责主业，一手
抓疫情防控，一手抓统筹发展，为全市经济社会发
展作出了应有贡献。

●疫情防控取得重大成果

面对百年不遇的突发疫情，全市卫生健康系
统全面落实省、市疫情防控决策部署，实施“全面
排查、专业管控、集中救治、快速处置”策略，用25
天时间实现确诊病例“零增长”，用42天时间完成
确诊病例清零，取得了疫情防控重大成果。

进入常态化防控以来，我市进一步优化防控
策略和措施，先后制定 27条秋冬季防控措施、9
条加固措施、48条城乡防控措施。启用 88个定
点接种单位，有序开展并完成9类重点人群疫苗
接种任务。严守三道防线，突出精准防控，聚焦关
键重点，织密织牢人员输入、冷链食品、发热患者
三道防线。

●健康扶贫实现圆满收官

压实健康扶贫责任，持续加强精准识别和动
态管理，全面优化核心政策和落实措施，健康扶贫
各项任务圆满完成。实现贫困人口应治尽治目
标。因人因病精准施策，签约贫困人口 26.4万，
实现应签尽签；大病救治病种扩大到30种，门诊
慢性病病种增加到 43种，累计分类救治 20.4万
人，其中集中救治大病贫困患者9719人，实现应
治尽治。

实现服务能力明显提升目标。实施县乡医疗

机构三年提升行动，90家乡镇卫生院诊疗病种均达
50个以上，492个贫困村卫生室全部达到“80平方
米、6室分开”的省定标准，657个非公立村卫生室转
为公立，全市乡村医生配备合格率保持100%。

实现基本医疗有保障目标。所有定点医疗机
构全面落实“先诊疗后付费”政策，实现“五重保
障”政策同一窗口“一单式”结算，为贫困患者减少
医疗费用47565万元。

●公卫体系建设取得重大突破

我市抢抓机遇，谋划实施了126个公共卫生
体系能力提升项目，计划总投资 209351 万元。
其中，已完工68个，完成投资9976.24万元，在建
41个，计划总投资82022.69万元。

投资890万元完成市疾控中心实验室应急传
染病病原体快速检测能力建设项目。投资6364
万元新建 PCR实验室 25个。其中，市县疾控机
构6家、医疗机构19家，培训核酸检测人员3531
人，日核酸检测能力由去年年初的128份提高到
2.8万份，目前已检测71.5万份。

按照“三区两通道”标准，我市建成乡镇卫生院
（社区）标准化发热门诊5个、发热哨点诊室61个。

●医疗服务能力持续提升

我市深化26个重中之重亚专科和18个重点
培育专科能力建设，服务能力、辐射能力得到明显
提升；成立24个质控中心，覆盖主要专业的质控
指标体系不断完善。持续深化31个与国内知名
医院合作项目，推广57项先进技术和方法，36个
省级科技项目和93个市级科技项目取得积极进
展，其中12项获得省、市科技进步奖。实施 5个

县级人民医院提质升级行动，强力推进核心专科
能力提升，实现县域全覆盖。

●健康促进行动深入实施

我市成立健康安阳建设推进委员会，全面启动
“健康中国”15个专项行动，落实重点任务74项。

持续抓好省、市民生实事，宫颈癌、乳腺癌、产
前超声、血清学检查、新生儿“两病”和新生儿听力
等妇幼免费筛查指标全部高于省定目标；消化道
肿瘤免费筛查完成年度目标人群的101.86%，心
脑血管病高危人群免费筛查完成年度目标人群的
103.50%，对筛查发现的各类病例给予早期干预
和规范治疗。

开展政府购买50项居家养老服务，提供线上
服务25.68万次、线下服务12.1万单，65岁以上老
年人健康管理率超过 65%。着力推进健康细胞
创建，建成省级健康乡镇13个、健康村26个、健
康单位31个，命名172个市级健康促进示范村、
100个健康促进医院。全市健康素养水平提高到
30.5%，高于全省平均水平3.8个百分点。

●深化综合医改稳步推进

我市出台县域医共体建设方案，细化19项重
点任务，建成9个县域医共体。

二级以上公立医院全面实施绩效考核，主要
指标持续优化，药占比下降到30.79%，检查化验收
入占比下降到26.17%，平均住院日下降到9.68天。

深化“放管服”改革，66项审批事项实现一网通
办前提下“最多跑一次”办理，医师、护士注册8个子
项目实现“零跑动”，办理时限缩短80.2%。医疗机
构、医师、护士电子证照申领率均位居全省首位。

内黄县卫健委

组织开展结核病宣传活动

3 月 24 日，市银龄志愿服务队一行 55 人来到鹤壁市石林镇红色

教育基地参观学习。队员们纷纷表示，今天的幸福生活来之不易，大

家要倍加珍惜，认真学习党的历史，坚定信仰跟党走。

图为队员正在接受红色教育。

（杨社芬 摄）

防控结核，从学会咳嗽开始

宣传活动现场（内黄县卫健委供图）

工作会现场王永斌在会议上作工作报告


