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重视青光眼
让眼睛远离伤害

“青光眼是一组与病理性眼压升
高有关，威胁和损害视神经及其通路
进而损害视觉功能的眼病综合征，同
时原发性青光眼还是眼科重要的心
身疾病，其高眼压可致视神经损害、
视野缺损、甚至完全失明。”市眼科医
院青光眼科副主任张祎草表示，虽然
青光眼是不可逆致盲眼病，但只要在
专业医师的指导下规律治疗，定期复
查，相信能得到理想的效果。

那么，如何判断是否患上了青光
眼呢？“急性青光眼的发病特点是眼
科急性发作症状合并全身不适症状，
眼科症状一般表现为视物不清、眼
红、眼疼、怕光、流泪，而全身症状易
合并同侧的头痛及恶心、呕吐等症
状，人们常常因为全身症状而忽视了
眼睛的问题，以为头痛、呕吐等症状
是由于偏头痛、感冒或是胃肠炎。慢
性青光眼早期多无任何症状，晚期往
往表现为视力下降及视野缺损，很多
患者误以为是白内障引起的，常常等
到看不见了才到医院，但为时已晚，
所以，青光眼很容易造成误诊、误
治。”张祎草表示，早期的时候，患者
往往没有视力明显下降的表现，只是
在夜间出现雾视、视物模糊，或者是
头晕和鼻根部酸涩不适感，经过休
息，症状可以消失，但会反复发作，这
就需要引起人们的足够重视。

“在年龄分布上，青光眼患者各
个年龄段都有，但大多集中于中老年
人。据相关统计，70%青光眼患者为
50岁以上，特别是脾气暴躁的中老
年发病可能性较高。有青光眼家族
病史的人群也应高度重视，青光眼呈
现一定的遗传性。因此，建议有青光
眼家族史的40岁以上的人群应定期
做眼科检查。此外，长期高眼压、高
度近视、远视、高血脂、高血压、糖尿
病患者也应提高警惕。”张祎草表示。

在此，张祎草提醒人们，心理上
要正视青光眼这一疾病。有些患者
得知患青光眼后非常恐惧，对治疗缺

乏信心，其实，青光眼不是不可治疗
的，绝大多数青光眼患者通过药物及
手术，病情可得到有效控制，能够长
久保持良好的视力。只有少数病例
控制不良，但也可通过治疗来延长有
用的视力，从而保持较好的生存质
量。此外，青光眼患者要保持良好的
情绪。因为青光眼是一种典型的心
身疾病，情绪波动会影响疾病的发生
和进展。通过对青光眼患者精神状
况的调查研究，发现诱发青光眼的主
要精神因素为焦虑、急躁、抑郁和暴
怒。这些不良的情绪能诱发急性闭
角型青光眼的发作，对已有青光眼的
患者会引起眼压的波动。另外，不良
情绪还可引血压升高、血管痉挛，对
青光眼的视神经造成进一步的损害。

早诊早治疗
携手守护眼健康

“一旦确诊患上青光眼，人们要
在明确患的是哪种类型的青光眼以
及病程进展程度的基础上积极进行
治疗。目前，青光眼的治疗措施主要
有药物、激光和手术，通过降低眼压
来延缓视神经的损害进程。近年，微
导管引导下的青光眼手术因其手术
创口小、术后恢复快、并发症少等优
点，成为抗青光眼手术的热点。”张祎
草表示，“该技术成功率高，具有良好
的降眼压效果与安全性。相比较传
统小梁切开或切除术，对手术人员的
技术水平要求更高，目前仅在少数发
达国家和国内为数不多的几家大医
院开展。”市眼科医院在去年年底引
进此项技术，为本地区青光眼患者带
来了新的治疗方法和希望。

3月1日10时许，市眼科医院手
术室正紧张进行一台全新的抗青光
眼手术——iTrack光纤导管引导下
的360°输林氏管扩张引流手术，这
一手术标志着豫北地区青光眼手术
正式跨入微创时代。

日前，一名 38岁的男性患者以
“双眼青光眼术后眼压失控”入住市
眼科医院。该患者曾于 5年前在当
地医院做过青光眼手术，因其年龄较

轻，手术区域很快瘢痕化，眼压再次
升高，因为担心再次手术失败，患者
多年来一直依靠药物控制眼压，但效
果很差。这次因双眼视野严重缺损，
视神经已经严重萎缩，抱着试试看的
态度再次入院。患者年龄轻，且做过
一次青光眼手术，再次行传统青光眼
手术失败率极高，且患者双眼视神经
已严重萎缩，留给患者及医生选择的
机会很有限。经过科室反复讨论，决
定给患者实施 iTrack光纤导管引导
下的输林氏管扩张引流手术。患者
术后第一天眼压就降至正常，视力较
之前有了明显改善。

近年，市眼科医院青光眼科开
展了青光眼联合白内障手术治疗因
晶体悬韧带松弛继发青光眼、青光
眼联合前部玻璃体切割联合前后房
贯通治疗恶性青光眼、青光眼联合
瞳孔成形治疗术后瞳孔散大等多项
新技术、新项目，临床诊疗水平持

续处于本地区引领水平。该科作为
市卫健委重点专科 （专病） 科室，
紧密围绕“科研引领学科发展，创
新技术铸就品牌”的主线，在医院
领导的正确指引下，在该院青光眼
学科主任常新奇的带领下，以不断
创新和开拓的精神，努力为广大患
者提供更安全、优质的服务，大力
提高眼科医疗技术水平、科研能
力，加快新技术的引进和应用，积
极引进并率先在本地区开展先进的
眼科诊疗技术，为加快建设健康安
阳，全面提升我市乃至我省眼科医
疗水平作出了积极贡献。

张祎草表示：“青光眼并不可怕，
可怕的是忽视青光眼，如果不及时就
诊，就会错过最佳的治疗时机。青光
眼的治疗在于早发现、早诊断、早治
疗，这需要患者与医生紧密合作，一
起努力防御这个盗取我们视力的‘小
偷’，从而保护我们的视力。”

本报讯 （记者 朱亚芳）“我女儿今
年上高三，最近压力大，失眠了，我赶紧
带孩子来看看。”3月 3日，来市中医院
睡眠障碍门诊就诊的患者络绎不绝，一
位女士带着女儿找到了正在坐诊的主
治医师王金英。

深夜辗转反复睡不着、时睡时醒、
多梦、乏力、焦虑……随着生活节奏的
加快、竞争压力的增加，人们承受了更
多的心理压力和痛苦，睡眠障碍已成为
困扰很多人的严重问题，发病率不断上
升。今年年初，市中医院将情志失眠科
改为睡眠障碍门诊，突出中医特色，发
挥中医药优势，切实提高临床疗效。此
外，该院先后开展电针穴位治疗失眠，
通过穴位贴敷疗法、耳穴压豆治疗、脑
电治疗、心理咨询等方法进行综合治
疗，广受患者好评。

不久前，一位年近80岁的老先生
由女儿搀扶着来到市中医院睡眠障碍
门诊求助，还未坐下老人就开始诉
苦：“大夫，我每天都翻来覆去睡不着
啊，你快帮帮我吧。”老先生坐下后，
王金英详细询问了他的病情。“老人主
要表现为夜间入睡难，严重时彻夜难
眠，晨起头昏、不清亮，伴有心烦急
躁、口苦、坐立不安、纳少、不欲饮
食、大便干、舌质红、舌苔厚腻、舌
中裂纹，脉象为弦滑之象，而且老人

既往有帕金森病史，曾服用多种镇静
药物后症状改善不明显，痛苦难言，
综合评估为痰热扰神兼阴虚之证。”王
金英说。随后，她为老人开了中药温
胆汤，同时配以特色针刺疗法予以治
疗。老人在口服中药 13剂、针刺 10

天后，睡眠、便秘症状逐渐改善，睡
眠时间能维持在每天5小时左右。

据了解，高血压、心脑血管病、贫
血、更年期综合征、神经衰弱、焦虑抑
郁、惊吓等多种原因都会引起的睡眠障
碍，中医称为不寐。长期失眠可导致头

痛、头晕甚至记忆力减退、精神抑郁、血
压升高、心烦、脾气暴躁、夜间尿频等多
种症状，患者苦不堪言，甚至对生活失
去信心。为了帮助更多患者，中医院睡
眠障碍门诊充分发挥中医整体治疗的
优势和西医介入治疗迅速缓解症状的
特点，将二者有机结合，充分提高临床
疗效。此外，他们还通过心理测评、心
理咨询等方式，为患者治疗由心理原因
造成的失眠症、强迫症、焦虑症等，取得
了很好的疗效。

此前，一位 13岁的女孩因为睡眠
障碍，同时还有自虐行为，在母亲带领
下前来求医，经过心理量表评估，显示
这个女孩已经重度抑郁。“在跟她沟通
的同时，我先经过一番自我介绍，讲了
心理咨询的原则、要求和必要性，小姑
娘也慢慢向我敞开了心扉。”王金英
说。原来，这个女孩从小在农村由爷
爷、奶奶带大，直到上小学时才被父
母带到市里。初到陌生环境，没有朋
友，在种种因素共同作用下，她每天
上学都心惊胆战，上课不能集中注意
力，晚上经常做噩梦，并逐渐开始厌
学。随着时间的流逝，小姑娘绝望地
将自己的内心封闭起来，不再向家长
交流。经过在医院进行心理疏导，加
上中医辨证用药配合，女孩的精神状
况大为好转，睡眠也不再噩梦连连。

不少癌症与不良生活方式密切
相关。专家提醒，要注意不吃烫食，
少喝高度酒，不嚼槟榔，使用公筷公
勺，勤换筷子，剩菜应果断丢弃。

中国医学科学院肿瘤医院胰胃
外科病区主任田艳涛教授表示，“趁
热吃”是不好的生活习惯，长期吃烫
食会损伤食道黏膜和胃黏膜，增加
癌变风险。高度白酒也会烧灼食
道，损伤黏膜上皮，甚至引发癌变。

田艳涛建议，即便在家吃饭，也
应使用公筷公勺，每个人最好用自
己的固定餐具。此外，筷子的清洁、
消毒、防霉也很重要，建议每三个月
更换一次。

“勤俭节约是美德，但剩饭剩菜
最好不吃。”田艳涛说，饭菜被唾液
污染后，会加速变质，亚硝酸盐含量

也会上升，不宜再食用，应果断丢
掉。炖的肉如果一顿吃不完，应当
提前从锅内盛出，及时放进冰箱，不
必等完全变凉再放进冰箱。

田艳涛说，如出现烧心、反酸、
打嗝、腹泻等不适症状，要想想最近
有没有什么不好的生活习惯，有没
有什么烦心事。

“不良情绪会通过神经体液反
射，让胃黏膜分泌一些炎症介质。
长期情绪不佳，这些炎症介质就会
长期存在，造成胃黏膜的糜烂，甚至
溃疡。”田艳涛说。

田艳涛介绍，大部分早期胃癌
是通过体检发现的，建议从40岁开
始，每 3年至 5年做一次胃镜检查。
胃癌高危人群可适当提早检查，并
缩短间隔。 （据新华社）

本报讯 （记者 郭新星）3 月 5
日是学雷锋纪念日，市中心血站联
合市人大常委会、市政协机关，开展
了“弘扬雷锋精神、捐献暖暖热血”
文明实践无偿献血活动，用实际行
动支持公益事业。

当天 9时许，市中心血站将采
血车开到了市政协办公楼前，机关
干部职工自觉自愿走上采血车，奉
献自己的爱心。市中心血站工作人
员宣讲了献血的基本知识，并组织
机关志愿者有序测量体温、填写表
格信息、测量血压、初筛血液。符合
献血条件的同志依次献血，奉献爱
心。献血完毕，他们拿着献血证回
到各自的工作岗位上。

“我以前经常献血，这几天正准
备去献血。恰巧单位组织了这次活
动，所以我第一个过来了。”“献血可
以帮助到有需要的人，何乐而不
为？”献血志愿者之间的对话，充分
展示了他们“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神。大家纷纷表示，用
涓涓热血传递爱心，作为市政协工
作人员义不容辞、倍感光荣，理应带
头承担社会责任，以实际行动践行
初心使命。

参与无偿献血的志愿者中既有
刚刚加入献血队伍的新人，也有长
期坚持无偿献血的爱心人士，大家

都积极主动参与献血活动。市政协
港澳台侨外和民族宗教委员会副主
任张军刚刚献完血，他告诉记者：

“我觉得参加无偿献血，既有利于自
己的身心健康，又能帮助他人，是一
件有意义的事。只要身体条件允
许，我今后每年都会参加献血活
动。”市政协工勤人员陈永明已经连
续献血十多年，累计 5800多毫升。
当天，陈永明也来到现场撸起袖子
献血，他表示，此次恰逢学雷锋纪念
日，参与无偿献血意义更显重大。

在活动现场，市政协负责献血
活动组织协调的离退休干部工作科
副科长李辉介绍：“今天，我们组织
机关志愿者参与无偿献血活动，以
实际行动支持临床用血供应。同
时，此次活动也是弘扬社会主义核
心价值观的一次具体实践。长期以
来，机关对无偿献血工作高度重视，
多次组织开展无偿献血活动，以行
动充分展现机关干部职工热心公
益、无私奉献的精神风貌。今后，我
们会把无偿献血活动一直坚持下
去，并以此为契机把精神文明建设
抓实、抓好。”

据统计，参与此次无偿献血活
动的志愿者共20人，总献血量7800
毫升，有效缓解了春季临床用血紧
张的状况。

王金英为失眠患者进行耳穴压豆治疗（本报记者 朱亚芳 摄）

学雷锋 献热血 聚爱心
市中心血站联合相关单位开展无偿献血活动

市眼科医院青光眼学科主任常新奇（左一）正在为患者手术（医院供图）

市人大常委会机关志愿者正在献血

市政协机关志愿者正在登记献血（组图：本报记者 郭新星 摄）

警惕不良生活方式
引发“吃出来的癌症”

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

市中医院特色门诊之二

睡眠障碍门诊帮患者解除失眠困扰

□本报记者 张武杰

众所周知，青光眼是全球第二大致盲性眼病和排名首位的不可逆致盲性疾病，因其发病隐蔽，早期难
以发现，故被称作“盗走光明的小偷”。今年3月7日至13日是第十四个“世界青光眼周”，主题是“视野不
丢，生活无忧”。在“世界青光眼周”，记者带您走进市眼科医院了解青光眼，共同守护我们的眼健康。

第十四个“世界青光眼周”

赶跑“盗走光明的小偷”
——市眼科医院专家谈如何防治青光眼


