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很多人已经接种了第一剂新
冠疫苗，正在等待打第二针。第
二针对于充分激发免疫功能、达
到疫苗理想有效率十分关键。以
下是你在打第二针之前需要了解
的注意事项：

1.副作用可能比第一针强一
些

如果你打第一针疫苗之后没
有出现任何副作用，或者只是轻
微不适，那么请对第二针之后出
现更明显的症状做好心理准备。

你可能出现类似发冷、发
烧、疲劳等症状，持续数小时或
者一天。记住，这些症状都不难
忍受，而且它们只是意味着疫苗
正在激发必要的免疫反应。

你还可能出现肌肉、关节疼
痛，头疼等。在安排工作的时
候，请不要在接种疫苗后的两天
内安排特别繁重或重要的事项，
这可能会加重你的压力。

2.接种前别吃止疼药
对于疫苗接种前后是否可以

服用止疼药，学界有不同观点。
有人说这可以缓和令人难受的副
作用，但有人说这可能产生不良
后果。

当你听说别人打了新冠疫苗
之后有不舒服的情况时，也许会
想吃颗止疼药来提前预防。请不
要这样做，除非有医嘱。预先吃
止疼药可能导致疫苗有效性降
低。

如果你打疫苗之前正在服用
抗凝血剂或者有其他疾病，也请
在接种前咨询医生。

3.注意接种时间要求
要让新冠疫苗有效发挥作

用，两针之间需要有相对固定的
时间间隔。卫生人员会按照要求
安排接种间隔，而接种疫苗者自
己也应该留意第一针的接种时
间，并且观察自己的不良反应或

过敏情况。如果你的不良反应很
严重，可能需要推迟接种。请先
咨询医生。

此外，提前接种第二针也可
能导致激发免疫效果降低。

4. 如果第一针后有轻微不
适，不要被吓到

医务人员认为，即使人们打
第一针之后有某种过敏或副作
用，也不应取消第二针。打第二
针将确保疫苗强化人体免疫功
能，接种疫苗的胳膊上起疹子或
注射部位肿痛，这些都很容易控
制，不必过于担心。医务人员
说，第一针后如有不适，不意味
着第二针后的不适感一定会更加
严重。

5.一段时间内避免接种其他
疫苗

新冠疫苗在本质上仍然是实
验性疫苗，关于其他疫苗与新冠
疫苗同期接种是否安全仍在研究
中。如果你正有其他疫苗接种计
划，最好将其他疫苗的接种暂停
或推迟一段时间。目前仍没有关
于其他疫苗是否影响新冠疫苗有
效性的数据，最好的选择是将其
他疫苗预约推迟至少两周。

6.免疫作用起效需要一段时
间

不要指望在打完第二针之
后，立刻对新冠病毒免疫。免疫
作用需要一段时间来起效，可能
两三周之后身体才会增加抗体。
因此，接种完毕后很快摘下口罩
不是明智的选择。

专家预计接种第二针两周
后，免疫作用会开始上升，这意
味着你感染新冠病毒的风险很
低。免疫系统受损群体所需时间
或许会更长，因为他们的免疫系
统需要更久才能增加抗感染的白
细胞。

（据新华社）

□ 本报记者 张武杰

“无偿献血是一件有意义的事，能
用自己的鲜血帮助患者，帮助那些有
需要的人是我的荣幸。百次献血对于
我来说是一个新的起点，我会把这件
力所能及的事坚持下去，尽己所能回
报社会。”2月24日上午，49岁的李宁
再一次撸起袖子，通过机采的方式捐
献了2个治疗量的血小板，用看似平凡
的善举传递着人间大爱。

李宁是安阳水务集团公司工程公
司的一名普通员工，1996年，公司组
织参加无偿献血，他二话没说就主动
报了名，从此和无偿献血结缘。2010
年，当他得知捐献机采成分血恢复
快，每次捐献间隔时间更短，而且临
床需求巨大时，他便毫不犹豫地决定
成为一名成分血捐献者。从第一次参
加无偿献血到现在，20多年来，他在
参加无偿献血的公益路上留下了一行
长长的脚印，用热血温暖了无数人。
其间，他还第一批参加了我市组织的
捐献造血干细胞血样采集，光荣地成
为一名造血干细胞捐献志愿者，血样
数据录入了中华骨髓库。他说：“我是

一名党员，是党员就要起模范带头作
用，无私奉献。”

截至目前，李宁捐献全血和血小
板累计折合献血量已达 33000 毫升，
先后荣获全国无偿献血奉献奖铜奖、
银奖、金奖。同时，他也是我市第三
十五名献血超百次的献血达人。当
天，在市中心血站二楼机采科，市中
心血站站长张太江为他颁发了百次献
血达人荣誉证书和奖杯。

“无偿献血对身体有益，更能帮助
他人，希望能有更多的人加入无偿献
血的队伍中。”李宁说，“刚开始献血
的时候，家里人还是有些担心的，怕
对身体不好。后来，随着自己献血次
数的增加和相关献血知识的普及，家
人对无偿献血也变得都很支持。父母
之前也都献过血，现在女儿上大学
了，也到能献血的年纪了，回头我也
动员她积极参加无偿献血。”点滴热血
汇聚大爱，李宁也在用他坚持无偿献
血的决心和行动感动着大家。

庚子年初，新冠肺炎疫情突如其
来，武汉市的无偿献血工作遇到了前
所未有的困难，为保障当地医疗机构
临床用血，我市也积极行动，为支援

湖北武汉市血液供应及抗击疫情工作
贡献“安阳力量”。得知消息后，李
宁也第一时间赶到市中心血站捐血抗
疫，为爱逆行。为此，他还专门加大
了无偿献血频次，短时间内 15 次捐
献机采血小板，为支援各地抗击疫情
助力。

“我就是一个普通人，为社会做不
了什么大贡献，现在我参加无偿献血
已经超过百次了，只要身体允许，我
会一直将无偿献血进行下去。60岁之
前，我应该可以完成自己的第二个百
次献血，希望能够通过这种方式帮助
更多有需要的人。”李宁笑着说。

□ 贾银明

最近，中共中央决定，今年要在全
党范围内开展一场党史学习教育活
动。目的是通过学习中共党史、新中国
史、改革开放史、社会主义发展史，学习
党的创新理论，从而不断提高党员的政
治判断力、政治领悟力、政治执行力。
在新时代不断加强党的建设，加深对党
的感情，提高党性观念，做到自觉增强

“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”。通过“学党史、悟思想、办实
事、开新局”，更加凝聚起全党智慧和力
量，不忘初心，牢记使命。以更加优异
成绩迎接建党100周年，为早日实现第
二个一百年的奋斗目标而努力奋斗。

历史是最好的教科书。中国共产
党的历史，是中国近代史以来最为可歌
可泣的篇章。习近平总书记指出：“我
们要认真回顾过去走过的路，继续走好
前行的路。”由此，我回想到十年前，
2011年“七一”前夕，为纪念中国共产党
建党九十周年，河南省卫生厅在党的诞
生地、中共一大会址浙江嘉兴南湖召开
了一次全省卫生系统基层党建工作研
讨会。河南省纪委驻卫生厅纪检组长
李么丁同志出席会议并作了重要讲
话。会议特邀苏州大学历史系主任、著
名党史专家王玉贵教授在会上作了《20
世纪的中国与中国共产党的成立》主题
报告。王教授在报告中详细阐述了中
国共产党成立的历史背景和重大意
义，使与会同志受到了一次“苦难辉煌，
浴血荣光”的党史教育。我有幸参加了
此次会议，并代表安阳市中医院党委向
与会代表汇报了我院如何结合医疗卫
生工作实际开展基层党建工作的经
验。在后来省里召开的会议上，中共河
南省委对我院的党建工作进行了表彰，
授予安阳市中医院党委“河南省先进基

层党组织”光荣称号。在嘉兴南湖期
间，我和代表们一起参观瞻仰了南湖革
命纪念馆。1921年 7月 30日晚，中国
共产党第一次全国代表大会在上海开
幕的会场遭到了法租界巡捕的袭扰，会
议被迫中断。随后与会代表转移到了
浙江嘉兴南湖的一艘游船上继续进
行。就是在这条红船上，诞生了中国共
产党的第一个纲领，通过了党的第一个
决议，并选举产生了党的中央领导机
构，正式宣告了中国共产党的诞生。

南湖扬帆，开天辟地，百年风华正
茂。秀水泱泱，红船依旧，时代更替，精
神永存。在南湖革命纪念馆的墙面上，
镌刻着几行大字：开天辟地，敢为人先
的首创精神；坚定理想，百折不挠的奋
斗精神；立党为公，忠诚为民的奉献精
神，这就是著名的“红船精神”。“一船红
中国，万众跟党走”。就是在这种精神
的鼓舞下，一代又一代中国共产党人，
乘风破浪，扬帆远航，越过多少激流险
滩，穿过无数惊涛骇浪，经过一百年的
不懈奋斗，硬是把一个贫穷、落后、半封
建半殖民地的旧中国，改造成一个繁
荣、富强、民主、文明、和谐、美丽的新中
国。100年来，中国共产党人不忘为中
国人民谋幸福、为中华民族谋复兴的历
史使命，牢记全心全意为人民服务的宗
旨，社会主义革命和建设事业取得了辉
煌成就。新中国成立以来，尤其是改革
开放、进入中国特色社会主义新时代以
来，我国的各项事业突飞猛进，取得了
举世瞩目、无愧于时代、载入史册的伟
大成就。各行各业是这样，医疗卫生事
业也是这样。新中国成立以来，我国医
疗卫生事业从小到大，从弱到强，国民
健康水平和预期寿命有了极大提高，我
国健康领域发展迅速，现在已经成为全
球医疗服务质量上升幅度最大的国家
之一。在 2020 年暴发的新冠疫情期

间，党中央始终把人民的生命安全放在
第一位，把人民的健康福祉放在第一
位，团结全国各族人民，取得了抗击疫
情的伟大胜利。

中医药事业作为我国医疗卫生事
业的重要组成部分，也得到了史无前例
的发展。以市中医院为例，自 1954年
建院到今天，67载沧桑岁月，以西华门
大街的几间茅屋、数张桌椅起家，数迁
院址，不断发展壮大，直至今天化蛹成
蝶，傲立殷都古城安阳之中央。现在的
市中医院已今非昔比，建筑面积由不足
500平方米扩大到近 8万平方米，医务
人员由10余名增加至1200名，总资产
由数千元增至3亿多元，开放床位由几
张增加至1200余张。中医特色发扬光
大，儿科散剂、各类中药制剂、膏方、针
灸、推拿、按摩、熏蒸、泥疗、蜡疗、雷火
灸、透灸、中医康复治疗、中医体质辨
证、脊柱旋转复位、椎间盘超市等各种
疗法应有尽有。肝肾移植、冠脉介入、
冠脉搭桥、心脏起搏、先心封堵、心衰同
步化起搏治疗 （CRT）、严重心律失常
射频消融治疗、外周/血管介入治疗、
人工关节置换、微创腔镜手术等先进
技术日新月异。市中医院杰出人才辈
出，从老一辈中医专家王瑞五、王跃
南、闫希鲁、张志兴、孙一民等到新
一代接班人、省市名中医康进忠、宋
文俊、王晓琼、孟牛安、李光荣等，
长江后浪推前浪，青出于蓝胜于蓝，
一代更比一代强！现在的安阳市中医
院，是国家示范中医院、三级甲等中医
院、全国百强中医院、中国公信力示范
医院、全国卫生系统先进集体……

艰难方显勇毅，磨砺始得玉成。
2020年4月，市中医院新一届领导班子
成立，他们将继续率领全院职工以高度
的政治站位，凝心聚力，在“红船精神”
鼓舞下，谱写安阳市中医院改革、发展

新篇章。今天，我们隆重纪念建党100
周年，不仅要歌颂党的伟大、光荣、正确
和历史功绩，还要继续肩负起党的光荣
使命，不忘初心，砥砺前行，牢记和发扬

“红船精神”，为实现中华民族的伟大复
兴、实现中国人民过上幸福美好生活的
中国梦而努力奋斗。

我1972年参加工作，1981年入党，
是一名已有40年党龄、近 50年工龄的
老医务工作者。回顾自己的成长历程，
要感谢伟大的党，感谢党组织长期对我
的培养、教育。我无论在政治上、思想
上、业务上的成长进步，都离不开党的
阳光雨露的滋润。每个人心中都有自
己想要为之努力奋斗一生的事业，对我
来说，这个事业就是医疗卫生事业、人
民的健康事业。在党的 100周岁生日
到来之际，千言万语汇成一句话，永远
跟党走，一辈子做一名人民的好医生！

百次无偿献血人物报道

李宁：百次献血只是新的起点

传承“红船精神” 振兴安阳中医

打第二针新冠疫苗之前
你需要了解这些

吹着萨克斯的老人全身心地沉浸

在演奏的意境中，尽情享受音乐带来

的乐趣。

（李桂芳 摄）
□ 谭 敏

近日，广州市民政局、规划和

自然资源局、住房和城乡建设局

印发《广州市支持社区养老服务

设施规划建设和使用管理十条措

施》，在此前将养老服务设施纳入

公建配套的基础上，从规划、建

设、验收、移交和使用管理等全过

程、全链条对社区养老服务设施

进行再强化。

养老是每个家庭都要面临的

问题。根据相关预测，“十四五”

期间，全国老年人口将突破 3 亿，

将从轻度老龄化迈入中度老龄

化。如何来解决日益严重的养老

问题，让老人安享晚年？日前，民

政部部长李纪恒在民政事业改革

发展情况发布会上提出，中国将

大力发展居家社区养老服务，让

所有老年人能够享有“身边、床

边、周边”的居家社区养老服务，

提 高 服 务 的 可 及 性 、多 样 化 水

平。而对老人来说，居家社区养

老也是大多数老人更愿意选择

的。

社区养老优点很多，老人既

可以生活在自己熟悉的环境中，

又能减轻家庭成员的看护负担，

家庭养老床位的平均费用也比机

构养老低得多。但是社区养老服

务发展也有“堵点”和“痛点”，那

就是养老服务设施。无论是日

托、全托还是上门提供养老服务，

都需要有场地和设施。而大城市

用地紧张，寸土寸金，要尽快补上

养老设施不足的短板，才能推动

社区养老服务的发展。

为了满足社区养老的需求，

去年，广州已出台政策，明确要求

新建住宅小区必须配套养老服务

设施，旧城区和已建住宅区按照

标准逐步补齐养老服务设施。而

此次广州印发的《十条措施》，规

定更细更具体，贯穿规划、建设、

验收、移交和使用的各个环节，对

于怎么建、建多大、应具备什么功

能，都提出了可操作性的措施。

比如，全市每个街道、镇设置街镇

综合养老服务中心（颐康中心）不

少于 1 处，每处建筑面积 3000 平

方 米 ～4900 平 方 米 ，统 筹 街 道

（镇）级老年人福利院、老年人服

务中心功能，提供全托、日托、上

门服务、对下指导、统筹调配资

源、康复保健、助餐配餐、人员培

训等综合养老服务。每个社区、

行政村设置社区养老服务机构

（村居颐康服务站）不少于 1处，每

处建筑面积 400 平方米～900 平

方米，统筹社区日间照料中心、星

光老年之家功能，提供日间照料、

上门服务、助餐配餐等养老服务，

有条件的可增加全托、临托（喘息

服务）等照护服务。尤其值得一

提的是，对于老年人口更集中的

老城区，将养老服务设施纳入“三

旧”改造计划中，要求每个旧村全

面改造项目应安排社区养老服务

机构（村居颐康服务站）不少于 1

处；多个更新项目统筹连片改造

的，应安排街镇综合养老服务中

心（颐康中心）不少于 1 处。补齐

养老服务设施的短板，也为社会

机构提供多元化的养老服务创造

了良好的条件。

推进社区养老，需要政府真

金白银的投入，也需要通过政策

引导更多社会力量参与，不断打

通 养 老 服 务 中 的“ 堵 点 ”和“ 痛

点”，才能让老人安享晚年。

（原载于《广州日报》）

养老进社区还需打通“堵点”

●评论

张太江为百次献血达人李宁 （右） 颁奖 （市中心血站供图）

相关链接：
贾银明，市中医院心血管内科

主任医师，新乡医学院兼职教授、硕

士研究生导师，安阳市心血管病学

会主任委员，安阳市中西医结合心

血管疾病诊疗中心名誉主任，安阳

市老年协会副会长，安阳市老年医

学会主任委员。

曾任安阳市中医院党委书记、

河南省心血管病学会委员、河南省

健促会心血管病专业委员会常务理

事、河南省高血压研究会常务理事

等。培养研究生十余名，在各级期

刊、学术会议上发表论文数十篇，获

得多项省、市科技进步奖。在心血

管疾病领域有较深造诣，在处理疑

难、危重、复杂心血管疾病方面有独

到见解和丰富临床经验。


