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本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

□本报记者 张武杰 通讯员 王 露

日前，93 岁的田老先生如往常一
样，早上起床叠被子、洗漱，然而，当
他正要吃早饭时，突然出现说话不清，
右侧手脚不能上抬的症状，焦急的家人
赶紧拨打 120。急诊医生赶到现场后，
经过快速评估，初步诊断是急性脑血管
病，并在第一时间拨通市中医院卒中电
话，通知该院脑病三科卒中值班医生常
国宁。一场与病魔争分夺秒的赛跑随即
展开。

常国宁在电话中简明扼要地询问病
情后，考虑患者是急性脑血管病，缺血
性脑卒中可能性大，于是迅速赶到急诊
科等候病人。待病人从120急救车转运
下车后，立即启动卒中绿色通道，与急
诊科医生一道迅速为患者进行头颅CT
检查。患者完善头颅CT后，病情与常
国宁评估一致，排除脑出血，考虑是急
性脑梗死。

由于患者是一位高龄患者，发病

1.5 小时，NHISS 评分 5分，有既往高
血压、冠心病病史。医院立即启动卒中
护理流程，做好溶栓准备。随后，常国
宁与患者家属有效沟通卒中静脉溶栓的
利弊。由于溶栓后出血转化的危险因素
中，年龄因素占据重要地位。田老先生
时间窗内的急性脑梗死、溶栓、出血转
化风险非常大，不溶栓，可能田老先生
以后再也不能说清一句话，终日与轮椅
为伴。市中医院脑病三科主任康进忠、
副主任郭严查看患者后，排除溶栓禁忌
症后，同常国宁一起与患者儿子详细讲
解了眼下可面临的选择。在其他家属的
充分肯定与信任下，患者儿子下定了决
心进行溶栓。

溶栓护理团队早已到位准备完毕，
查血压血糖、心电监护、静脉抽血 （血
常规、凝血功能等）、静脉通路、医嘱
核对、配药使用、溶栓观察，以上操作
与处理，护士韩波、师伟都在紧张而有
序地进行，从进院到用药 DNT时间仅
为 32分钟。期间，常国宁谨慎调控患

者溶栓期间的血压波动，在病床旁评估
病情，观察可能出现的并发症，嘱托家
属注意事项。用药 75分钟后，患者言
语转清，右上肢活动正常，右下肢可上
抬，NHISS评分3分，未出现其他不良
反应。次日上午，患者复查头颅 CT，
未见颅内出血转化。查房时，田老先生
一手拉着主任康进忠，一手拉着常国宁
大夫，喜悦之情溢于言表。家属也对科
室卒中急诊救治的能力与团队的高效赞
不绝口。目前，患者病情稳定，右下肢
肌力正在逐步恢复当中。

据了解，脑卒中有高发病率、高死
亡率、高致残率和高复发率的特点，社
会及家庭每年用于脑血管病治疗的费用
也非常高。所以，一旦发现患者有卒中
症状，一定要及时就诊，尽可能缩短来
院时间。市中医院开通脑卒中绿色通
道，医院各部门密切配合，实施 24小
时工作制，畅通绿色通道，尽可能减轻
病损，减轻致残，提高患者生存生活质
量，帮助患者早日回归社会。

本报讯（记者 张武杰 通讯员 李纪
法）昨日，从内黄县卫生健康委传来喜
讯，河南省卫生健康委公布了 2020年
慢性病综合防控示范区名单，内黄县成
功入选河南省 2020年慢性病综合防控
示范区。

没有全民健康，就没有全面小康。
近年，内黄县积极探索“大卫生、大健
康”城乡一体化健康促进模式，把健康
融入所有政策，形成了政府主导、卫健
牵头、部门协作、动员社会、全民参与
的慢性病综合防控工作机制。构建了以
疾病预防和健康服务为主导的“县级医
院为龙头，乡镇卫生院为平台，村卫生

室为阵地”的三级联动健康促进框架，
制定出台了 《内黄县健康促进“321”
工作模式实施方案》，充分发挥签约医
生“开门人”作用、发挥家庭明白人的

“守门员”作用、“六大员”队伍“吹哨
人”作用。搭建了线下健康教育立体
式、全覆盖宣传平台和线上拉长健康教
育服务链条两个平台。在全县创建了健
康社区171个、健康促进医院21个、健
康学校 63 个，评选出健康家庭 1710
户。截至目前，内黄县城乡健康促进设
施建设率、贫困家庭培训覆盖率均达到
了 100%，全民健康素养得到了明显增
强，示范创建成果初步显现。

据了解，内黄县自 2019 年启动慢
病综合防控示范区建设工作以来，2020
年 6月通过市级初审后，内黄县向省卫
健委申报创建省级慢性病综合防控示范
区，2020年 12月通过省级复审。今年
1月 25日，省卫生健康委公布了 2020
年慢性病综合防控示范区名单，内黄县
荣登榜首。

“下一步，我们将继续健全和完善
慢性病防治工作的机制和制度，进一
步巩固和扩大创建的成果，创建国家
级慢性病综合防控示范区，不断提高
人民群众健康水平。”内黄县副县长李
红霞说。

卒中团队争分秒
耄耋老人获新生
—市中医院挽救93岁急性脑梗死老人纪实

内黄县入选省2020年慢性病综合防控示范区

为进一步促进精准扶贫帮扶工作，市中医院工会在春节前组织干部职工在帮

扶村林州市石板岩镇漏子头村开展“以购代捐”活动，购买了价值 16 万余元的花

椒、山楂片、蜂蜜、黄花菜和红薯粉条。“以购代捐”活动不仅解决了村民农副产品

销售和增收难题，还增强了广大群众发展产业脱贫致富的热情和信心。

图为 1月 26日，漏子头村村民在制作红薯粉条。 （谢文松/文 周进军/摄）

帮扶单位伸援手
“以购代捐”解民忧

内黄县组织开展“万人健步走”活动 内黄县卫生健康委工作人员为群众普及控油限盐

合理膳食知识 （组图：内黄县卫健委供图）


