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□本报记者 张武杰

她是市卫生计生监督局的一名普
通职工，也是一名军嫂，十余年来一
直默默付出。她勤勤恳恳、任劳任
怨，在努力干好自己的本职工作的同
时，还独自赡养常年生病的双亲，抚
养生病的女儿。今天，记者将和您一
起认识范萍，看她如何诠释新时代军
嫂自强、自立、默默奉献的高尚道德
情操。

作为军嫂很光荣，但是也意味着
奉献，意味着付出。范萍和爱人刚结
婚的时候住的是营房、战备库，条件
很艰苦，那时候她感觉白杨树就是哨
兵，有啄木鸟的鼓声做伴，有风婆婆
的口哨为舞，虽然不知道未来的日子
会是怎样，但她却感觉很幸福。

2016年 9月 22日晚，范萍的爱人
带领中国第十五批赴南苏丹 （瓦乌）
维和工程兵大队近 300名维和官兵面
对党旗庄严宣誓，随后奔赴南苏丹
（瓦乌） 任务区执行为期一年的维和任
务。期间老父亲4次入院到病故、回山
东老家看望公婆、个人调动工作办理
手续、孩子上下学接送及辅导功课照
顾生活……范萍用她柔弱的肩膀默默
扛下了全部。

“没有他的陪伴感觉很艰难，我知
道他心里比我更难，工作压力大，在
非洲执行维和任务非常危险，他不怕
苦不怕累，保家卫国，默默奉献，树
立中国维和官兵形象，牢记使命不忘
祖国重托，为国家和家乡增光添彩。
我为他骄傲，我会义无反顾支持丈夫
事业，支持国家维和事业。”范萍说。

一路风雨、一路坎坷，她用自己的实
际行动，展示了军人家属朴实无华的
博大情怀。

2018年5月12日，范萍的女儿遭
遇车祸，当天她正在林州市琅沃村进
行帮扶工作，爱人正在外驻训暂时离
不开。事故发生后，各种困难纷至沓
来，女儿入院前几日病情危重。为了
支持爱人工作，范萍鼓励爱人放下包
袱安心工作，训练结束再来看女儿。
此后 2年时间里，范萍在孩子身上倾
注了大量心血，孩子身体健康是她最
大的愿望。看着孩子一天天好起来，
能够正常复学，坐在教室里不头晕，
和正常孩子一样在学校的大家庭里健
康成长，有老师和同学们的关爱，范
萍是打心里高兴。

2020年春节，范萍的婆婆因腿部
疾病，从山东老家来安阳看病，为了
不分散爱人精力，她自己开车带老人
到医院做检查，然后带药回家给她输
液，早晚各输一次，整整20天。每天6
时 40分送完孩子上学，范萍就赶回家
帮婆婆把液体输上，拔针后有时顾不上
洗漱她就要往单位走。担心老人饮食不
习惯，她还专门为老人制定了食谱，每
天做饭不重样，照顾老人日常，帮老人
热敷伤腿、洗衣、喂药，减轻婆婆心理
压力。就这样，范萍把挑起家庭重担作
为支持爱人安心在部队工作的基础，将
家庭料理得井然有序。

2020 年，新冠肺炎疫情发生以
来，作为军人家属，为了营区官兵健
康安全，范萍不让爱人回家居住，从
自身做好防护隔离，勤洗手、勤通
风，切断一切可感染因素。范萍在大

是大非面前，不为爱人添乱，不为部
队添负担，巾帼不让须眉，她以军嫂
的名义冲锋在前做表率，彰显担当。

每个家庭都有自己的艰辛，选择
橄榄绿，选择做军嫂，就选择自强自
立。2017年 3月，范萍调入安阳市卫
生计生监督局工作，具体负责精神文
明活动的开展、编辑、整理资料等工
作，经常参加志愿服务活动，并与单
位同事勤交流、多沟通，帮助解决文
明工作开展中的实际困难，受到单位

同事好评。2017年 6月，范萍入选安
阳市人民检察院人民监督员，为进一
步践行“忠诚担当、为民监督”承
诺，积极探索人民监督员工作方式方
法，她对自身严格要求，严格遵守各
项规章制度，严谨细致、脚踏实地埋
头苦干。2019年，她被授予安阳市优
秀人民监督员荣誉称号。作为军人家
属，范萍情系橄榄绿，努力实现个人
追求，用实际行动树立一位坚忍美丽
的优秀“80后”军属形象。

本报讯（记者 张武杰）日前，市中
医 院 心 内 科 应 用 三 维 标 测 系 统
（CARTO3） 结合心腔内超声 （Car-
toSound） 导管成功治疗两例乳头肌
室性早搏。据了解，这是心腔内超声
技术指导室性早搏手术在我市的首次
成功应用。

根据心电图提示，两位患者的早
搏均起源于左室乳头肌。由于乳头肌
本身结构复杂，且与周围组织联系密
切，常规的三维剖标测系统不能充分
显示乳头肌结构，因此标测乳头肌起
源的室早非常困难，且射频导管难以
准确到位和稳定贴靠。经过市中医院
心内科专家与上级医院专家讨论后，
决定结合心腔内超声技术对两位患者
进行射频消融手术治疗。1月 13日下
午，该院心脏团队请阜外华中心血管
病医院陈珂主任来院进行室性早搏射
频消融术。

术中，医务人员应用三维心腔内
超声对左室结构及其毗邻结构进行显
示与建模，准确构建左室前后乳头肌
的模型，再通过三位标测系统进行激
动顺序标测，明确室早起源点，精准
定位病灶，在超声指导下进行消融放
电，消融过后室早消失，并且无法再

诱发，手术成功，患者的乳头肌室早
得到了治疗。术后复查动态心电图，
室性早搏消失，患者目前已痊愈出院。

市中医院引进的CARTO3三维电
生理导航系统能够将患者心脏的三维
立体解剖模型与电传导信息清晰的展
示在电脑屏幕上，指导操作医生快速
准确的找到心律失常靶点，进行射频
消融。三维心腔内超声导管犹如给医
生装上了一双“透视眼”，能够直视心
腔内复杂结构，极大地提高了手术的
准确性和安全性。

射频消融是目前治疗室早的主要
可靠手段。根据室早的起源部位，手
术难易程度不同，上述两位患者，这
种起源于左室乳头肌部位的室早手术
难度大、成功率低，采用了 Carto-
Sound电解剖实时三维心腔内超声引
导下的射频消融术后，明显提高了手
术成功率。

据市中医院心内一科主任贾海莲
介绍，近年该院通过开展与上级医院
技术合作，实行了医疗技术的创新，
目前已开展室上速、室早及房颤的导
管射频消融技术，推动该院心内电生
理专业进入新领域，更好地造福广大
患者。

相关链接：

室性早搏简称室早，是临床常见的

心律失常，其发生人群相当广泛。室性

早搏常见的症状是心悸，有时患者会有

心前区重击感及头晕等感觉。通过24小

时心电监护进行监测，若室早数量少，

药物治疗即可；若数量多，会影响患者

预后，需要积极手术治疗。

为及时反映国内外Ⅳ期肺
癌治疗的最新进展，进一步规
范和提高我国Ⅳ期肺癌的治疗
水平，改善患者预后，中国医
师协会肿瘤医师分会和中国医
疗保健国际交流促进会肿瘤内
科分会组织专家对 《Ⅳ期原发
性肺癌中国治疗指南 （2020年
版）》 的内容进行更新，制定
了 《Ⅳ期原发性肺癌中国治疗
指南 （2021 年版）》，近日全
文 发 表 在 《中 华 肿 瘤 杂 志》
2021年第一期上。

原发性肺癌是中国发病率
和死亡率最高的恶性肿瘤。《中
国恶性肿瘤流行情况分析报
告》 显示，2015年中国肺癌新
发病例约 78.7 万例，死亡病例
约 63.1 万例。由于侵袭性高，
缺乏有效的早期发现手段，导
致中国半数以上肺癌患者就诊
时已是Ⅳ期。化疗是治疗Ⅳ期
肺癌的基石，但疗效不佳。近
年，随着分子靶向治疗、免疫
治疗的发展，Ⅳ期肺癌的治疗
理念在不断更新，患者生存情
况得到很大改善。

《Ⅳ期原发性肺癌中国治疗
指南 （2021年版）》 包含临床

表现、体格检查、辅助检查
（实验室检查、影像检查、内窥
镜检查等）、病理诊断、分期、
治疗、Ⅳ期肺癌患者的随访等
七部分。

“今年重点对免疫治疗和靶
向治疗的新进展进行了更新。”
国家癌症中心副主任、中国医
学科学院肿瘤医院副院长石远
凯教授说。

指南指出，病理诊断是肺
癌诊断的金标准，基于遗传特
征的分子分型使Ⅳ期肺癌的治
疗步入了个体化分子靶向治疗
时代，2015年世界卫生组织发
表了新的肺肿瘤组织学分类，
其中一项最主要的进展就是在
Ⅳ期肺癌患者的个体化治疗策
略中强调了分子遗传学的作
用。

“Ⅳ期肺癌的治疗原则是以
全身治疗为主的多学科综合治
疗，根据患者的病理类型、分
子遗传学特征和机体状态制定
个体化的治疗策略，可以最大
限度延长患者生存时间，控制
疾病进展，提高生活质量。”石
远凯说。

（据新华社）

“返乡人员需持7天内有效
新冠病毒核酸检测阴性结果返
乡，返乡后实行14天居家健康
监测，期间不聚集、不流动，
每7天开展一次核酸检测。”日
前，《冬春季农村地区新冠肺炎
疫情防控工作方案》 对农村地
区及返乡人员相关防疫工作进
行部署。

返乡人员如何划定？核酸
检测证明如何获得？由谁来查
验核酸检测证明？国家卫生健
康委回应公众关切，就相关问
题进行解答。

为什么要对返乡人员
加强疫情防控管理

进入冬季以来，农村地区
零星散发病例和局部聚集性疫
情明显增加，严重影响当地正
常生产生活秩序。农村地区防
控能力薄弱，疫情防控难度
大，特别是春运期间返乡人员
明显增多，人员流动增大，将
会进一步加大疫情传播风险。

为严格落实内防反弹的防
控策略，对返乡人员加强疫情
防控管理十分必要。核酸检测
是目前尽早发现新冠病毒感染
者的有效手段，要求返乡人员
持核酸检测阴性证明能够有效
降低疫情传入农村的风险，保
障大家度过一个健康、平安的
春节。

工作方案所指返乡人
员包括哪些人群

工作方案所指返乡人员是
指从外地返回农村地区的人员。

主要包括：一是跨省份返
乡人员，二是来自本省内中高
风险区域所在地市的返乡人员
（中高风险区域内部人员原则上
不流动），三是本省内的进口冷
链食品从业人员、口岸直接接
触进口货物从业人员、隔离场
所工作人员、交通运输工具从
业人员等重点人群。

返乡前核酸检测阴性
证明如何获得

返乡人员可在出发地或目的
地的任意一家有核酸检测资质的
医疗机构、疾控机构或第三方检
测机构进行检测，凭7天内核酸
检测阴性证明或包含7天内核酸
检测阴性信息的健康通行码“绿
码”返回农村地区。

谁负责查验核酸检测
阴性证明

返乡人员返乡前应告知当
地村委会，返乡后由村委会查
验其 7天内核酸检测阴性证明
或包含 7天内核酸检测阴性信
息的健康通行码“绿码”。

持核酸检测阴性证明
返乡从什么时候开始

持核酸检测阴性证明返乡
从 1 月 28 日春运开始后实施，
至3月8日春运结束后截止。

持核酸检测阴性证明
返乡后是否需要隔离

持核酸检测阴性证明返乡
后不需要隔离，但需要进行14
天居家健康监测，做好体温、
症状监测，非必要不外出、不
聚集，必须外出时做好个人防
护，并在返乡后第七天和第十
四天分别做一次核酸检测。

返乡不满14天的，以实际
返乡时间落实居家健康监测和核
酸检测要求。

各地如何落实该项政
策

各 地 要 根 据 当 地 实 际 情
况，结合国家政策确定农村地
区范围，制定本省的实施细
则，做好相关配套服务。

（据新华社）

本版由安阳市卫生健康委员会协办
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返乡人员如何划定
国家卫生健康委权威回应
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IV期肺癌治疗发布权威指南

市中医院成功开展乳头肌室性早搏射频消融术

情系橄榄绿的新时代好军嫂
——记市卫生计生监督局职工范萍

走步、转身、亮相……

老年模特队表演的气场一

点都不输给年轻人。老年

生活健康与美并存，生活

很精彩。

(本报记者 朱亚芳 摄)

诚信建设万里行

范萍作为道德模范标兵在社区进行宣讲（资料图）

手术现场（医院供图）


