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□本报记者 高 咪

临近春节，多地发出文明节俭过
春节倡议书，广大网友纷纷表示支
持。节日期间，我们应该如何做到勤
俭节约、杜绝餐饮浪费呢？连日来，
记者展开了采访。

半份菜、小份菜、勤拿少取……我
市一些餐厅通过倡导文明就餐、节约
粮食等方式，倡议市民厉行节俭、避免
浪费。1月 23日傍晚，记者在位于黄
河南路的一家火锅店看到，店内的食
品柜内摆放着各种火锅配菜，旁边是
小料区，每样调料都用小碗盛放，几名
食客正在挑选食材和小料。店家在配
料区的墙上贴上了科学调配油碟的方
法，还特意标注了“适量自取，杜绝浪
费”的提示语。“我们的菜品重量是固
定的，比如一份素菜150克，肉类100
克，分量小、品种多，顾客可以尝到不
同口味的食物，这样既保证了营养丰
富，又做到了经济实惠。”该店经理李
伟告诉记者，“除了小份菜，我们还推
出了半份菜、拼盘，对于食量小的客
人，这样的菜谱很受欢迎。”记者走访
我市多家餐厅后发现，除了这些点菜、
配料的小妙招，在很多餐厅的大厅内
还张贴着宣传光盘行动的公益广告，
在餐桌上摆放了相关提示牌，提醒客

人珍惜粮食、杜绝浪费。
在家中如何节俭过节？如何倡导

文明健康的生活？1月 24日，在网友
“阿玲”家，记者找到了答案。以前过
年，“阿玲”早早就会准备蔬菜、水果、
肉类等年货，塞满冰箱，堆满阳台。
今年，她家什么也没提前买。“超市
过年不打烊，蔬菜、水果随时都能买
到，我今年不打算置办年货。每天固
定食物的数量，每顿饭尽量做到定人
定量，这种做法的好处在于既避免了
浪费，又保证了食材的新鲜。” 网友

“阿玲”说，“在家庭中营造节俭氛
围，有助于家人养成文明、健康的饮
食习惯。”网友“美丽”告诉记者，
她在网上学习做菜，学习烹饪技巧，
物尽其用，尽量不浪费食材，努力将
食材做到营养可口、不浪费。网友

“美美”对节俭餐桌也同样赞同。她
说：“一家人团聚一起，在家做几个
可口简单的菜肴，聊聊家常，这样的
相聚岂不美哉？”

采访中，众多网友表示，文明生
活从厉行勤俭节约开始，不管是外出
就餐还是在家做饭，都要珍惜粮食，
自觉抵制“舌尖上的浪费”。只有大
家一起行动起来，才能养成文明、健
康、绿色、环保的生活方式，真正感
受到幸福、团圆的节日之美。

□本报记者 邓 娴

犬类一直以来被认为是人
类最忠诚的朋友。可爱又通人
性的家犬为家庭增添不少乐趣，
但我们同时也看到，一些不文明
养犬行为时有发生。《安阳市文明
行为促进条例》实施后，不文明养犬
行为是否有改变？1月23日，记者进
行了相关采访。

在文明大道与朝阳路交叉口东北
角，一市民在河边遛狗，不过犬只束着犬
绳，遇到行人，携带犬只者会主动拉紧犬
绳，以免吓到行人。记者沿着人行道往
东行走，虽然还能看到犬只的粪便，但较
以前已经有了很大改观。在附近居住的
市民苏利民告诉记者：“附近养狗的居民
比较多，现在比较好的是养犬者出门遛
狗给犬只束绳，即便老人、孩子从旁边过
也有安全感，就是犬只粪便还没彻底根
治，草丛里、人行道上还有，走路得留心
脚下。”

网友纷纷表示，携犬只出门束绳已
经成为多数养犬者的良好习惯，这说明
《安阳市文明行为促进条例》发挥了重要
作用。网友“木子”说：“市民文明习惯的
养成需要法规约束，但一些不文明行为
监管较难，比如《安阳市文明行为促进条
例》规定，未即时清理犬只在公共场所排
泄的粪便的，由城市管理综合执法部门
处 50元以上 200元以下罚款。这点较
难发现、难监管，既要靠监管执法，还要
靠养犬者自觉。”

网友“逸笔草草”养了一只宠物犬，
每天早上起来在小区遛狗。她说：“早上

人较少，遛狗时不担心会吓到孩子。带
犬只出门，我都会在包里装些小袋子，及
时清理犬只的粪便，不给别人带来麻
烦。很多外地的经验我们也可以借鉴，
比如在小区的一角开辟‘萌宠乐园’，小
区里的养犬者可以在那里遛狗，这对居
民和遛狗者都有好处。”

采访中，很多网友表示，规范养犬者
的不文明行为，一方面靠相关部门加大
执法力度和处罚力度，以法治的力量促
使养犬者养成良好的文明习惯；另一方
面也要靠疏通、奖励的办法，比如给养犬
者发清理粪便的小铲子，在社区建专用
的遛狗场地，对文明养犬者进行表彰奖
励等，以正向激励的办法带动更多养犬
者养成良好的文明养犬习惯。同时，养
犬者要规范自己的行为，严格按照《安阳
市文明行为促进条例》养犬，做文明自律
养犬人。

□本报记者 邓 娴

由于近期全国多地出现疫情局部
暴发和零星散发，有关疫情的谣言在
网上流传。99.9%的新冠病毒10分钟
被茶水杀灭，新冠疫苗接种开放网站
预约……统统都是谣言，你信了吗？
有关网上散发谣言的事情引发网友对
文明上网的讨论。1月 24日，记者进
行了相关采访。

网友“我型我秀”说：“近段出现的
有关疫情的谣言让人弄不清真假，不
过我还是相信专家的话，专家没有肯
定的防疫办法不可信。”网友“wfn”也
持有相同的看法。他说：“在互联网时
代，人人都是‘麦克风’，对网上的言
论、观点不能全信，当然，官方的态度、
官媒的报道是权威的、可信的。”

互联网时代，如何在网络上规范
个人的言行？《安阳市文明行为促进条
例》明确规定：“公民应当文明使用网
络，不编造、发布和传播违反法律、法
规，危害国家安全，破坏社会稳定等信
息；不信谣不传谣，不编造、发布和传
播虚假、低俗、暴力、淫秽信息；不以发
帖、跟帖、评论等方式侮辱、诽谤他

人。”
对此，网友“LSX张”说：“互联网

是开放的，网民可以发表言论，但互联
网不是‘法外之地’，网民不仅要遵守
国家有关互联网的法律、法规，还要注
意自己在网上的言行对他人和社会可
能造成的影响。所以，在网络上我们
要自觉遵守社会公德，传播先进文化，
弘扬社会正气。”

网友“孙李”说：“正因为网络
上的一些信息真假难辨，所以我们上
网时要有安全意识，不透漏个人隐私
和重要信息，不打开来源不明的邮
件，发现可疑情况及时投诉或者举
报。不浏览低俗网站，不沉迷网络游
戏，不转载违法和低俗信息，正确使
用互联网。”

采访中，很多网友对文明上网表
明了态度。他们表示，网络传递着美
好生活，但虚假信息等让网络空间乌
烟瘴气，网民要做到依法上网、理性上
网、安全上网，不编造、散布虚假信
息。文明上网，争做文明使者，多展现
感人至深的身边人、身边事，传递向上
向善的精神力量，力做诚信网民、文明
网民。

□本报记者 高 咪

“大爱无疆、无偿献血，流动采血车
本周采血安排来了！”1月24日 18时许，
网友“非鱼”在微信群里发出了一条信
息，提醒群里的志愿者做好献血准备。
从建群之初，该微信群每周都会发送这
样的温馨提醒。

这个微信群的名字叫“八号公益”，
这里有一群热衷做公益的志愿者。八号
公益负责人“神州八号”告诉记者：“这里
有近百名经常参加无偿献血活动的志愿
者，有的还会定期打卡献血，同时我们也
会开展集体献血活动、响应血站倡议、在
群里分享献血知识等。越来越多的爱心
人士在我们的带动下走进爱心献血屋，
奉献自己的热血。”记者了解到，除了无
偿献血外，该公益组织还开展了关爱困
难家庭、空巢老人、留守儿童和残障人士
等公益活动。通过对受助人员进行精神
上的慰藉、生活上的帮助，让更多需要帮
助的人收获温暖和感动。

除了丰富多彩的线上公益活动，线
下的爱心活动同样精彩。网友“an-
gle”是公益组织的志愿者，她告诉记

者：“我们经常去老城区、农村为孤寡
老人送生活用品，有些行动不便的老人
生活确实困难，我们就安排志愿者轮流
去老人家，为老人洗头、剪指甲等。其
实，很多老人在物质上要求并不高，主
要是缺少精神关怀。”经常参与公益活
动的网友“幸福”在去年冬至当天，跟
随 50 多名志愿者一起走进社会福利
院，为孤寡老人、孤残儿童包饺子，让
他们过了一个温暖的冬至。在她看来，
帮助别人，不仅能为他人带去温暖，自
己也很快乐、充实。网友“鑫鑫”是一
名“00后”大学生，在参加了一次为留
守儿童送文具的公益活动后身心受到触
动。“我要好好珍惜现在的幸福生活，
努力学习。此外，我还要怀着一颗感恩
的心，尽自己所能伸出友爱之手去关爱
他人。” 网友“鑫鑫”说。

赠人玫瑰，手有余香。众多网友表
示，公益是一种文明、健康的生活方式。
传递暖心爱意，不仅局限于参与公益活
动，还可以体现在平时的点滴行动中，比
如在大街上遇到行动不便的老人搀扶一
下，公交车上遇到老弱病残孕能主动让
座，一个小举动带给他们的是暖暖的爱。

今年居民医保
门诊统筹金额是多少

网友“开心”咨询：今年居民医保门诊统筹金额是多少？报

销比例是多少？

62路公交车
是否可以增加运行班次

网友“年”咨询：62 路公交车能否在高峰阶段增加运行班

次，缩短间隔时间，以方便群众乘车？

安阳县与文峰区
区域分界线是哪里

网友“XINQIANG”咨询：能否将安阳

县与文峰区区域分界线明确一下？

（本报记者 邓 娴 整理）

永明路中段道路
预计明年进行铺设

网友“市民”咨询：永明路与迎春东街交叉口封闭
已经七八年了，何时能通车？

市住房和城乡建设局回复：永明路与迎春东街交

叉口附近正在进行地下综合管廊建设施工，预计明年

完工后对永明路中段进行地面道路的铺设。

安广铭著小区
属银鹭小学学区

网友“小小”咨询：文峰区今年有无新建小学计
划？安广铭著小区已经交房，孩子去哪儿上小学？

文峰区政府回复：经了解，文峰区今年新建小学计

划处于待启动状态；部分改扩建学校正在办理前期手

续，今年拟开工建设。目前，安广铭著小区属于银鹭小

学学区。 （本报记者 邓 娴 整理）

房屋过户
是否可以委托办理

网友“缘”咨询：二手房买卖过户时是否必须本人到场？是
否可以委托别人办理？

市自然资源和规划局回复：二手房买卖过户时需本人到场，

如不方便，可到公证处办理委托，具体委托时效详见公证书。

用公积金贷款购买二手房
是否应提前过户

网友“李先生”咨询：申请公积金贷款购买二手房必须先过
户吗？

市住房公积金管理中心回复：二手房住房公积金贷款办理

程序：买卖双方持原土地证、房产证或不动产权证等手续到住房

公积金管理中心窗口申请备案，备案后到不动产登记部门办理

评估和过户手续，过户后持新的不动产权证等手续到住房公积

金管理中心窗口申请贷款受理，审批通过后到不动产登记部门

办理房产抵押手续，领取抵押证后按规定放款。如有疑问请到

住房公积金管理中心服务大厅咨询（文峰大道 555号）或拨打住

房公积金管理中心服务专线 12329咨询。

公产证更换私产证
如何进行网上预约办理

网友“suger”咨询：公产证更换私产证，如何在不动产权网
上办事大厅进行预约？是预约首次登记还是注销登记？

市自然资源和规划局回复：来信人需打开微信搜索“安阳市

不动产登记中心”公众号，进入服务平台上点击屏幕右下方微助

手模块，选择个人中心，完善个人信息后，在资料预审模块中选

择房屋转移登记选项中的第一项（新

建商品房买卖、含经济适用房），在应

交材料一栏中上传办证资料，提交后

等待后台审核，平台将会以短信（微

信）形式通知申请人审核结果。

（本报记者 邓 娴 整理）
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““微力量微力量””汇聚城市大文明汇聚城市大文明③③

文明文明 让生活更美好让生活更美好
杜绝浪费 节俭过节

文明养犬
宠爱有方

文明上网 传播正能量

快乐公益 让爱飞翔

编者按

《安阳市文明行为促进

条例》中对抵制餐饮浪费、文明

养犬、文明使用网络、参与志愿服务

等都进行了相关规定，还有一些条例

对不文明行为规定了处罚措施。这些

条例内容你都知道吗？我们周边还

存在哪些不文明行为？连日来，记

者进行了相关采访。让我们

一起去看看——

▶志愿者积

极 参 加 公 益 活

动（本 报 记 者
高 咪 摄）

志愿服务为文明城市增光添彩（本报记者 王小彤 摄）

市民践行文明绿色出行（本报记者 王小彤 摄）

文明城市，文明养犬

（本报记者 王小彤 摄）


