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□本报记者 张武杰

有人说ICU（重症医学科）是一个
很有成就感的科室，可以见证生命奇
迹；有人说 ICU是一个又脏又累死气
沉沉的科室，随时可能上演生离死别
……在这里，忙碌的场景时常映入眼
帘；在这里，感动的故事总在不经意间
发生。1月 12日，记者走进市中医院
重症医学科，通过发生在这里的一则暖
心故事，和您一起了解医护人员是如何
用行动和真情诠释中医人的医者仁心。

故事还要从一张照片说起，照片中
一个小姑娘在护士的搀扶下勇敢地站起
来。在 ICU 医护人员的精心照顾下，
入院20多天后，这个小姑娘终于可以
站起来了，久违的笑容展露在她可爱的
脸上。

“我和在场的医生护士七八个人围
着她，看着她缓缓起身，我们都为她捏

了一把汗，我们都为她加油，为她鼓劲
儿。看着她站起来，大家都打心眼儿里
为她高兴！”市中医院重症医学科护师
付王荣是那个美好时刻的见证者之一。
当时，她正上夜班，虽然这只是 ICU
工作的日常，但眼前发生的一幕还是让
她和同事很兴奋。“看着小姑娘高兴的
样子，听到她说‘谢谢’，叫我们‘姐
姐’，我们再多的付出也是值得的。虽
然没有太多华丽的语言，但是我们从她
的眼中看到了喜悦，看到了希望，看到
了对我们的认可。”

2020年 12月中旬的一天，照片上
的这个小姑娘发生了车祸，正是花季年
华的她被紧急送往市中医院进行救治。

“患者入院时的情况相当严重，曾一度
失血性休克。经查发现她创伤性脾破
裂、右胫腓骨开放性粉碎性骨折、头面
部皮裂伤、肝挫伤，此外身上还有多处
压缩性骨折。为了挽救患者，医院先后

为她进行了3次手术，并进行了内科药
物等综合治疗。”市中医院重症医学科
主治医师朱沙沙回忆当时的情形不禁有
些伤感。

“小姑娘刚来的那天晚上，进行了
第一次手术，她知道自己伤得很重，但
不了解具体是什么情况，我们就尽量不
在她面前讨论病情。”付王荣说，“看到
这么一个花季的小姑娘承受了如此大的
痛苦，我们都觉得特别可惜。当时，她
的眼神很清澈，可以看得出她对生命的
渴望。尽管情况很严重，但是我们每个
人都没有轻言放弃，想的就是做好抢
救，安抚好患者和家属，帮助小姑娘早
日重获健康。”

由于患者年纪不大，身处 ICU 难
免会感到恐慌、害怕和孤单。护士们就
和她拉家常，尽量不去和她说病情，以
免她担心害怕。平日里，心灵手巧的护
士还帮她梳辫子，把她打扮得漂漂亮亮
的。在医护人员精心的救治和照护下，
小姑娘的病情逐渐平稳。1月 12日上
午，顺利转入普通病房。

“前几天，主管医生给她说转病
房，她不愿意走，说想在 ICU多住两
天。晚上我问她为什么不选择早点转到
普通病房，她说在这里有很多快乐。”
短短的时间里，患者和医护人员结下了
深厚的友谊，付王荣在 ICU工作了近
10个年头，这是她第一次遇到患者主
动申请在 ICU多住几天，这也证明了
患者对医护人员工作的肯定。

在市中医院重症医学科，有一支精
英队伍，医护人员的应急能力个个出
色。他们相信爱、传递爱，争当有爱、
有温度的中医人。“在平常人眼里，
ICU是灰色的，其实我想说，ICU是彩
色的、有温度的科室。这里严肃而冷
静、威严而庄重、充满爱心与亲情。之
前我们也收治过很多无主的患者，护士
们都会默默地从家里拿一些衣服和食
物，尽力去帮助他们。”付王荣说。

给患者以援助，是医学的经常性行
为，也是医学的繁重任务，其社会意义
大大超过了“治愈”。随着科技的进
步，在用精湛的技术挽救患者的同时，
市中医院重症医学科的医护人员也处处
用温情去帮助患者，这也体现了中医人
的高尚品德。

□本报记者 郭新星 文/图

1 月 12 日下午，我市无偿献血志
愿者张勇风尘仆仆地赶到市中心血站，
经过量体温、量血压、初筛等程序后，
张勇献出了2个治疗量的血小板，完成
了他第一百次无偿献血,成为我市2021
年首个百次献血者。

“感谢您为无偿献血公益事业作出
的巨大贡献，这种积极奉献、热心公益
的行为值得我们所有人学习。”市中心
血站党支部书记代金平为张勇送上鲜
花，并颁发了“百次献血达人”荣誉证
书和奖杯。“动动胳膊就能帮到很多有
需要的人，挽救其他人的生命，何乐而
不为呢？”张勇表示。

1993 年，年轻的张勇正在服兵
役。在部队医院，他经常见到患者和伤
员需要输血，可血液库存告急，患者家
属和战友总是争着去献血。他们可能不
了解，血液经采集后，还要经过制备分
离、检测等环节才能输给患者。患者家
属焦急和无奈的表情在张勇心中留下了
深深的印记。

“原来血液储备这么重要，可以挽
救很多人。”深受触动的张勇决定参与
无偿献血，正好当时有来部队采血的献
血车，经过体检征询及初筛合格后，张
勇献出了他人生中的第一个 400 毫升
全血，由此开启了他的无偿献血之路。
虽然有几年他曾因退伍、转业等情况间
断，但从 2008年工作、生活稳定后，张
勇就一直坚持献血至今。

“后来我了解到成分献血是通过血
细胞分离机有选择地采集血液中的某一
种成分。别看小小的一袋血，需要它治
病救命的患者有很多，尤其是血小板，
很多血液患者、肿瘤患者都需要它救
命。成分血的需求不但比全血更紧迫，

而且健康人体捐献一次血小板的恢复周
期只需 3 天，捐献间隔期仅为 2 周。”
自开始选择捐献恢复周期较快的单采血
小板后，张勇便一发不可收拾，13年
间他共捐献全血 4 次、血小板 96 次，
总量 39400 毫升。他还先后获得全国
无偿献血奉献奖金奖、银奖、铜奖。

张勇并没有刻意向别人宣传无偿献
血，但他的坚持却成为一种无声的力
量，影响着身边的人。作为一名客运司
机，张勇一个月当中有近20天会在外
奔波，但是只要回到家，他就会开始调
整身体状态，以最佳身体状态参与无偿
献血。在他的影响下，身边有好几位同
事、朋友也纷纷加入到无偿献血的队伍
中来。张勇的爱人经营着一家餐饮门
店，她也经常和丈夫一起参与无偿献
血。两人的孩子马上满18岁，孩子表

示也要在满 18 岁的时候参与无偿献
血，以此作为自己特殊的成人礼。

在采访中，张勇告诉记者：“献血
100 次只是完成了一个阶段性的小目
标，今后还会坚持到150次、200次……
只要自己身体允许，我会一直将无偿献
血进行下去，希望自己对于无偿献血的
这份坚持能够帮助到有需要的人。”张
勇朴实的话语里饱含着他对无偿献血的
执着与坚持。一张张获奖证书，一本本
鲜红的献血证，都见证了他对无偿献血
的初心与坚持。

张勇表示，参与无偿献血已经成
为他生命中一个不可或缺的习惯，但
一个人的力量毕竟是有限的，希望能
有越来越多的人加入进来，人人都献
出一份爱心，涓涓热血就能汇聚成爱
的江河。

“我们都为她加油”
——看市中医院重症医学科医护人员如何用真情温暖花季女孩

百次无偿献血人物报道

张勇：

13年坚持为生命续航

张勇正在献血

小姑娘在护士的搀扶下勇敢地站起来（医院供图）


