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本报讯 （记者 郭新星）12 月 22
日，河南省首届中医药特色适宜技术培
训班在我市举行。河南省中医药强省
建设促进联盟执行主席庞国明、执行副
主席董彦臣，安阳市卫健委副主任彭
庚，安阳市中医院党委书记张进夫、院
长尉建华、副院长仇丽伟以及全省各
市、县、乡医疗机构的中医药工作者
100余人参加开班仪式。

为切实做好中医药特色适宜技术
的推广与应用，提高基层卫生技术人员
中医药专业技术水平，让广大群众更加
方便地享受到“简、便、验、廉、安全有
效”的中医药服务，河南省中医药强省
建设促进联盟与河南省基层卫生人员
中医药适宜技术培训中心合作，河南日
报传媒有限公司、河南省基层卫生人员
中医药适宜技术培训中心主办，安阳市
中医院承办了此次首届中医药特色适
宜技术培训班。

庞国明在讲话中表示，举办此次中
医药特色适宜技术培训班意义重大，对
提高基层卫生技术人员中医药专业技
术水平、真正让广大群众更加方便地享
受到“简、便、验、廉、安全有效”的中医
药服务有积极的推动作用。希望各位
与会人员通过此次学习，真正学有所
得、学以致用，在今后的工作中继承并
弘扬中医药特色技术，做好基层中医药
适宜技术推广工作，发挥中医药适宜技
术在基层防治常见病、多发病中的优势
和作用。

彭庚在致辞中指出，医药适宜技术
是在中医药理论指导下临床实践经验

的结晶，具有简便易学、取材方便、安全
可靠、疗效确切和价格低廉的明显优
势，深受广大城乡居民的欢迎。当前，
在农村和城市大力推广中医药适宜技
术，对进一步完善城乡中医药服务体
系，充分发挥中医药特色与优势，提高
中医药服务能力有十分重要的意义。
市卫健委将认真指导市中医院组织办
好此次培训班，务必以“面向基层、立足
临床、突出实用、彰显特色”为主旨，普
及中医药适宜技术，促进中西医结合，
提高临床疗效，为人民提供更加安全有
效的中医医疗保健服务。

张进夫在欢迎词中指出，此次培训
班旨在面向基层、立足临床推广中医药
特色适宜技术，以提高农村、城镇社区
卫生技术人员中医药专业技术水平，对
建立全省推广中医药适宜技术有效网
络和机制具有重要意义。为了办好本
次培训班，市中医院高度重视，抽调精
干人员，结合培训主题对培训的教学计
划、师资选择进行了精心设置，并邀请
到多位专家进行授课，是一次提高理论
素养、调整知识结构、拓展知识层面的
难得机会，希望大家学有所获、学有所
用。同时，也希望能够通过大家的共同
努力，将中医药事业进一步发扬光大。

本次培训班为期 3天，师资队伍
由临床经验丰富的中医药骨干担任培
训教师，采取理论授课、技能学习、
观摩教学、结业考核等方式进行。在
结业典礼上，董彦臣公布了考核结
果，张进夫代表承办方在结业典礼上
作了总结讲话。

本报讯 （记者 张武杰）冬至后的
三个九天是一年中气候最寒冷的日
子，也是传统中医冬病冬治的好时
期。12月21日上午，记者来到市中医
院门诊楼三楼耳鼻喉科时，现场已经
聚集了不少来贴敷“三九贴”的市民。

据了解，“三九贴”是指在隆冬的
三九天进行穴位贴敷，在冬天里利用
温热性的中药泥外敷于人体背部特定
的穴位，以达到祛除和舒缓虚寒性呼
吸道疾患的一种中医传统外治疗法。
有过敏性鼻炎、反复感冒、慢性咳嗽、
慢性鼻炎、慢性鼻窦炎、慢性咽喉炎、
扁桃体炎等疾病的患者可以尝试贴
敷，以期达到防病和治病的目的。

“冬季阳气潜藏，阴气极盛，是依
照节令养生保健的重要时间，所谓‘热
在三伏、冷在三九’，用药物贴敷穴位，
扶正祛邪，调补阴阳，不仅能加强和巩
固夏日‘冬病夏治’效果，还能帮助人
体抵抗外邪，控制疾病的发作。按照
中医传统理论，‘三九贴’是‘三伏贴’
的延续，二者相辅相成。”该科一名医
生介绍，“‘三九贴’适宜2岁以上儿童
及成人贴敷，贴敷时间为每隔 7天至
10天贴敷一次，成人每次1小时，儿童
每次半小时，根据个体差异，贴敷时间
也可以适当调整。病程短、病情轻的
患者可连续贴敷3年至 5年；病情重、
病程长者，可终身贴敷。”

在此，医生也提醒市民朋友，冬病

冬治，市民贴敷“三九贴”正合时宜。
但“三九贴”因病症不同使用药物有所
差异，针对不同病症，患者应严格按照
医嘱进行，不宜盲目延长贴敷时间以
免造成皮肤过度伤害。贴敷期间，忌
烟、酒及生冷、油腻、海鲜、辛辣等刺激
性食物，尽量减少户外活动，防止大量
出汗。贴敷当天禁止游泳、淋雨、使用
冷气。洗浴时，局部用清水冲洗即可，
不宜用肥皂、沐浴液等。月经期、孕妇
及皮肤过敏者、有心脏起搏器者以及
肺结核、肺癌咯血者不能贴敷。此外，
急性咽喉炎、发烧、痰黄等疾病患者也
不宜用此疗法。贴敷后局部皮肤出现
发红、微痒及烧灼感，属药物正常反
应，外用抗过敏软膏即可；少数病人皮
肤贴敷部位出现浅色印记，一段时间
后可自行消退；个别病人贴敷部位出
现起泡、起疹、化脓，应立即取下药膏，
禁止抓挠，及时到门诊就诊。

●相关链接：
贴敷“三九贴”时间
一九贴敷：2020年 12月 21日至

2020年12月29日
二九贴敷：2020年 12月 30日至

2021年1月7日
三九贴敷：2021 年 1 月 8 日至

2021年1月16日
加 强 贴 ：2021 年 1 月 17 日 至

2021年1月25日
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市中医院耳鼻喉科医生提醒：

“三九贴”开贴 冬病冬治正当时
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培训班现场（医院供图）

本报讯 （记者 张武杰）为进
一步坚定信心，鼓舞斗志，凝聚力
量，动员和激励全院上下弘扬伟大
的抗疫精神，激发全院上下干事创
业的责任感、使命感、荣誉感，12
月 24日上午，安阳市第二人民医
院在我市医疗机构率先召开抗击
新冠肺炎疫情表彰大会。该院党
委书记卢占军等院领导班子成员
出席，会议由院长裴海青主持。

10时 30分，大会开始。全场
起立，高唱国歌。

会上，卢占军代表院党委向受
表彰的集体与个人表示热烈祝贺，
向依然奋战在常态化疫情防控工
作岗位上的同志表示亲切慰问，向
默默支持医院疫情防控工作的家
属表示衷心感谢。他和大家一起
回顾抗击疫情的感人画面时指出，
抗疫阶段性胜利成绩的取得，得益
于党中央统揽全局、果断决策，院
党委紧跟中央、省委、市委及上级
相关部门的决策部署，统一指挥，
快速行动，确保了各项措施执行有
力；得益于全院上下风雨同舟，众
志成城，共同构筑起坚固防线。在
这次艰苦卓绝的疫情大考中，全院
广大干部职工提高了政治素养，锤

炼了业务素质，练就了过硬本领，
积累了丰富经验，以坚定的政治意
识、强烈的责任担当、顽强的坚毅
品质彰显了二院人浓厚的家国情
怀，向党和政府交出了一份合格的
答卷。

“伟大抗疫斗争铸就伟大抗疫
精神，伟大抗疫精神是推动医院发
展的强大动力，指引激励我们更加
坚定砥砺前行。在这次抗疫斗争
中，全院干部职工以高度的责任意
识、自律观念、奉献精神、友爱情怀
共同构筑起坚不可摧的无形防线，
涌现出许多彼此温暖的感人事迹。”
卢占军表示，此次表彰大会，是在回
顾和总结中彼此感动，是在肯定和
激励中凝聚信念，在仪式感中催生
奋进动力。希望全院干部职工以
受表彰的集体和个人为榜样，学习
身边典型的感人事迹，弘扬伟大抗
疫精神，在学习先进、争当先进的过
程中不断凝聚砥砺奋进的强大精
神力量。要始终绷紧思想之弦，始
终把人民至上、生命至上放在第一
位，加强监督管理，规范有序抓好疫
情防控工作，抓实抓细环节管理，确
保防控措施落实生效。要持续推
动医院高质量发展，强化统筹兼顾，

确保全年工作任务如期完成，在抓
好常态化疫情防控工作的前提下，
认真谋划明年工作重点任务，安排
好明年医院安全生产和改革发展
各项工作，以新思路、新观念、新举
措、新动向，激发和增强医院工作的
生机与活力，为全市人民的生命健
康保驾护航。

会上，市第二人民医院副院长
张志勇、李敏分别宣读了先进集
体、先进个人表彰文件和先进党支
部、优秀共产党员表彰文件。与会
院领导分别为受表彰的先进集体、
先进个人、先进党支部、优秀共产
党员颁奖。

随后，先进集体代表宋业，先
进个人代表许静，先进党支部代
表白慧，河南省抗击新冠肺炎疫
情先进个人、优秀共产党员代表
张家帅四位同志分别上台发言。

市第二人民医院广大干部职
工纷纷表示，将以更大的热情投
入工作，切实把来之不易的疫情
防控形势巩固好，把医院发展的
各项目标任务完成好，确保疫情
防控与医院的事业发展两不误、
两促进，以实干实效交出一份让
党放心、让人民满意的优异答卷。

本报讯 （记者 朱亚芳）12月 23
日，安阳市慈善总会定点医院揭牌仪
式暨人工肝治疗救助项目启动仪式
在市第五人民医院举行。该项目的
实施，对救助我市贫困肝病患者、改
善困难群众的医疗救助条件、推动医
疗救助和慈善事业的健康发展有着
重要意义。

当天 9时，市慈善总会会长聂孟
磊、市慈善总会副会长王建邦、市慈
善总会副会长兼秘书长胡迷中，市第
五人民医院党委书记李永红及该院
领导班子、相关科室医护人员近百人
参加了揭牌仪式。揭牌仪式由市第
五人民医院党委副书记、院长张勇主
持。

在揭牌仪式上，胡迷中首先宣读
了《安阳市慈善总会关于授予安阳市
第五人民医院“安阳市慈善总会定点
医院”的决定》，张勇及王建邦分别致
辞。聂孟磊、李永红共同为定点医院
揭牌。

张勇在致辞中表示，该院自2003
年开展人工肝治疗重型肝炎以来，已
救治 1600余人次，有效降低了重型

肝炎患者的死亡率，提升重型肝炎患
者的存活率，为重型肝炎患者实施肝
移植赢得宝贵时机，取得了较好的临
床治疗效果。人工肝治疗救助项目
不仅是一项惠民工程，更是落实市
委、市政府精准脱贫和打赢脱贫攻坚
战的具体措施，也是对落实全国疑难
及重症肝病攻关协作计划“一市一中
心”的有力举措。该院将以此为契
机，不断深化医院内涵建设，提升医
疗服务能力，落实公益责任，把以人
民健康为中心作为医院发展的出发
点和着力点，切实解决老百姓“看病
难、看病贵”问题，不断推动医疗慈善
事业健康发展，为广大人民群众的身
体健康保驾护航。

近年，市慈善总会联合各有关医
疗单位，充分发挥医院技术、人才和
对外联系广泛的优势，针对社会困难
弱势群体，联合开展慈善救助项目，
有效缓解了贫困患者家庭经济困难，
与政府医保救助形成了有效衔接，并
取得明显成效。此次，市第五人民医
院与市慈善总会联合制订了人工肝
治疗救助项目方案，主要对全市范围

内建档立卡贫困户、低保户和贫困边
缘家庭中因患重型肝炎、肝衰竭、高
黄疸的患者进行救助，首批合作项目
计划救助100例，每例每次救助4000
元，每名患者救助不超过2次；对市外
贫困患者，救助标准最多为 5000

元。该项目的启动是市第五人民医
院扶危济困、关心关爱困难大病患者
的具体体现，将极大缓解重症肝炎、
肝衰竭患者的家庭经济负担，进一步
提升群众对卫生健康服务的满意度
及获得感。

关爱大病困难患者 护航人民群众健康
安阳市慈善总会定点医院揭牌仪式暨人工肝治疗救助项目启动仪式在市第五人民医院举行

弘扬伟大抗疫精神
凝聚力量砥砺前行

安阳市第二人民医院抗击新冠肺炎疫情表彰大会举行

启动仪式现场（本报记者 朱亚芳 摄）

院领导为受表彰的先进党支部颁奖 表彰大会现场

受表彰集体代表及人员入场 院领导与受表彰的先进党支部、先进集体代表合影留念（组图：孙 冰 摄）

河南省抗击新冠肺炎疫情先进个人、

安阳市第二人民医院抗击新冠肺炎疫情优

秀共产党员张家帅发言

抗击新冠肺炎疫情先进集体代表宋业发言


