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□本报记者 李 阳 文/图

12月20日，周日，又是阳光明媚的
一天。张莺歌和往常一样，早早来到殷
墟博物馆，戴好志愿者胸牌，从门卫室
取了志愿服务站的钥匙，打开门、拉开
卷帘，在服务日志上签到，穿上象征志
愿者身份的红马甲……一切准备停当，
她静静等待游客到来。

作为一名在殷墟博物馆服务了 7
年的志愿者，每次志愿服务前，张莺歌
都会把自己的状态调整到最好，用微笑
和真诚迎接来自四面八方的游客。

讲解是每一名殷墟志愿者的必修
课。“每一名志愿者都经历了从报名到
面试，经培训过考核，忐忑上岗到日渐
自如的过程。动辄两三个小时的讲解
不仅消耗脑力，也是个体力活。”张莺歌
向记者介绍，“其实，每一次讲解都是自
己积累提升的过程，我很享受这个过
程。作为殷墟博物馆的志愿者，我们做
的就是文化普及工作。我们和观众一
起分享、一起感受，共情式的讲解让观
众学会了怎么去看、如何欣赏，更重要
的是他们逐渐会把走进博物馆作为生
活的一部分。”

“志愿服务工作辛苦吗？”记者问。

“说实话，辛苦。但这点儿辛苦跟我在
志愿服务过程中的收获比起来，又算得
了什么呢？”张莺歌笑着说，“志愿生活，
有得有失：得到了游客的尊重和认可，
得到了自身的锻炼和提高，得到了精神
的满足和愉悦；失去了狭隘、挑剔、指
责，失去了肤浅、短视、无知。在收获知
识、快乐的同时，更收获了一群志同道
合的好朋友。博物馆是我们终身学习
的场所，它收集着人类的记忆，珍藏着
民族的灵魂，抵御着岁月的剥蚀，记录
着时代的变迁。”

采访中记者了解到，殷墟志愿服务
站的工作内容包括义务讲解，又不局限
于讲解，还有解答游客问询、引导游客
参观、免费提供辅助设备、收集游客意
见和建议并及时上报景区等。无论春
夏秋冬，不管酷暑严寒，这里总有志愿
者忙碌的身影。每当结束一次志愿服
务，看着游客满意地离开，一种自豪感
和幸福感充实着每一位志愿者。

今年，在安徽博物院举办的“牵手
历史——第十一届中国博物馆十佳志
愿者之星”推介活动中，全国超过 120
家博物馆，近 200位博物馆专家学者、
从业人员参与了评选。最终，殷墟博物
馆志愿者服务团队通过层层审核选拔，

成功入选“牵手历史——中国博物馆十
佳志愿者之星”团队。

据悉，殷墟博物馆志愿者团队于
2005 年成立，至今已经走过 15 个春
秋，从成立之初不足 20人的小队伍逐
步发展形成一个由 150余名成年志愿
者和 200余名未成年学生志愿者组成
的庞大队伍。殷墟志愿者更是以“弘扬

雷锋精神、播撒爱心、传承文明、奉献社
会、完善自我”为己任。张莺歌表示，今
后，殷墟志愿者团队将不忘初心、砥砺
前行，以更高的标准、更严的要求、更实
的举措，继续弘扬雷锋精神，宣传志愿
服务正能量，为打造全国重要的文化高
地，唱响文化厚重的中华好声音不断凝
结志愿服务力量。

用心讲好殷商故事
微笑迎接八方来客

——殷墟博物馆志愿服务活动侧记

12月 20日中午，在汤河国家湿地公

园内，游客不畏冬日的严寒，在这里游

园、骑行。当天，游客大多以家庭为单

位，带着孩子租赁一辆多人观光车，一边

骑行一边赏景，感受别样的冬日快乐。

（本报记者 李婧瑜 摄）

本报讯（记者 张 璐）12月 22日，
第二十九届全国梁斌小说奖评比揭晓，
我市作家协会副主席高建军创作的长
篇历史小说《文景之治》（1卷～4卷）荣
获一等奖。

“在中国历史长河中，文景之治、贞

观之治和康乾盛世是最著名的三大盛
世。其中，二月河关于康乾盛世的长篇
历史小说已家喻户晓，电视剧《贞观长
歌》也曾风靡一时，而有关文景之治的
长篇历史小说和电视剧却迟迟没有问
世。”谈起为什么要创作这部作品时，高

建军说道。记者了解到，为填补文学空
白，高建军在广泛查阅史料的基础上，
以锲而不舍的精神、舍我其谁的胆魄、
雄健豪放的文学笔力、客观求是的历史
眼光，历时8年多，终于完成这一作品。

据了解，这部小说共四卷169.4万

字，描写了从公元前 180 年至公元前
141 年所发生的历史事件。汉文帝、
汉景帝实行“轻徭薄赋，与民休息”的政
策，体恤民情，勤政爱民，国库充盈，
钱堆如山，老百姓过着仓满囤流的幸
福生活。

第二十九届全国梁斌小说奖评比揭晓

我市高建军作品《文景之治》获一等奖

本报讯 （记者 李婧瑜）“我一
直喜欢体育运动，特别是花式踢毽
子，可是一直苦于没有机会进行相
关专业学习，这次看到全民健身公
益课堂，感觉是个好机会。这不，
我和朋友已经一起通过网络报名了
花式毽球课程，有专业老师授课，
相当期待。”12月 24日，40岁的
郭琪和朋友通过网上报名，参加了
全市“冬季全民健身公益课堂”。
12月 19日，2021年全市“冬季全
民健身公益课堂”的网上报名通道
开启，市民可通过网络预约，免费
参与羽毛球、太极拳、健身气功、
瑜伽等公益课程。

记者从市文广体旅局了解到，
此次全市“冬季全民健身公益课
堂”为 2021 年首期，将于明年 1
月正式开始授课。“全民健身公益
课堂活动上一阶段在企事业单位开
展，现在进入社区群众阶段。我们
精心挑选了适合冬季开展的全民健
身项目，并邀请相关专业优秀老师
授课，首期公益课每个课程8个学
时，市民可根据自己的喜好选择体
育项目，免费学习。”市文广体旅
局群体科科长王震向记者介绍。

“冬季全民健身公益课堂”旨在丰
富群众科学健身的种类形式，进一
步激发群众参与健身的兴趣和热
情。该活动依托市体育馆、全民健
身馆和各协会、俱乐部、企事业单
位提供的活动场地，面向全市各单
位、街道、社区居民免费开展，课
程内容包括太极拳、健身气功、瑜
伽、羽毛球、花式跳绳、体育舞
蹈、乒乓球、健身塑形训练、围
棋、花式球。

记者尝试打开公益课堂的网上
报名通道，在“安阳全民健身”公
众号上，“在线报名”的标识十分
醒目，市民只需点击进入，就能选
择自己喜欢的课程。每个课程授课
老师的基本情况、上课时间、上课
地点、注意事项等均清楚明了。

“为保证授课质量，公益课堂的名
额有限，先到先约，约完即止。截
至 12月 22日，我们的后台显示，
瑜伽课程已经满员，乒乓球、健身
塑形训练等课程也十分火爆，其他
课程都还有名额，欢迎市民踊跃报
名。”王震告诉记者，公益课程报
名本月月底结束，课程前期准备工
作已经就绪。

本报讯（记者 李 阳）近日，刘志伟
先生的新著《神奇甲骨文》由中国文史
出版社正式出版，面向全国发行。甲骨
学大家、中国社会科学院荣誉学部委员
王宇信先生为之题署了书名。《神奇甲
骨文》分为三编：神奇甲骨与殷商、殷
墟发掘趣闻录、甲骨书法启蒙课。作
者以轻松幽默的笔触诠释了艰涩难懂
的甲骨学知识，内容不仅涵盖了甲骨
学本身的科学内涵与发掘研究故事，更
重视甲骨学的意义价值及其在世界文
化史上的地位，旨在激发广大读者的文
化自信。

刘志伟是资深媒体人、文化学者、
公众考古学家。20世纪80年代中叶以

来，他孜孜以求攻读甲骨学殷商文化，
以“身在殷都，懂我殷商”为己任，尝试
以多种艺术形式诠释博大精深的学术
象牙塔，致力于更多受众去理解、感受
祖国优秀传统文化的无限魅力。早在
1987 年，刘志伟编剧的电视剧《甲骨
魂》就在中国殷商文化国际讨论会开幕
式首映，翌年2月，该剧又在央视播放，
受到学术圈内外广大受众好评，称之为
我国“殷商题材”第一部影视作品。
1999年 5月，他的文史随笔《百年话甲
骨》由海潮出版社出版，旋即受邀携作
品参加了央视《读书时间》栏目。此后，
该书入选第三十七届国际书展，并赠送
埃及大学图书馆。他创作编导的仿殷

乐舞《商颂》在1991年安阳首届殷商文
化节开幕式上演出，获河南省舞蹈大赛
二等奖。

2006年，刘志伟参与了殷墟申遗
全过程，并与世界遗产大会连线直播，
后整理出版了《殷墟 殷商 殷都》一书，
系统阐释了殷商文明“文字、青铜器、都
城建设”三要素。他执笔（与人合作）的
动漫《梦回殷商》与绘本，被确定为国
家文物局文物数字化工程项目，在殷
墟游客中心巡回播放。他还与小屯艺
术团合作，创作编导了仿殷乐舞 《大
秀殷商》，为一系列重要纪念活动演
出，参加世界旅游日国家艺术巡游获最
佳节目奖。

此次创作《神奇甲骨文》一书，时值
习近平总书记致信甲骨文发现与研究
120周年纪念活动一周年，贺信再一次
提到坚定文化自信与促进文明的交流
与互鉴。甲骨文是迄今为止中国发现
的年代最早的成熟文字系统，是汉字的
源头和中华优秀传统文化的根脉，值得
倍加珍视、更好地传承发展，殷墟也于
此前被教育部公布为十大研学基地。
为配合广大青少年更深刻地理解甲骨
学殷商文化的科学内涵与无限外延，应
出版社要求，《神奇甲骨文》定位中小学
生与一般甲骨学爱好者，授之于较为权
威系统、通俗易懂的相关知识，以引发
读者深入研学的兴趣。

本报讯（记者 张 璐）12 月 19
日上午，安阳博物馆举办“古风今
语 拓上菁华”全形拓中国画体验
活动。来自我市多所学校的 30余
名学生严格按照疫情防控要求，通
过两码一证 （健康码、预约参观
码、身份证） 预约参加了此次活
动。

据了解，此次活动是安阳博物
馆和安阳工学院艺术设计学院联合
开展的馆校合作共建项目之一，活
动内容包括讲座教学、中国画艺术
欣赏及中国画艺术制作三个环节。
活动中，安阳博物馆社教人员向大
家详细介绍了全形拓的历史及制作
工艺, 安阳工学院艺术设计学院中
国画学科负责人游志恒向大家示范

教学中国画的绘画技艺，并带领同
学们在印刷的文物青铜觚拓片上创
作中国画。同学们发挥想象力，将
古时意蕴与绘画创作相结合，颇有
古风今韵跨时空交流之意，趣味十
足。“参加今天的活动让我受益匪
浅，不仅锻炼了动手能力，还开阔
了眼界，学到了许多书本上没有的
知识，我觉得很有意义，下次还会
来参加。”参加活动的小朋友白佳
琪说。

安阳博物馆工作人员介绍，这
次活动通过老师生动有趣的讲授，
学生们不但了解了文物知识及传拓
技艺，还用拓片和国画相结合的方
式进行艺术创作，进一步了解到中
华民族博大精深的文化内涵。

古风今语 拓上菁华
安阳博物馆举办全形拓中国画体验活动

“春观花”“夏纳凉”“秋采摘”

“冬农趣”……不久前，2020 中国美

丽乡村休闲旅游行（冬季）推介活动

在广西壮族自治区马山县举行，农

业农村部发布美丽乡村休闲旅游行

（冬季） 60 条精品路线和 187 个精

品景点，为城乡居民推荐冬日休闲

的好去处。日益丰富的产品类型，

不断完善的产业体系，为乡村休闲

游打开了发展空间，也给人们的美

好生活增添了更多精彩。

“家家门前长流水，户户庭院

花飘香。”在田野、在水乡、在林

原、在山川，观赏景色、领略民

俗、体验民宿、享受美食……近

年，从“小生意”到“大产业”，

乡村休闲游的发展可谓数量与质量

并重、口碑与口袋双赢。纵观现在

的文旅市场，乡村休闲游正在成为

一股新潮流，受到越来越多游客的

青睐。数据显示，2019年我国乡村

休闲旅游业接待游客 33 亿人次，

营业收入超过 8500 亿元。不再是

农家乐、采摘园等单一业态，而是

开展创意设计、餐饮住宿、文创商

品、特色农产品销售等多业态运

营；不只是自然风光、休闲度假等

传统开发，而是挖掘文化体验、生

态涵养、健康养生等复合型价值。

既顺应了城乡居民消费拓展升级的

趋势，也满足了大众旅游、全域旅

游的需求，乡村休闲游展现出了广

阔的市场前景。

乡村旅游市场欣欣向荣，得益

于转型升级的机遇，也蕴含着农业

增效、农民增收的内在动能。有的

地方充分利用自然资源和人文资

源，发挥地方特色，打造多样化、

特色化、高品质的乡村旅游产品和

线路；有的地方着眼游客体验，在

“吃、住、行、游、购、娱”等要

素上下功夫，有力带动当地餐饮、

住宿等相关产业发展。从农产品加

工业持续发展，到乡村特色产业相

继涌现，从乡村新型服务业稳步增

长，到农村创新创业明显提升，乡

村休闲游日益成为城乡协调发展的

重要抓手、促进农民增收的重要渠

道。

放眼长远，乡村旅游的意义还

不止于此。如果说增收就业是发展

乡村旅游带来的直观收益，那么倡

导文明风尚、促进生态涵养、优化

基层治理，就是不容忽视的潜在

效益。甘肃兰州分豁岔村通过开

展崇礼明信、移风易俗、家风建

设等活动，让游客在感受风景美

的 同 时 还 能 感 受 内 涵 美 、 文 化

美、精神美；浙江湖州余村从靠

山 吃 山 到 养 山 富 山 ， 从 “ 卖 石

头 ” 到 “ 卖 风 景 ” 再 到 “ 卖 品

牌”，最终走上了经济发展和生态

保护双赢的绿色发展之路；四川

成都战旗村将基层党建、社会治

理与公共服务融为一体，促进农村

一、二、三产业融合发展……可以

说，在推进美丽乡村建设、推动农

业农村现代化等方面，乡村旅游的

作用越来越凸显。

推动乡村旅游“美丽蝶变”，

也要克服发展中的问题，解决成长

中的烦恼。现实中，有的地方大拆

大建、一哄而上，还存在不少同质

化现象；有的村子经营粗放、管理

混乱，让游客的体验不佳；有的地

区旅游季节性明显，难以形成可持

续性……这说明，发展乡村旅游不

是简单的“开门迎客”，必须因地制

宜、因势利导，推动乡村旅游提质增

效。一方面，要补上出行难、停车

难、如厕难等基础设施建设短板，丰

富产品供给，提升旅游品质；另一

方面，也要找准定位、突出特色，

把乡土风貌、优秀传统文化与现代

旅游需求有机结合起来，努力培育

具有地域特色的乡村旅游品牌，从

而既能回应游客对“诗和远方”的

追求，也能更好承载展现乡村风

貌、实现乡村振兴的使命。

（原载于《人民日报》）

刘志伟新著《神奇甲骨文》正式出版

公益健身课
等你来报名
2021年全市“冬季全民健身公益课堂”即将开课

乡村旅游展现广阔前景

张莺歌向游客详细介绍甲骨文

12月 18日，灯塔路街道办事处

县中街社区举办“品读经典 书韵飘

香”精品读书交流会。辖区居民踊

跃参加，大家纷纷表示，通过读书交

流学习了许多文化知识，提升了自

身的文化素养。

图为活动现场。 (付 杰 摄)

品读经典 书韵飘香

新闻


