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□桑明庆

冬至这一天，北方家家户户都要吃饺
子。不论是在乡下还是在城里，不论是大
街还是小巷，到处弥漫着饺子的香气。冬
至真成了饺子的节日。

小时候由于家里穷，一年当中很难
吃上一顿饺子，所以每到冬季到来之后，
便早早地盼望着冬至（老家叫数九）的到
来。为做好这顿饺子，母亲很有办法，早
起到食品公司割一些五花肉，再买一些
猪油，然后把主要食材白萝卜丝、大葱
备好。用猪油把白萝卜丝炒得油乎乎
的，把切碎的葱花、剁成肉泥的五花肉、
花椒、茴香粉以及各种调料都放进锅
里，再用筷子顺着一个方向搅拌。这时，
白色的萝卜丝、星星点点的五花肉、翠绿
的大葱等，随着筷子的搅动在锅里上下
翻滚、相互追赶、来回奔跑，你依附我，我

粘着你，像恋人一样谁也离不开谁了。
饺子馅在母亲的精心调拌下做好了，这
浓浓的香味，先是塞满那三间小屋，随
后，慢慢从门口、窗户缝偷偷地蹿到小院
当中，就这样，整个小院也被这味道染透
了，连墙角那棵老椿树高高的枝头，都被
熏染得摇头晃脑。

十几年前我在乡镇工作时，每到冬
至这天，只要没有重要工作，机关干部都
会到食堂包饺子。事务长老刘负责采购
食材，炊事员老赵负责拌馅，管后勤的党
委委员小蔡负责和面。半晌午以后，食
堂里就热闹起来了，十几个人围着案板，
有负责擀皮的，有负责包的，有负责切面
剂的。

土地所所长老牛擀皮最拿手，一个人
可以供应五个人包。只见他用左手轻轻
把面剂一按，右手压着小擀面杖，迅速来
回碾压，左手大拇指、食指、中指捏住面片

逆时针迅速旋转。就这样，不到 5秒钟，
一个圆圆的、薄薄的面皮就出来了。老牛
的手艺总是会赢得一片赞扬声，这时，他
总会咧着嘴笑着说：“一般一般，全国第
三。”

财务出纳小刚不到三十岁，包得不
快，但很认真、很投入。你瞧他，绷着嘴，
皱着眉，眼镜后面的双眼聚精会神，一副
忘我的神态。他把面皮放在凹陷的左手
窝上，用筷子抄起馅轻轻放到皮上，再轻
轻按压，每次都要按三遍，一遍不多一遍
不少。每次按罢都要用手推一推眼镜，
成了一个习惯动作，所以眼镜上有不少
面粉。推罢眼镜后开始包，用双手把饺
子皮往中间靠拢，随后从右边往左捏，皱
褶一个挨着一个，不多不少整十道。有
人开玩笑说：“小刚，你包的这个不够十
道，只有九道半。”小刚放下筷子，严肃地
说：“不可能，我都数着了嘞。让我再数

一下。”小刚拿起那个饺子认真数了起
来，结束后对那个人说：“谁说不够，整整
十道，你真小看我的能力。”说完大家都
笑了。

现在条件好了，吃饺子成了家常便
饭，而且花样百出、品种多样，有荤馅的、
有素馅的。有猪肉大葱的、有茴香苗的、
有莲菜的、有鸡蛋粉条的、有胡萝卜的，还
有三鲜的，真是数都数不过来。

今年冬至到来时，妻子说吃彩色饺
子，这让我惊奇，哪来的彩色饺子。原来，
前几天家里买回一台榨汁机，妻子把胡萝
卜、菠菜分别榨成汁，滤掉渣，用那红红
的、绿绿的汁液和面，所以饺子皮就变成
了彩色，真是别出心裁啊！

看着那火红色和翡翠色的饺子，我心
里真是暖洋洋的，真是一节千古长，饺子
万里香啊。我心里在想，今年冬季真的不
会再寒冷了吧！

□曹小磊

音乐对于有些人来说，也许可有可
无；而于我，却像是生活中的柴米油盐，不
可或缺。或者说，没有音乐，生活将没有
乐趣，失去意义。

我父母都是从事戏剧艺术工作的，如
果抛开遗传基因的影响去追溯我与音乐
的结缘，应该从我上小学时候说起。

我的小学阶段正处于改革开放初
期。党的十一届三中全会召开时，我正在
上小学三年级，老师把三中全会的精神编
成歌曲，让我们几个同学在乡亲们从地里
回来、在家门口吃饭的时候演唱。那时候
年纪小，也不知道啥是紧张，站在乡亲们
面前张嘴就唱：“北京召开十一大，红色电
波佳音传。春雷一声震天响，神州大地展
新颜……”

20世纪80年代到20世纪90年代是
我国音乐创作空前繁荣的10年。改革开
放的脚步不仅带动了经济发展，艺术领域
也进入了一个新的历史时期。随着录音
机、电影、电视、广播的普及，各种音乐形

式轮番上场、精彩纷呈。一首歌曲接着一
首歌曲，一个歌手接着一个歌手，一个惊
喜接着一个惊喜，《年轻的朋友来相会》
《龙的传人》《我的中国心》等一大批歌曲
迅速走红，响彻大街小巷，李谷一、蒋大
为、张明敏等歌手家喻户晓，成为人们热
议的明星人物。这些歌曲不仅好听，歌曲
里所表达的思想性、所包含的文学性，也
深深震撼了我。如果说小学和初中时代
对音乐的认识只是一种单纯的感知，一种
朦朦胧胧的喜欢，那么20世纪80年代多
样的音乐熏陶则让我慢慢爱上了音乐。
高二时我参加了校庆演出，演出结束后，
班长对我说：“你可以去报考音乐专业
啊。”这是我第一次听说还有专门学习音
乐的专业。此后，我开始学习音乐理论知
识，为报考音乐专业做准备。父母为了支
持我学习音乐，省吃俭用，攒了半年工资，
去安阳花了 290元给我买了一架脚踏风
琴，那时候，290元已是一笔不小的开销
了。有了脚踏风琴后，我学习音乐的热情
就更高了，歌声和琴声常常影响邻居休
息，让人家找上门来理论。父母在音乐学

习上也给予了我很大的帮助，如何用气息
去发声，如何做到字正腔圆，如何进行情
感表达，父母都会不厌其烦地给我示范。

高中毕业后，我考入安阳师专艺术系，
《和声学》《作曲法》《钢琴教程》等都是必修
课程。在这里，我幸逢了一位好老师——
刘世杰。刘老师的言传身教让我懂得了很
多做人的道理，我的声乐水平在他的教导
下也有了长足进步。记得有一次，我得了
慢性咽炎，刘老师找了一个偏方，每天用冰
糖和梨熬成汁，用保温杯带到学校给我喝，
我体会到了家的温暖。慢性咽炎很快就好
了，但梨汁那绵长悠远的醇香却永远留在
了心里。经过两年的学习，尽管对音乐的
了解还很有限，但毕竟不那么浮浅了。

师专毕业后，由于种种原因，我并没
有从事和音乐相关的工作，每日繁杂的工
作使我慢慢疏远了音乐，偶尔坐在琴前练
声唱歌，也是蜻蜓点水，浅尝辄止。虽然游
离在音乐之外，但心中的音乐梦想依然没
有熄灭，我决定与它再续前缘。于是，在空
旷的原野、在逼仄的卫生间、在骑行的路
上、在散步的途中、在同事下班后，只要有

时间，我都会悉心揣摩，恣意歌唱，并多次
参加声乐比赛和各种公益性的文艺演出。
我带着情感去深入生活，感受城市乡村的
巨大变化，尝试创作歌曲去讴歌这个伟大
的时代，用音乐去回馈社会、报效家乡。今
年，我以故乡为原型，创作了反映故乡变化
的一首歌曲《家乡》，并亲自演唱了这首歌
曲，歌曲制作成MV后被学习强国平台推
送，又被人民网、人民视频采用。

从党的十一届三中全会到党的十九
届五中全会，改革开放的脚步已经走过了
四十余个春夏秋冬，伴随着《春天的故事》
《走进新时代》，改革开放的歌声也飘过了
四十余年的风雨历程。我深深感到，动人
的旋律和一个时代紧紧相连，一个人的命
运和一个时代紧紧相连，一个人的梦想和
中国人的梦想紧紧相连。

胸怀梦想，逐梦前行。现在，音乐已
成为我生命的一部分，它带给我的不只是
身心愉悦，也给了我不惧风雨、努力向前
的动力。感谢音乐对我心灵的洗礼，感谢
这个美好的时代，我会怀着这份感恩之心
一直走下去，去追逐我心中的音乐梦。

爸爸的四间房村
□徐福开

爸爸常说的四间房村已经老迈了

道路像年过六旬伯父的两腮，沟壑凹陷

岁月抽空了拐头河曾经甘美的乳汁

也压弯了村庄里稀稀落落的炊烟

时光渐进，村庄空旷着寂寞

远行的爸爸，只把乳名留在了那里

村头的牛蒡花与狗尾草上

还摇曳着故乡的唠叨

遥远的都市，已忽略了它们的牵挂

远去的还有越来越多越来越薄的影子

藏在岁月深处的那口老井

还经常挂在爸爸的嘴上

显现在他的文字里

像渴饮了肥壮的乡思

却模糊得越来越远

只有不灭的乡音，一茬又一茬

像树叶上的透明的露珠

很甜很甜……

□焦文学

“雪花飘飘，北风萧萧……”，骑行到文化路口，一个刚下
学从身边与我擦肩而过的小男生随性地高声唱起《一剪梅》。
时值中午，天上正下着雪，心中自是喜不自禁，想必小男生跟
我同感。因为天气预报说今天要下雪，到单位后隔着窗踮起
脚尖，朝窗外看了好几次也没看到一点，哪怕是零零星星的雪
花。失望之余，便埋头工作不理此事了。

不曾想，中午下班时，天空中的雪急匆匆地向着大地扑下
身来，机关大院的地面已是湿漉漉的。饥肠辘辘的我骑上自
行车直奔家的方向。走到文化路与文明大道交叉口时就听到
那曾令我痴迷、由费玉清演唱的红极一时的《一剪梅》。

曾几何时，这首歌让我百听不厌，甚至陶醉和痴迷其中。
它使我联想到很多美的意象：广阔的草原、无阻的风雨、冷冷
的冰霜、傲雪的红梅、《红梅赞》歌曲……尤其喜欢听“天地一
片苍茫，一剪寒梅傲立雪中，只为伊人飘香”这几句歌词。词
的意境使我仿佛看到苍茫天地中，寒霜傲雪下一枝红梅傲立
枝头的仙境画面。随即“峤南江浅红梅小”“一夜红梅先老”

“笑捻红梅亸翠翘”等有关红梅的词文便在我脑中鱼贯而出。
或许是出生于冬季的缘故吧，从小对雪就有一种特别亲

近的情感，越是天寒地冻越是疯着往外跑，哪怕手脸冻得通
红。雪的到来，像极了我见到了久违的朋友，也丝毫不亚于在
图书馆里千挑万选出来一本心仪的好书那样美的心情！

没带雨具，那是觉得上天对咱生活的古都太吝啬！因为
东边下、西边下、南边下、北边下，就唯独咱这儿不下雨雪！曾
经跟家人和朋友开玩笑说：“老天爷给咱这儿下场雨或雪，就
好像似下金条一样，太难啦！”

任凭雪花落在羽绒服上，每飘落一片雪花，它便在我的衣
服上迅速融化，不一会儿，焦糖色的羽绒服便湿成了一小片一
小片的。

下午冒雪来到单位，但到下班时间，漫天的雪倏地不见
了，我好生失落，它就像一位没打招呼就突然离开的亲人或朋
友！让人心生留恋和遗憾！

世上一切美好的事物就是如此！当拥有时人们不懂得珍
惜，失去时才倍感它的珍贵，今冬的第一场雪就这样与我不辞
而别！

“一向年光有限身”“不如怜取眼前人”。珍惜当下和眼前
拥有的一切美好事物和应该珍重的人：好老师、好同学、好朋
友、好同事、好领导、好书、好诗、好词、好风景等，所有这一切
均应珍惜并谨记于心，珍藏并感恩。无论亲人、朋友还是已有
的工作和生活，这一切都应珍惜，因为失去的永远不会再回
来，甚至不会给人们懊悔的机会！

期盼着下一场大雪，好追寻一下雪中的诗意和远方。

渴 雪
□杨 子

此刻，如果仍然找不到冬天的感觉

你不妨去想象一场北方的大雪

从西伯利亚以南，整个寒带和北温带

平原和山岭，森林和草原，湖泊和江河

都穿上一件手感蓬松的巨大羽绒服

一件鹅毛大雪铺成的厚厚的羽绒服

天衣无缝，呵护冬天的温暖和纯净

灶膛里炕洞里火墙里烧得旺旺的

火苗散发醉人的原木香，醉人的高粱酒香

红红的火苗，烧红了新贴的大红窗花

火苗噼啪作响，像除夕夜燃放的爆竹炮仗

火星儿成串蹿起来，散成节日的漫天礼花

散开在北方漫长的冬天里，漫天的鹅毛雪花

这时候，最喜欢做的事情就是在雪地上

辨认鸟兽的印迹，不是为仿造象形文字

是想顺着它们的足迹找到它们一家老小

想看看春天喂过的那只松鼠、那只野兔

看看它们在大雪天是否还有足够的存粮

最幸福的当然是树洞里打鼾的棕熊

它们世代安家的茂密树林连绵山脉

都被那件鹅毛羽绒服裹得严严实实

它们胃口大好地吃了一个夏秋之后

积攒满身的热量，已然进入冬眠状态

它们睡得真香，额头的绒毛披散下来

遮住了毛茸茸的眼睛和毛茸茸的梦

一个美妙的梦，它们断断续续地做了整整一个冬天

它们梦见白雪公主前来造访，后面跟了七个小矮人

冬至吃饺子 今冬第一场雪

我的音乐梦

□李献昌

说起饺子，那可是咱中国老百姓餐桌上
不可缺少的一道主食。每年农历冬至这天，
不论贫富，饺子是必不可少的节日饭。俗话
说：“十月一，冬至到，家家户户吃水饺。冬至
不端饺子碗，冻掉耳朵没人管。”每年到了冬
至的时候，很多地区都会吃饺子。

小时候就经常听母亲说冬至大如年，
这一天不管有多忙，家家户户都会吃上一
顿团圆饺子。因为那时家里很穷，一年到
头难得吃上一顿饺子。母亲总是在田地
里忙着农活，根本没有时间给我们兄弟几
个包饺子，所以我特别期盼过节，尤其是
冬至这一天。冬至吃饺子是最让我兴奋
的一件事，进入冬季我就天天扳着手指惦
记这一天的到来。记得有一年冬至正逢

集市，母亲起个大早，带着我到集市上去
买肉、菜、作料等物品。集市上人头攒动，
真的是寸步难行。长长的一条大街上摆
满了摊档，货物就直接摆在地上。如果是
卖饰品、精品等货物，就会先在地上铺一
块布，然后一件一件地精心摆上去，就像
这是一个多么高档的摊位一样。集市上
琳琅满目的货物，把我的眼睛都看花了。
卖菜的、卖水果的、卖杂货的、卖零食的、
卖玩具的等，家禽声、吆喝声、讨价还价
声，真是满眼的繁华。

待所需的一切物品买回家后，母亲就
开始和面、拌馅，紧接着母亲和哥哥就开始
包饺子了。他们包的饺子，都是直直地站
在那里，显得特别有生机。我在家是老小，
有一种天生的优越感，啥也不用干。因为
我手笨，有时候即便学着母亲包饺子，包的

饺子不是睡在那儿，就是饺子皮张着，像开
口笑。母亲每次都不让我包，说我包的饺
子下到锅里会烂成糊糊的。母亲和哥哥动
作娴熟，包得又快又好，用不了多长时间就
把全家人吃的饺子包好了。

开始煮饺子了。母亲站在锅边守着
家里那口大锅，锅里的饺子不停地翻滚。
母亲拿着汤勺不停地轻轻推搅着，只有那
样饺子才不会粘连也不会煮烂。等煮了
几滚后，饺子就可以出锅吃了。一家人端
着热气腾腾的饺子，香气四溢，热热闹闹
地吃着。母亲总是对我说多吃点，吃了饺
子才能冬天不受冻，尤其是不冻耳朵和
手，耳朵冻不掉，手不会起冻疮。那时候
对我来说，吃顿饺子真是一种幸福，感觉
从身上到心里都是暖暖的。

随着岁月的迁移，我们兄弟几个也都

慢慢长大。一个个都有了自己的家庭，相
聚在一起过节的日子也越来越少了。昔
日的欢声笑语也难得再闻，往日的集市也
演变成了现在的超市、商场。全家人一起
准备的团圆饭，也演变成了现在在饭店里
随点随上的精致菜肴了。现在的我们，再
没有以往节日的那种氛围了。每当我们
兄弟几个相聚在一起，聊着小时候的故
事，我就会倍感亲切。

是啊！随着时代的变迁，我们身边很
多很多的事与物，都已经不复存在，都已
经渐渐远去。但是，亲人与亲人之间的联
系还在，只要我们能把这一份爱延续下
去，那么不管是怎样的时代，那种亲情、那
种难忘的回忆都永远不会改变。

感恩，我的母亲；感念，我的兄长；回
忆，儿时的冬至；回忆，母亲包的饺子。

儿时冬至饺子香
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