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好生活
meihaoshenghuo

之我见

征稿启事
《美好生活之我见》面向社

会征稿，如果您有对美好生活
的点滴感悟，如果生活新变化
为您带来满满的幸福感和获得
感，请写下来分享给读者。来
稿 请 发 送 至 邮 箱 ayrbplb@
126.com，期待您的参与。

河南新闻奖名专栏

另眼透视

□高 咪

近日，一部陕西风味儿的电视剧《装台》

无声无息地火了，不仅豆瓣评分高达 8.4 分，

收视率一路高升，就连《人民日报》《文汇报》

等报刊也接连刊登“大篇幅”评论文章，不吝

文笔热情点赞。

生活平凡处，最是动人心。《装台》以古城

西安装台人这一特殊群体为创作主体，讲述

了普通民众悲欢离合、酸甜苦辣、用诚实劳动

开创美好生活的故事。剧中的主角是市井生

活中的小人物，描述的生活场景也是俗世生

活中的尘土与烟火。但就是在习以为常的生

活中，小人物身上散发出来的勤劳、善良和乐

观的精神令人感动。生活并非如人意，面对

磕磕绊绊的人生，他们没有躲避退缩，而是迎

头赶上、真诚面对，用自己的双手去创造属于

自己的幸福生活。

影视往往来源于生活，现实中的平凡故

事依然动人心。最近，河南省新乡市无臂主

播孙亚辉在藕塘里直播卖藕的新闻走红网

络。这位 26 岁的小伙子因为一次意外失去

了双臂，但是他并没有放弃对生活的希望，而

是努力学习成为一名主播。镜头前的他谈笑

风生，丝毫看不出病痛带来的痛苦和折磨。

49 岁的宿管阿姨原梦园与儿子一起考研，母

子俩成为同一届研究生。在她看来，只要肯

努力，年龄不会成为她在校学习与生活的障

碍。

无论是影视剧中的小人物，还是现实生

活中的平凡人，他们虽然有不同的生活方式，

但是其背后的精神力量何其相似。他们用热

爱为平凡生活增添乐趣，用执着为人生赋予

独特意义，用点滴的平凡举动书写下时代最

动人的叙事。对照他人，反观我们自己，疲于

应付忙碌的生活，而没有静下心来想一想自

己追求什么。要知道，幸福美满的生活不在

于你是谁，拥有什么，而在于你用什么样的方

式度过。

生活本平凡，只不过是生活其中的人赋

予其不平凡的意义。对于每一个普通的生命

体来说，只有时时刻刻保持对生活的热爱，

珍惜生命中的每一个瞬间，用心去观察、用

心去感受、用心去思考，走出来的人生才有

温度、有意义。作为普通人，无论我们身处

何地，处于什么岗位，都应该真诚地面对生

活，内心有爱，在平凡中显伟大，在朴素中

见高贵。

生活平凡处，最是动人心

□邓 娴

12月 22日，反食品浪费

法草案首次提请全国人大

常委会审议。草案以餐饮

环节为切入点，聚焦食品消

费、销售环节，建立长效机

制，破解“舌尖上的浪费”，

为全社会确立餐饮消费的

基本行为准则。

近年，各地有关“光盘

行动”的宣传和举措让“舌

尖上的浪费”有所遏制，但

是倡导性的宣传没有强制

约束性，餐饮浪费的现象依

然存在。数据显示，我国餐

饮 食 物 浪 费 量 约 为 每 年

1700万吨至 1800万吨，相当

于 3000 万人到 5000 万人一

年的口粮。谁知盘中餐，粒

粒皆辛苦。且不说农民种

地辛苦、粮食来之不易，单

从粮食安全是国家安全的

重要基石来看，遏制“舌尖

上的浪费”需要刚性约束。

反食品浪费法草案规

定，餐饮服务提供者要提供

小份餐等不同规格选择，可

以对造成明显浪费的消费

者收取厨余垃圾处理费；禁

止制作、发布、传播宣扬量

大多吃、暴饮暴食等食品浪

费 的 节 目 或 者 音 视 频 信

息。草案从餐饮服务提供

者到消费者，从普遍现象到

特 殊 场 景 ，都 做 了 硬 性 规

定，必将对餐饮浪费现象起

到有效的遏制作用。

反食品浪费法立法后，

对餐饮浪费必将起到长效

管理、硬性约束的作用，使

消 费 者 逐 渐 养 成 节 约 习

惯。相关部门要做好政策

解读，用好法律“刚性”，对

违反规定、浪费严重的现象

要严惩。同时，要做好宣传

教育引导，培养消费者自觉

节约意识。我们可以在饭

店餐桌、食堂墙壁等处粘贴

节约用餐的标语；设立反餐

饮浪费宣传周、宣传月，在

全社会营造浪费可耻、节约

为荣的氛围；树立餐饮服务

提供者节约标杆；餐饮服务

提供者对节约用餐的消费

者给予适当奖励等。

以立法为基石，加强宣

传 教 育 引 导 ，培 养 节 约 习

惯，我们相信，以法律手段

强化监管、反对餐饮浪费是

可行的举措，也是大有可为

的。

点餐浪费或将多买单，
支持

□新华社记者 涂洪长
林 超

多年来，来自闽中山区

的沙县小吃一步步风行天

下，成为广受欢迎的“国民

美食”，迄今已发展为年营

业额 500 亿元、带动就业 30

多万人的大产业。沙县小

吃靠什么取得成功？传统

手 艺 如 何 创 造 发 展 奇 迹 ？

答案不仅仅在舌尖上。

沙县小吃在当地已传

承 千 年 ，缘 何 能 够 于 今 为

盛、蔚为大观？回首往事，

正是基于人多地少收入低

的起点，最早一批从土地束

缚中走出的农村剩余劳动

力，把沙县小吃的星火从乡

野带到城市。改革开放的

浩荡春风，让沙县人发现了

广阔的商机和改变命运的

可能，依托亲缘、地缘纽带，

越来越多的农民投身小吃

业生产经营，逐渐形成声势

和品牌。沙县小吃的兴起，

体现的是广大农村加快发

展和农民脱贫致富的强烈

愿望。

中华美食无数，餐饮业

竞争激烈，沙县小吃怎么能

保持长盛不衰？这其中离

不开当地党委、政府的苦心

经营和广大小吃业主的苦

干 实 干 。 几 十 年 如 一 日 ，

“有形之手”既在市场开拓

的前沿“架桥铺路”，更在产

业服务的后端“夯基搭台”；

广大小吃业主起早贪黑、辗

转千里，紧紧依靠优良品质

和诚信经营开疆拓土，不断

擦 亮 沙 县 小 吃 的 金 字 招

牌。沙县小吃的发展历程，

正是沙县干部群众凝心聚

力、创业图强的奋斗史。

创业艰难，创新更难。

从起步阶段的“小作坊、夫

妻店”式的低端粗放经营到

新时代“品牌化、连锁化、规

模化、信息化”的集约发展，

从“一元进店、两元吃饱”的

夹缝中求生存到“面条作钢

筋、扁肉作砖头”建起高楼

大厦，沙县小吃一路走来并

非一帆风顺，而是经历了无

数困难挑战，实现了多次转

身蜕变。正是依靠与时俱

进的创新创造，沙县小吃的

转型升级才进行得有声有

色。没有打破发展常规、突

破思维定势的拼搏进取，沙

县小吃就不可能实现从跳

出“农门”到走出“国门”的

华丽逆袭。

沙县小吃的故事里，没

有投机者一夜暴富的神话，

只有打工人一路追赶的梦

想。人间万事出艰辛，探究

沙县小吃的真正“秘方”，辛

勤奋斗才是最有说服力的

答案。美好生活成于点滴

奋斗，梦想成真要靠不懈打

拼，这就是沙县小吃发展奇

迹带来的启示。

（新华社福州 12 月 16
日电）

沙县小吃的真正“秘方”
是辛勤奋斗

依法治理
记者从河南省通信管理局获悉，为维护电信用户和

电信业务经营者的合法权益，加强电信基础设施建设，

《河南省电信条例》将于 2021年 1月 1日起正式施行。

新华社发（朱慧卿 作）

因为有因为有
这个城市更这个城市更

□高 咪

日前，我市召开抗击新冠肺炎疫情

表彰大会，隆重表彰在抗疫中表现优异

的先进个人和先进集体。危难时刻显

身手，为国为民树精神。他们是时代的

英雄，是安阳的骄傲，是全市人民学习

的榜样！

“68 名医生请战，驰援湖北”“驻村

书记化身播音员”“社区网格员全天喷

洒消毒水”等，这些温暖的瞬间如点点

微光，记录着不平凡的一年。世上没有

从天而降的英雄，只有挺身而出的凡

人。他们来自普通的工作岗位——医

生、交警、社区网格员、环卫工人等，也

是“父母的孩子”“家中的支柱”，因为心

中的坚守、肩上的责任，他们选择挺身

而出、无私奉献。正是因为有了这样一

群平凡的英雄，他们用爱和责任筑起一

道生命防线，为城市铸就了最“硬核”的

盔甲，我们才能感受到温暖和安全。

笔者不由想起最近央视播出的《故

事里的中国》，一张张伯礼照片背后的

故事令人感动。今年年初，做完胆囊摘

除手术 3 天后，张院士在参加视频会议

时，为了不让远方同事担心，特意隐藏

住里面的病号服。而这一不经意的细

节被他的学生偷偷拍下来，成为网友心

中最温暖的画面。接到国家疫情防控

指导组的电话后，他临危受命，当晚奔

赴武汉疫情防控一线，开启了长达 82天

的战“疫”之路。为了完成使命，他不顾

个人健康，哪怕是摘胆手术后也没停止

工作，至今仍然工作在一线。

事实证明事实证明，，无论是普通岗位上的平无论是普通岗位上的平

凡英雄凡英雄，，还是像张伯礼这样的病理专还是像张伯礼这样的病理专

家家，，他们不分男女老幼他们不分男女老幼、、不论岗位分工不论岗位分工，，

都是人们心中最敬重的抗疫英雄都是人们心中最敬重的抗疫英雄。。那那

些催人泪下的感人事迹给予我们温暖些催人泪下的感人事迹给予我们温暖

和力量和力量，，抗疫人物背后的精神更是激励抗疫人物背后的精神更是激励

我们前行的力量我们前行的力量。。向英雄致敬向英雄致敬，，我们应我们应

拿出身体力行的行动拿出身体力行的行动。。当前当前，，新冠肺炎新冠肺炎

疫情仍在全球蔓延疫情仍在全球蔓延，，在在““外防输入外防输入、、内防内防

反弹反弹””的情况下的情况下，，我们要积极配合疫情我们要积极配合疫情

防控工作防控工作，，给予更多理解和支持给予更多理解和支持，，比如比如

进入超市进入超市、、医院医院，，主动配合测量体温和主动配合测量体温和

登记工作登记工作，，乘坐公交车时主动佩戴口乘坐公交车时主动佩戴口

罩罩，，自觉遵守疫情防控相关规定等自觉遵守疫情防控相关规定等。。

伟大抗疫精神伟大抗疫精神，，让我们的前行更有让我们的前行更有

力量力量。。挥手告别挥手告别 20202020 年年，，迈向新的一迈向新的一

年年，，我们还会遇到这样或那样的困难和我们还会遇到这样或那样的困难和

挫折挫折，，这就需要我们牢记抗疫精神这就需要我们牢记抗疫精神，，不不

怕困难怕困难、、不惧艰险不惧艰险，，以不弃微末以不弃微末、、久久为久久为

功的姿态继续奋斗功的姿态继续奋斗，，向着新的生活奋勇向着新的生活奋勇

前行前行。。

抗
疫
英
雄
传
递
正
能
量

□黄亚明

近日，新华社微信公众号一篇点击量

超过 10 万的推文感动了广大网友。这是

一张刷屏绥芬河微信朋友圈的图片，图中

两名年轻的医务工作者站在室外瑟瑟发

抖，原来两人刚给密接人员做完采样，虽然

按照操作规范已经完成消毒，但是仍然不

肯到卡口执勤点屋内等待，怕自己给别人

带来危险。众多网友为白衣天使的敬业精

神感动，称赞他们“白衣执甲，丹心可秉”，

正是他们善良有爱的举动让这个冬天更加

温暖。

确实，数九寒天，相比温暖的室内工作

来说，那些户外劳动者的工作更加辛苦。

比如本报关注的寒风中的劳动者群体，他

们中有早上 6 时顶着寒风上岗的公交车司

机，有中午顾不得吃饭奔波在送餐路上的

外卖小哥，也有晚上 9 时还在路上保洁的

“城市美容师”。他们每天披星戴月、风餐

露宿，用默默奉献温暖了这座城市。

这种坚守源于一种力量在支撑，那就

是劳动者的责任和担当。他们用自己的双

手为城市建设添砖加瓦，用辛勤的汗水为

我们带来温暖与希望。干一行、爱一行、

钻一行，他们踏实劳动、勤勉劳动，用爱

岗敬业、默默奉献诠释了劳动者的责任和

担当。正是这一颗颗平凡而又不凡的小小

“螺丝钉”，聚集在一起形成强大合力，鼓

舞自己也散播热能，牢牢锚定前行方向，在

温暖我们的同时，也推动了新时代不断向

前。

这种坚守源于一种信念在支撑这种坚守源于一种信念在支撑，，那就那就

是坚信光荣属于劳动者是坚信光荣属于劳动者，，幸福属于劳动幸福属于劳动

者者。。从从““宁肯一人脏宁肯一人脏，，换来万户净换来万户净””的时传的时传

祥到祥到““宁肯少活宁肯少活 2020 年年，，拼命也要拿下大油拼命也要拿下大油

田田””的王进喜的王进喜，，从从““许身国威壮河山许身国威壮河山””的邓稼的邓稼

先到先到““杂交水稻之父杂交水稻之父””袁隆平袁隆平，，这些劳动模这些劳动模

范是亿万劳动者的杰出代表范是亿万劳动者的杰出代表，，他们用辛勤他们用辛勤

劳动展现了劳动的荣光与价值劳动展现了劳动的荣光与价值。。还有我们还有我们

身边坚守疫情防控一线的医务人员身边坚守疫情防控一线的医务人员，，维护维护

社会稳定社会稳定、、保卫人民生命安全的公安干警保卫人民生命安全的公安干警，，

坚守生产一线的技术工人坚守生产一线的技术工人，，依靠勤劳带头依靠勤劳带头

致富的普通农民致富的普通农民，，教育领域的辛勤园丁教育领域的辛勤园丁，，千千

千万万个无名英雄在平凡岗位上默默奉千万万个无名英雄在平凡岗位上默默奉

献献，，创造着不平凡的业绩创造着不平凡的业绩。。弘扬劳模精神弘扬劳模精神、、

劳动精神劳动精神、、工匠精神工匠精神，，我们就要以实际行动我们就要以实际行动

践行初心使命践行初心使命，，用奋斗来实现自我价值用奋斗来实现自我价值。。

这个冬天这个冬天，，正是他们的坚守让城市有正是他们的坚守让城市有

序运转序运转、、让生活更加美好让生活更加美好，，让我们致敬带给让我们致敬带给

我们温暖的劳动者我们温暖的劳动者。。

□邓 娴

72岁的全国道德模范周秀芳退休前是一

位小学教师，2014 年，她踏上了漫漫支教路，

往返于山区和沿海，将长三角上万名市民的

爱心一点点地搬运到湘西、黔南，捐建了 30

所希望小学，让 400 多名贫困学生得到结对

帮扶，累计捐款物 3500 余万元。近两年，她

还建起了研学基地、爱心驿站，精准帮扶湖南

溆浦、吉林延边开展产业脱贫。

周秀芳老人的事迹很好地阐释了奉献的

内涵，这是一种舍己为人的崇高精神，是不

求回报的爱和全身心的付出，更是奋斗者的

价值追求。抱定“守岛就是守家、国安才能

家安”的信念默默守岛 32 年的王继才，四

处筹款建免费女子高中、12 年的时间里让

1804个贫困女孩走进大学校门的传奇校长张

桂梅……他们的先进事迹不同，但却有一个

共同点，那就是以国家的需要、群众生活的难

点和痛点标注个人志向，在平凡的岗位上用

奉献书写出不平凡的人生华章。

奉献是奋斗者的价值追求。新时代是催

人奋进的时代，我们要把时代要求与自己的

奋斗实践结合起来，继承前辈甘于奉献的优

良传统，敬业奉献，创先争优，在自己的工作

岗位上不懈奋斗。我们要甘于做一颗永不生

锈的“螺丝钉”，通过自己的努力奋斗，使社会

这台大机器运转得更顺畅、更高效。

奉献是不计较个人得失的付出奉献是不计较个人得失的付出。。我们身我们身

边边有很多热心人有很多热心人，，他们挤出时间他们挤出时间，，拿出自家的拿出自家的

东西去帮助有困难的人东西去帮助有困难的人。。据报载据报载，，在江苏常在江苏常

州州，，七八年来七八年来，，陈玉娟老人自己做棉鞋送给社陈玉娟老人自己做棉鞋送给社

区的空巢老人区的空巢老人、、困难家庭困难家庭。。在我们身边在我们身边，，还有还有

很多志愿者帮助老人很多志愿者帮助老人、、残障人士残障人士，，真诚奉献真诚奉献，，

不辞辛苦不辞辛苦，，传递着社会温度传递着社会温度。。我们要学习他我们要学习他

们的奉献精神们的奉献精神，，在生活中主动帮助别人在生活中主动帮助别人，，用实用实

际行动促进团结友爱际行动促进团结友爱、、诚信包容的良好社会诚信包容的良好社会

风气的形成风气的形成。。

众人拾柴火焰高众人拾柴火焰高。。建功新时代建功新时代，，担当新担当新

使命使命，，离不开众人的无私奉献离不开众人的无私奉献。。在城市发展在城市发展

的道路上的道路上，，还有许多还有许多““硬骨头硬骨头””要啃要啃；；在乡村振在乡村振

兴的道路上兴的道路上，，还有许多还有许多““沟壑沟壑””需要填平需要填平；；在追在追

求美好生活的道路上求美好生活的道路上，，还有许多还有许多““荆棘荆棘””需要需要

铲除……我们要用无私的奉献打开奔向梦想铲除……我们要用无私的奉献打开奔向梦想

的跑道的跑道，，把奉献精神融于工作把奉献精神融于工作、、融于生活融于生活，，有有

一分光发一分热一分光发一分热。。我们要把奉献社会我们要把奉献社会、、帮助帮助

他人当作一种信念来恪守他人当作一种信念来恪守，，当作一种习惯来当作一种习惯来

培养培养，，当作一种快乐来追求当作一种快乐来追求，，在平凡中铸就崇在平凡中铸就崇

高高，，在有限中成就无限在有限中成就无限。。
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编者按

2020 年还剩最后几天，这一年的光
阴好似只有一瞬间，但细细回味，其实这
一年有许多瞬间，和生命有关，和幸福有
关，或许微不足道，但足以直达人心，温
暖你我……

易园一角（本报记者 王小彤 摄）

干净整洁的城市一景（本报记者 王小彤 摄）


