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医生巧妙取出

社址：文明大道446号 邮政编码：455000 报社办公室：2561210 总编办公室：2561293 投稿信箱：ayrbgk@163.com(文) ayrbtk@163.com(图) 零售价：2元/份 安阳日报报业集团印刷厂印刷 厂址：文明大道446号

■2020年12月15日 星期二 ■责编：张武杰 美编：郭家吉 校对：方玲8 健康养老

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

头
街

老
人

本报讯（记者 张武杰）12 月 12
日，安阳市第三届数字骨科论坛在安
阳市第三人民医院门诊病房综合楼
22楼学术报告厅举行。来自省内外
众多知名骨科专家教授齐聚一堂，展
开学术交流，共促学科发展。

此次大会由安阳市医学会数字骨
科专业委员会、SICOT中国部数字骨
科学会河南省学会安阳市分会主办，
安阳市第三人民医院承办。河南省医
学会骨科分会主任委员、河南省人民
医院脊柱脊髓外科主任高延征教授，
安阳市政协副主席、知名骨科专家高
雁卿教授，SICOT中国部数字骨科学
会河南省分会主任委员、郑州大学第
一附属医院王丹博士，西安交通大学
第一附属医院杜昌旺教授以及安阳市
第三人民医院党委书记李光明等领导
班子成员出席会议。

开幕式由安阳市第三人民医院院
长助理李任增主持。会上，我国著名
骨科专家、SICOT中国部数字骨科学

会主任委员裴国献教授专程发来视
频，遥祝安阳市数字骨科事业再上新
台阶。高雁卿、高延征先后致辞，预祝
大会圆满成功。他们都对我市骨科在
各方面取得的斐然成绩和进步表示肯
定，希望安阳市的数字骨科工作能够
迎合新的时代发展，在河南省起到很
好的引领作用。同时，他们也提到，安
阳市第三人民医院在数字骨科方面十
分重视，取得了重要成绩，相信在该院
领导的支持下将取得更大突破。

安阳市第三人民医院党委副书
记、院长吕运海代表医院对安阳市第
三届数字骨科论坛举行表示热烈祝
贺，对各位领导和专家学者在百忙之
中参加会议表示衷心感谢和热烈欢
迎。他表示，近年，该院 4 个重点专
科——微创骨科、心血管内科、神经内
科和泌尿外科进入了提质升级的建设
新阶段，其中微创骨科致力于数字技
术、微创方法研究，开展精准化、个性
化的治疗，取得了一定的成绩。安阳

市第三届数字骨科论坛举行，正是安
阳市数字医学蓬勃发展的体现，也是
各位专家进行学术交流的共同需求。
希望大家畅所欲言，各展所长，热情交
流，百花齐放，进一步推动数字骨科不
断发展，促进科研成果有效、及时进行
临床转化，书写数字骨科创新转化、精
准治疗的新篇章。

在随后的论坛中，高延征、王丹、
杜昌旺结合丰富的临床经验、前沿的
学术研究成果，分别以《智能辅助下的
脊柱精准截骨》《颈椎骨样骨瘤的诊断
与治疗》《数字神外在复杂寰枕畸形手
术中的运用》为题，为与会人员带来一
场精彩的学术盛宴。此外，安钢总医
院院长王红建、安阳市第三人民医院
院长助理李任增、安阳市第三人民医
院骨科二病区主任张永飞、安钢总医
院骨科四病区主任冯世义、安阳市肿
瘤医院外五科主任靳迎军、安阳市人
民医院骨科博士刘永刚等十余位来自
我市的骨科专家为大家带来精彩的学

术讲座，课题包括 《用内镜复制一台
腰 椎 后 路 减 压 &融 合 手 术 Endo-
ULBD&Endo- P/TLiF》《HTO 外 固
定与内固定优势对比的思考》《数字骨
科技术临床应用中的困惑与思考》《肩
袖损伤的诊断与治疗》《外科骨与软组
织肿瘤的整合治疗》《3D打印技术在
创伤骨科中的初步应用》等，精彩翔实
的内容让大家受益匪浅。

作为安阳市医学会数字骨科专业
委员会、SICOT中国部数字骨科学会河
南省学会安阳市分会主任委员，张永飞
在接受采访时表示，近年，数字骨科在
临床的应用范围越来越广泛，在临床研
究方面越来越深入，在骨科的各个亚专
业得以快速发展。我市的数字骨科委
员会主要致力于数字骨科的普及和推
动，致力于为疑难患者诊治提供服务，
致力于为临床医生提供一种技术工具，
努力推动诊断精细化、治疗精准化、服
务个性化的诊疗模式，满足临床医生诊
治需求，更好服务广大患者。

本报讯（记者 郭新星）很多
人都经历过不慎吞食异物的情况，
如果壳、枣核、鱼刺等。这些异物
虽小，但吞下也会造成十分强烈的
不适感。那么误吞一个笔帽会有
怎样不适的感受和凶险的后果
呢？日前，市中医院就收治了一名
误吞笔帽的儿童，该院肝胆脾胃科
医师王永玲通过胃镜圈套器成功
取出了异物。

“这名小朋友在和同学玩耍
时，没有把握好分寸，不小心将笔
帽误吞入胃中。笔帽的一头尖锐
处随时可能戳破胃，从而造成胃出
血，情况非常凶险，必须尽快将异
物取出。”王永玲告诉记者，由于异
物特殊且较大，不易取出，经过和
其他医护人员反复商讨，王永玲决
定先尝试使用胃镜取笔帽，这样儿
童所受损伤较小。如果此方案行
不通，就需要制订外科手术方案。

王永玲迅速联系麻醉师为患
儿进行麻醉，然后通过胃镜圈套器
尝试套取笔帽。由于笔帽周边有
不规则的塑料毛边，且小朋友的食
道和胃都比正常成年人要细、小，
所以手术过程需要慎之又慎，如果
不小心就有可能会对患儿的胃和
食道造成损伤，加重儿童的痛苦。
王永玲凭借丰富的临床经验，耐心
细致地操作，不断调整方向。经过
一番努力，王永玲成功将笔帽取
出，且没有对患儿的胃、食管造成
损伤，在场的所有医护人员都松了
一口气。术后，患儿的家长对市中
医院医护团队的医疗技术和经验

水平都赞不绝口。
“胃镜下异物取出是我院肝胆

脾胃科在内镜下开展的诊疗项目
之一。我院肝胆脾胃科做此类手
术较多，经验丰富，异物取出技术
日臻成熟。”王永玲说，对于此类消
化道异物患者，由于内镜将异物及
时取出，不但避免了出血、穿孔等
并发症，也避免了进行外科大手
术，从而降低了此类患者的治疗风
险及就医成本。

王永玲介绍，消化道异物是儿
科临床常见急症之一，吞食异物者
以幼儿多见，较大的、尖锐的异物
不能通过消化道狭窄部位，则可造
成消化道黏膜损伤，严重者甚至会
出现穿孔等情况。由于患儿在取
出异物的过程中难以配合，所以需
要在气管插管全麻下进行手术。
而全麻必须要禁食 8小时、禁饮 4
小时，以防止麻醉过程中食糜反流
引起窒息。

“消化道异物种类多样，可发生
于各个年龄人群。儿童常见的误吞
异物有玩具、文具零件等，成人多为
鱼刺、枣核、动物骨头、牙套等，老年
人一般以义齿最为常见。”王永玲特
别提醒，各位家长一定要看护好家
中的小朋友，教导孩子不要将玩具、
文具等异物放入嘴中，以免误吞。
同时，人们在吃东西时要注意细嚼
慢咽，避免说笑。如不慎误吞异物，
切勿采用食物强制吞咽、喝食醋等
错误方法促进异物排出，以免损伤
消化道和食管，甚至危及生命，必要
时一定要及时到医院就诊。

学术交流享盛宴
聚焦前沿促发展

安阳市第三届数字骨科论坛在安阳市第三人民医院举行

如今，在我市不少

广场上，都能看到老年

交谊舞爱好者在音乐中

翩翩起舞，享受着舞蹈

带来的愉悦和健康，成

为城市里一道美丽的风

景。

（本报记者 朱亚芳 摄）
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在抗击新冠肺炎疫情这场艰苦卓
绝的历史大考中，中国人民身上体现
的中国力量、中国精神、中国效率，得
到国际社会高度赞扬。当前，改进和
加强对外宣传，需要运用多种形式在
国际舆论场及时发声，讲好中国抗疫
故事。讲好中国抗疫故事，需要讲事
实、讲情感、讲道理，努力在国际社会
赢得人心、赢得认同。

讲故事在对外宣传中具有重要作
用。许多时候，深刻的道理需要通过
形象化的表述，以讲故事的方式来打
动人、说服人。讲好中国抗疫故事，首
先需要解决好讲什么的问题，明确怎
样才能把我们想讲的和受众想听的结
合起来，把受众想听的融进我们想讲
的。只有明确讲好中国抗疫故事的重

点在哪里、议题设置的焦点在哪里，才
能更好地用鲜活的故事、生动的例子
讲好背后的道理。这就要求我们精心
谋划，设置贴近受众、易于传播、容易
引发情感共鸣的议题，讲好中国抗疫
故事。

讲好离家回家的故事。家是人们
心灵的港湾，“回家”是故事中常见的
主题。在抗击新冠肺炎疫情中，白衣
执甲、逆行出征的医护人员挥别年幼
的儿女；冲锋在前、顽强拼搏的党员干
部辞别年迈的双亲；闻令而动、敢打硬
仗的人民子弟兵在万家团圆的除夕之
夜踏上征程；中国抗疫医疗专家组乘
包机抵达莱索托首都马塞卢……离家
是为了回家，舍小家团圆是为了大家
安好。讲好中国抗疫故事，可以讲好
离家回家的故事，充分彰显中国人民
真诚善良、亲仁善邻的处世之道，传递

人类终将战胜疫情的信心，形成跨越
国界、跨越种族的情感共鸣，让中国精
神直抵人心。

讲好团结合作的故事。伟大的抗
疫斗争集中体现了中国人民万众一
心、同甘共苦的团结伟力，绘就了团
结就是力量的时代画卷。在抗疫斗争
中，中国秉承“天下一家”的理念，
不仅对中国人民生命安全和身体健康
负责，也对全球公共卫生事业尽责。
讲好团结合作的故事，既要讲好中国
人民心往一处想、劲往一处使的故
事，还要讲好中外联合抗疫的故事，
展现中国与各国守望相助、共克时艰
的感人情景。比如，国家广电总局推
出的以“守望相助，共同战‘疫’”
为主题的中外联合抗疫系列短视频在
海内外引起极大关注。讲好团结合作
的故事，不仅能强信心、暖人心、聚

民心，更能抓住国外受众的共情点，
彰显团结合作、互利共赢才是人间光
明大道。

讲好灾难救助的故事。新冠肺炎
疫情是人类共同的灾难，不少人因疫
情陷入困境，而更多的人得到各种救
助，感受到世间温暖。在抗击疫情
中，中国坚持人民至上、生命至上，
举全国之力快速有效调动各种资源
和力量，不惜一切代价维护人民生命
安全和身体健康。同时，中国作为负
责任大国，秉持人类命运共同体理
念，向国际社会提供人道主义援助，
以实际行动帮助挽救了全球许许多
多人的生命。在这一过程中，涌现
出大量感人至深的故事。我们要讲好
抗疫中灾难救助的故事，通过鲜活生
动的故事和事例传递真善美、传播正
能量。 （原载于《人民日报》）

传递真善美 传播正能量
努力讲好中国抗疫故事

不少人在生活中会遇到晚上
睡不着的情况，使身体感到非常难
受，此时大家应该怎么办?下面为
大家介绍几种助眠方法。

一、睡前洗个热水澡
大家在晚上睡觉之前，可以选

择洗个热水澡，帮助人们有效促进
全身血液流动，使人感觉更清爽，
可以快速进入睡眠状态。这样做
能够帮助人们提高睡眠质量，所
以，晚上睡不着的人可以适当洗个
澡。

二、睡前可以适量喝点牛奶
牛奶是很常见的一种饮品，它

含有的营养物质非常丰富，人们可
以在睡前喝一杯热牛奶，它能够帮
助人们快速进入睡眠状态。牛奶
中含有色氨酸，可以帮助睡眠，睡
觉之前不要喝含糖饮料，更不要喝
太多水，不利于睡眠。

三、不要小睡
晚上失眠的人，最好白天不要

打盹，否则会影响夜间睡眠。如果
有午休的习惯，最好不要超过 20
分钟。

四、薰衣草有助于睡眠
可以在睡前将薰衣草精油滴

在枕头上，但气味不宜太浓郁，这
样反而会刺激脑细胞，使人变得兴
奋。

五、不要过于焦虑
焦虑是失眠的重要因素，不要

思考为什么自己睡不着觉，在睡觉
之前，可以做一些无聊的事情，比
如阅读自己不感兴趣的书籍，听自
己不懂的语言，不要打开电视，也
不要强迫自己睡觉。

六、呼吸睡眠的方法
闭上眼睛呼吸，用大脑感受呼

吸，然后让这种感觉慢慢沉入身体
的各个部位，最后将气体排出体
外，慢慢入睡。

（文峰区创建省级健康促进区
领导小组办公室）

胃镜检查下发现异物（医院供图）
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晚上睡不着怎么办

参会专家领导合影 张永飞在作讲座（组图医院供图）


