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俗话说“民以食为天”，饮食
对人的重要性不言而喻。脾胃对
身体的影响很大，好脾胃是养出
来的。

脾胃不和写在脸上
如果我们仔细观察肤色、五

官以及一些生活细节，或许就能
看出脾胃不和的一些问题。面色
微黄润泽，称之为有胃气。脸色
黯淡发黄可能是脾胃虚弱，主要
表现为食欲下降，饭后肚子胀，
时有腹泻或便溏的症状。唇为脾
之华。一般来说，唇色红润、干
湿适度、润滑有光，称之为有胃
气。相反，如果嘴唇干燥、脱
皮，甚至无血色，提示脾胃功能
不好。中医认为“胃不和，卧不
安”。脾胃不好的人，睡眠质量也
会降低，出现入睡困难、惊醒、
多梦等问题，甚至导致白天精神
状态不佳。

养护脾胃怎么做
合理的膳食结构是健康的基

础，也是调养脾胃的前提。饮食
应有规律，三餐定时、定量，不
暴饮暴食。平时以软、烂等易消
化食物为主；少吃有刺激性和难
于消化的食物，如酸辣、油炸、
干硬和黏性大的食物，生冷的食
物也要尽量少吃。

适当的体育锻炼能增加人体
的胃肠功能，使胃肠蠕动加强，
消化液分泌增加，促进食物的消
化和营养成分的吸收，并能改善
胃肠道本身的血液循环，促进新
陈代谢，推迟消化系统的老化。

如果饮食不节，过食肥甘，
食滞不化，更易损伤脾胃，久而
久之会引起食滞的现象。这时候
如何应对呢？大家可以试试按
摩。具体操作方法是：以肚脐为
中心，按顺时针方向，稍用力缓
缓推摩腹部，至左下腹 （结肠
部）可稍稍加力。

（文峰区创建省级健康促进区
领导小组办公室）

好脾胃 养出来

糖尿病是由于胰岛素分泌及
（或） 作用缺陷引起的以血糖升高
为特征的代谢病。典型症状是

“三多一少”，即多饮、多食、多
尿、体重减轻。主要有1型、2型
之分，其中九成以上患者被归类
为2型糖尿病，而2型糖尿病是一
种与肥胖、高热量饮食、运动不
足等问题息息相关。

糖尿病患者常伴有脂肪、蛋
白质代谢异常。长期高血糖可引
起多种器官，尤其是眼、心、血
管、肾、神经损害或器官功能不
全或衰竭，导致残废或者过早死
亡。糖尿病常见并发症包括卒
中、心肌梗死、视网膜病变、糖
尿病肾病、糖尿病足等。

具备以下因素之一，都是糖
尿病的高危人群：年龄≥40 岁、
超重与肥胖、高血压、血脂异
常、静坐生活方式、糖尿病家族
史、妊娠糖尿病史、巨大儿 （出
生体重≥4Kg）生育史。

6.1mmol/L≤空腹血糖（FBG）<
7.0mmol/L，或 7.8mmol/L≤糖负
荷2小时血糖（2hPG）<11.1mmol/
L，为糖调节受损，也称糖尿病前
期，属于糖尿病的极高危人群。

出现糖尿病典型症状并符合
以下任何一个条件的人，可以诊
断为糖尿病：一天中任一时间血糖
≥11.1mmol/L（200mg/dl）；空腹
血糖水平≥7.0mmol/L （126mg/
dl）；口服葡萄糖耐量试验2小时血糖
水平≥11.1mmol/L（200mg/dl）。

无论是预防还是控制和治疗
糖尿病，自我管理是最有效的方
法，都要从控制肥胖、高热量饮
食、运动不足这些危险因素入
手。进行自我管理有辆“五驾马
车”一定要搭上，搭得好即可给
自己稳稳的血糖。

一、饮食之车
糖尿病人的胰岛功能都有或

多或少的减退，胰岛素分泌不
足，所以才会导致降糖力降低。
糖尿病人如果不控制饮食，血糖
就会像匹脱了缰的野马，冲撞得
胰岛功能更差，胰岛素分泌更
少，病情加重甚至出现糖尿病
足、糖尿病肾病等。

糖尿病人控血糖，最重要的
就是控制摄入淀粉、脂肪、糖分
高的食物，以免它们迅速转化成
葡萄糖后拉升血糖指数。血糖生
成指数在55以下的食物是一个较
好的选择，比如主食类中的荞
麦、燕麦、全麦面粉、紫米等；
蔬菜中的白菜、芹菜、凉瓜、黄
瓜、扁豆等；豆制品中的豆腐、
绿豆、黄豆等；水果中的苹果、
梨、橙子、桃子、柚子等。提醒
一下，尝上去不甜的火龙果其实
升糖指数很高，比西瓜还高。此
外，优质蛋白比如鱼肉、鸡肉、
牛奶等，每天也要吃一些。

血糖高的人可以少食多餐，
每餐都不要太饱，这样血糖就可
以处在一个相对稳定的水平。

二、运动之车
糖尿病人相对要管住嘴，迈

开腿更难，因为需要持之以恒。
每天坚持30分钟以上、中等强度
的运动，比如慢跑、快走、游泳
等。此外，每餐之后半小时，起
身走上个15分钟～30分钟，平稳
血糖的效果非常强。

三、药物之车
糖尿病人服药也需要持之以

恒，并按时去医院复查，由医生
根据检查结果调整药物，千万不
要自己做医生，随意增减药物或
停药。

四、监控之车
对于糖尿病人来说，定期测

血糖非常重要，不但要监测空腹
血糖，还要监测餐后血糖和糖化
血红蛋白，这对考察一段时间内
血糖控制情况很有意义。自我血
糖监测应在专业医生和或护士的
指导下进行。

五、教育之车
糖尿病是生活方式病，改变

暴饮暴食、酗酒、吸烟、不运动
等不健康的生活方式，不但可以
减少罹患糖尿病的几率，更可以
阻止糖尿病向更严重阶段迈进。
需要注意的是，千万不要相信那
些吃某些保健品、用某些偏方就
可让糖尿病消失的广告。

（省卫健委、省疾控中心）

驾驭好“五驾马车”
给自己稳稳的血糖

2020年 11月 14日是第十四个联合国糖尿病日，宣传
主题是“护士与糖尿病”。在联合国糖尿病日来临之际，
省卫生健康委、省疾控中心专门撰写了《驾驭好“五驾马
车”，给自己稳稳的血糖 》，为大家普及糖尿病防治知识
和技能，提升患者自我管理能力，切实降低糖尿病危害。

“现在，儿科病区经过装修改造，就
医环境有了极大的改善，不仅患者为此
点赞，连我们医护人员工作起来也更加
有劲儿了！”市中医院儿科五病区负责
人卢书芳在接受采访时说。

卢书芳表示，作为新增设的儿科病
区，五病区的亚专业会向儿童肾病、风
湿免疫性疾病、内分泌疾病方面发展。
市中医院儿科为安阳市小儿过敏性紫
癜中医诊疗中心，中医特色疗法对于治

疗过敏性紫癜、肾炎、肾病综合征等疾
病方面疗效显著出。另外，该科在运用
中医药调理小儿体质、提高儿童自身免
疫力方面也有较强的优势。

“我们收治过很多患有过敏性紫癜
的患儿，这是一种常见的毛细血管变态
反应性疾病。此疾病单靠西医治疗易
反复，对肾脏副作用较大，且病程治疗
周期长，患儿较为痛苦。”卢书芳介绍，

“对于诊治此类患者，我们采取了中西

医结合的特色疗法，疗效显著，不易反
复，中药有效减少了对患儿肾脏的损
害，大大缩短了病程。”

采访结束时，中西医结合儿童医
院孟牛安院长向记者坦言了儿童医院
未来的发展蓝图：“现在，我们已经完
成了病区的装修和硬件配备工作。下
一步，我们将充实医护人员力量，引
进更多专科人才，开展更高层次的专
科培训，不断扩展专科规模，擦亮中

西医结合儿童医院品牌，不断提升中
西医结合诊疗水平，在传承中发展，
在创新中提升，让我们安阳当地及周
边脑瘫、肾病、风湿免疫性、内分泌
疾病等重症疑难患儿在当地就能获得
做好的治疗和效果，不用再辗转到外
地就诊看病，有效降低就医成本，真
正安阳及周边的老百姓受益，使中西
医结合儿童医院真正成为享誉豫北乃
至全省、全国的知名专科医院！”

杏林春暖绽新蕾 专科发展立潮头
——看市中医院儿科如何将专科做精、做强、做专

市中医院儿科是清末民初豫北儿科名医王瑞五创
立，拥有“百年儿科”的美誉，曾被河南省中医管理局命
名为河南省中医名科，是国家中医药管理局“十一五”
重点中医专科，河南省区域性中医儿科医疗中心。如
今，伴随我市《关于促进中医药传承创新发展实施方
案》（2020-2025）的落地，该院儿科迎来了新的发展机
遇。记者走进市中医院，见证了这一中医名科呈现出
的勃勃生机和活力……

本版由安阳市卫生健康委员会协办
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□本报记者 郭新星 通讯员 谢文松

干净明亮的门诊和病房、开阔的走廊、充满童趣的装饰元素、天蓝色海韵风格的房顶……现在走进市中医院儿科刚装修好的病房和门诊，你会发现，各
种卡通元素图案跃然墙上，丰富的色彩搭配加上温馨的室内设施，让前来就诊的孩子们仿佛置身儿童乐园，帮助患儿们缓解疾病带来的不安和不适感。

舒适、明亮、温馨的环境给予患者良好的就医体验，家长也纷纷对儿科焕然一新的门诊和病区以及更加人性化的服务拍手称赞。
今年4月，市中医院新一届领导班子上任以来，高度重视儿科工作，对专科发展给予了大力支持，启动了诊室和病房改造工作。得益于此，儿科不仅就

医环境得到极大改善，专科发展也迎来了新机遇。该院成立了中医专科区域中心建设领导小组、儿科重点专科建设办公室，专科发展更有方向性，亚专业划
分更加细化，诊疗水平和服务能力不断提升，向做精、做强、做专、做大不断迈进，真正让患儿受益、让家长信赖、让品牌更亮！

11月10日，记者来到刚装修好的市
中医院儿科门诊，前来就医的家长和患儿
不像往年同期那样“壮观”。新装修过后的
儿科门诊，诊室由原来的10间增加到13
间，更多的儿科专家门诊坐诊，方便了患
者就医，也缩短了患者排队等候的时间。
每间诊室门口的休息椅上，只有几位患者
在等待进入诊室，大部分患者在宽敞舒适
的候诊大厅等待叫号。预约叫号系统更加
便利和人性化，提高了患者就医效率。

国家中医药管理局杨之藻名中医工
作室经过装修改进，功能也更加完善了，
不仅可以常规接诊，还丰富了示教、研究
等功能。作为国家中医药管理局杨之藻名
老中医传承工作室建设单位，工作室也更
加重视传承工作，同时致力于中医药及传
统疗法、特别是儿童常见病和疑难症的研
究。

在其中一间诊室门口，有四五位家长
带着孩子在等待叫号，这是中西医结合儿

童医院院长孟牛安的诊室。作为市中医院
儿科的“领头雁”，孟牛安的医术深受患儿
家长认可。接诊完几位患者后，孟牛安接
受了采访，他介绍：“市中医院儿科是河南
省区域中医专科诊疗中心建设单位、市卫
健委重中之重专科建设单位、王瑞五儿科
流派建设单位，中西医结合儿童医院是国
家‘十一五’重点中医专科。”

“以前，我们虽然有单独的儿科楼，但
因为过于老旧，病房环境可以说是我们曾

经的‘痛’，条件非常差，因此流失了不少
患者。”孟牛安告诉记者，在医院新一届领
导班子上任后，非常重视儿科的建设发
展，经过近期的装修改造，儿科门诊和病
房楼可以说是焕然一新，不仅环境得到极
大改善，病区总床位增加了25张。同时，
儿科亚专业划分更加细化，向儿童康复、
呼吸、感染、新生儿、重症医学、免疫性疾
病、肾病等几个方向攻关发展，病区也由3
个扩展为4个。

新环境开启新征程

在一间充满卡通元素的儿童康复
室内，医护人员正在耐心地帮助患儿进
行康复训练。患儿的每一个发音、每一
个动作，医护人员都会不厌其烦地反复
纠正……这温馨的画面，每天都会在儿
科一病区的儿童康复室上演。

“市中医院儿科为市中西医结合小
儿脑瘫诊疗中心、河南中医药大学第一
附属医院儿童康复联盟单位。”市中医
院儿科一病区主任王宏杰介绍，经过此
次儿科整体装修改造，病区床位增至38

张，专业划分细化后，一病区以儿童康
复、神经系统疾病为主攻发展方向。去
年，科室成为安阳市残联 0岁至 6岁脑
瘫儿童救助定点机构，符合条件的患儿
家庭可以申请救治津贴，大大减少医疗
费用开销。

王宏杰介绍，得益于医院对于儿
科发展的重视，科室在门诊楼地下一
层新建了儿童康复治疗区，康复工作
有了更为广阔的“新阵地”，可以满足
更多患者的就医需求。目前已完成基

础装修工作，近期即可投入使用。康
复治疗区设有运动治疗室、言语治疗
室、感统治疗室、悬吊治疗室等，可
针对脑瘫、癫痫、脑外伤后遗症、孤
独症、言语发育迟缓等疾病开展运动
及中医特色治疗项目。

“中西医结合康复治疗是科室的特
色，比如我们针对脑瘫的特色疗法‘疏
通矫正手法’，经过不断改进，取得了良
好的康复治疗效果，不少患儿家长慕名
前来进行康复治疗。”市中医院儿童康

复治疗组组长崔善涛说，“5岁患者小郭
（化名）患有脑瘫，肢体无法自控，甚至
连走路都难以实现。两年前，家长带着
孩子四处辗转求医，但疗效并不理想，
最终抱着试一试的态度前来就医。我
们采取‘疏通矫正手法’配合其他中医
疗法，经过治疗，现在孩子肢体运动功
能良好，走路也基本恢复正常。小郭是
典型代表之一，现在有越来越多的患儿
因为我们的专科发展带动医疗技术提
升而受益。”

像亲人一样对待每一位患儿

“妈妈，这个‘棒棒糖’药真好
看，一点也不苦，还很好吃呢！”在市
中医院儿科二病区一位患儿笑着说。
原来，这是该病区最近推出的一款膏
方“棒棒糖”，受到了不少家长和小朋
友的青睐。

市中医院儿科二病区主任王莉介
绍，膏方“棒棒糖”是由医生利用辨证思
维，将中药组合熬制成膏方，将膏方制
作成为幼儿们喜欢的各种卡通形状的

“棒棒糖”。这种膏方“棒棒糖”的浓度
高、服用量小、便于服用，而且口感好、
见效快、疗效好，有效解决了患儿服药
困难的问题。此外，这种膏方兼顾药效
和口感，还具有健脾开胃、消食化积，提
高免疫力等功效。

“得益于医院领导对儿科的大力支
持，我们在亚专业发展力求新突破，针
对呼吸系统疾病、感染性疾病等儿童常
病方面不断做精、做专，真正让患儿受

益。”王莉介绍。目前，病区设立了中医
特色治疗室，开展穴位贴敷、理疗、负压
吸引、膏方等特色疗法。

王莉说：“自入秋以来，小儿口疮病
呈上升趋势。不少患儿病程长、溃疡面
大、疼痛感较重，极大地影响了饮食和
说话。针对这类感染性疾病，我们结合
内治疗法，以青黛入药研制出了具有清
热解毒、敛疮止痛功效的小儿吹粉散。
这项疗法简便易行且无痛苦，疗效较

好，大大减轻了孩子的口腔疼痛感，不
影响吃饭、说话，有效缩短了小儿口疮
的病程。”

“有医院大力支持，我们有信心在
亚专业发展方面更加细化，不断做精、
做强。下一步，我们计划开设咳嗽门
诊、哮喘门诊等专科诊室，推广雷火灸
等特色中医疗法，针对呼吸系统和感染
性各类疾病治疗更加精准化、个性化。”
王莉表示。

特色疗法让患儿快速康复

专科发展使群众受益

国家中医药名老中医专家继承型导师杨之藻正在为患儿做检查（组图：医院供图）

市中西医结合儿童医院（中医院儿科）全体医务人员合影

儿科医务人员喜庆乔迁新病区


