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□ 刘连亮

有片树叶落下，

在我的掌心间，

不知你从哪里来，

为何和我相遇，

在这寂寞的小路，

我轻轻地把你拥抱，

突然吹来阵微风，

就这样你又走远……

这首歌曲《叶子》，是安阳一中

1996 级毕业生阿言（著名音乐人，原

名张蓬）为母校安阳一中 70周年校庆

而作，并于 2016 年 10 月母校校庆时

演唱。舒缓的旋律，动听而有力，表

达出对母校深深的感激之情。是啊，

一届届学生就像那一片片树叶，与我

们相遇，我们倾其所有，给他们温度、

给他们爱、给他们梦想、给他们前行

的力量……然后他们展翅翱翔，我们

除了祝福，就是长长的牵挂，祝福他

们早日成人、成才，为国奉献，牵挂他

们怕遭遇不测风雨。当时在校庆现

场，心伴着旋律一起跳动，听得我泪

流满面，那一刻真切感觉到，当老师

好幸福！

什么是教师的幸福，幸福密码在

哪里呢？

幸福，是来自学生纯真的问候；

幸福，是来自家长真诚地点赞；

幸福，是“我们赢了”，学生的那

一声高喊；

幸福，是“差生”“浪子回头金不

换”的喜悦；

幸福，是“教好你的学，其他你什

么都不用管，家里有我们呢”，那一声

最有力的支持；

幸福，是最美教师张丽莉被截肢

的双腿；

幸福，是最美教师李芳生命与学

生生命的互换……

然而，不知何时，社会上出现的

功利和浮躁现象也或多或少对教师

队伍有所影响。

我作为奋战在教育一线的一名

老兵，心里痛痛的，甚感难过。我深

切地认识到，这应该是社会大环境和

教师自身小环境相互不良反应的结

果。经济全球化的快速发展，产生了

较大的分配不平衡，社会开始喧嚣和

躁动起来。高考 40 多年应试化的选

拔方式，使得教育教学窄化成了“考

分”，升学率成为评价教育教学优劣

的唯一尺度，不但学生被作业压得抬

不起头来，学习生活中几乎没了色

彩、浪漫与快乐，同样也侵蚀着教师

的专业发展、学术能力提升，老师经

常缺乏成就感，教育的诗意与温度有

所消退。

在上世纪二十年代，旧社会贫困

时期，基础教育教师队伍中就出现了

朱自清、丰子恺、陶行知、钱穆等一批

大师级的代表性人物。看来教师队

伍出现状况，有客观上的一些因素，

但关键是一部分人认识上产生了偏

差，心线偏离了航向。

国家的竞争，是科技的竞争，但

归根结底是人才的竞争，人才的培养

又在于教师，尤其是优秀的教师。当

下的中国，对人才更是提出非常高的

要求。只有有了国，才会有小家；只

有有了强大的国，才会有幸福的家。

作为教师，千万不能成为“精致的利

己主义者”；作为教师，应着眼长远，

具有晴朗的心空，辽阔的心域，让心

放出光来，点亮每一个日子，激活每

一处风景，“为天地立心，为生民立

命，为往圣继绝学，为万世开太平”。

其实，当老师应该是幸福的，党

与国家给了我们崇高的荣誉，指出好

老师是学生锤炼品质、学习知识、创

新思维、奉献祖国的引路人，指出有

一批一批好老师是民族的希望；与老

师利益有关的教龄津贴、班主任津

贴、职称评定，正在落实并进一步优

化。校园里，一棵棵大树，根植于大

地，枝繁叶茂，释放出生命的活力；一

团团鲜花，芳香四溢，那样浸润心灵，

激越灵魂。我们行走于年轻的学生

之间，心态也会永远年轻。我们不幸

福吗？得英才而教之，我们是幸福

的；为学生的未来幸福描摹，为学生

明天的生命奠基，我们是幸福的；我

们薪火相传，把最美的芳华留在了教

育这一方净土，一定是幸福的。

教育是用智慧启迪智慧，用思想

照亮思想，用生命守望生命的神圣过

程。老师幸福的密码就在这里！

真诚欢迎年轻的朋友加入育人

的队伍，因为这里有花开春风的恬

淡，有坪中青鸟的和谐，有落日余晖

的静谧，有花披白雪的妖娆……期待

有片树叶落下，落在你的掌心间，与

你相遇！ （作者单位：安阳一中）

教师的幸福密码

本报讯（记者 刘龙龙）入秋天气
渐冷，为防止秋冬季节流行病和新冠
疫情二次暴发，倡导绿色、健康生活
方式，10月 9日下午，安阳市三中举
办了饮食健康知识讲座，全校教职工
聆听了本次讲座。

当天讲座上，相关人员结合疫
情防控要求和秋冬季节天气特点，
提出了饮食“三补”提升身体免疫
力的养生观念。强调秋冬季节饮食
要注意“补水补气补维生素”，并
从“四宜四忌”八个方面，强调了

合理饮食的重要性。“一方水土养
一方人”“一场秋雨一场寒，十场
秋雨要穿棉”“时令蔬菜是个宝，
一日三餐不能少”等脍炙人口的谚
语俗语活跃了现场气氛，孔子的

“不时不食”理念在讲座中激起大
家的共鸣。

本次讲座让“生命至上，健康第
一”的思想理念进一步深入学校教职
工心里。讲座后，大家纷纷表示，不
仅要注重身体的锻炼，还要关注日常
健康饮食和养生。

市三中

举办饮食健康知识讲座
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□本报记者 韩镔肇 尚丽娟 任玉霞 文/图

木叶动秋声，翘首盼卿至。连日来，安阳师范学院、安
阳工学院、河南护理职业学院、安阳幼儿师范高等专科学
校、安阳职业技术学院等我市高校迎来新生入学报到，数万
名莘莘学子怀着对未来的美好憧憬齐聚古城安阳，开启了
崭新的大学生活。

安阳师范学院：文化迎新氛围浓

10月 10日至11日，来自全国各地的2020级新生陆续
走进安阳师范学院，开启大学生活。

为确保新生安全入校，该校严格按照疫情防控要求开展
迎新工作，利用今日校园智慧学工系统及时掌握新生报到入
学前14天的行程去向和健康情况，确保了全体新生健康入
学。在新生报到期间，通过身份信息比对、人脸识别系统和
网络平台实施智慧迎新，整个过程安全、便捷、高效、规范。

新生报到现场，该校还在南门口和文鼎迎新主干道摆放
了具有浓郁安阳特色的甲骨文欢迎标语，文鼎广场上“青春
安师，梦想起航”的甲骨文汉字模块格外醒目，甲骨文条幅、
甲骨文主题展示等形式，让新生从了解甲骨文开始，了解学
校、了解安阳。热情活跃的迎新氛围洋溢在校园的各个角
落，各学院均设置了迎新工作点、迎新帐篷，各具特色的迎新
文化展板吸引了大量新生和家长驻足观看、合影留念。

河南护理职业学院：志愿服务暖人心

金秋送爽，丹桂飘香，10月10日，河南护理职业学院喜
迎2020级新生入校。一条条迎新横幅随风轻扬，一张张开
心的笑脸灿烂绽放。

据悉，根据疫情防控要求，该校新生需体温检测合格后
方可入校，送新生的校外车辆和家长不能入校，校内行李运
送由学生志愿者帮助完成。为此，全校2000多名志愿者积
极参与迎新工作，从咨询、接站、报到等各个环节为新生提
供“一对一”的全方位服务。同时，学院开放“绿色通道”，对
申请资助的困难学生进行“一站式”服务。截至10月11日，
该院新生报到5020人。随后，学院将安排新生开展军训，
通过入学教育、心理健康讲座、爱国教育等一系列活动帮助
学生尽快度过过渡期，全身心投入新学期学习。

安阳职业技术学院：人文关怀有温度

10月 10日至11日，安阳职业技术学院喜迎2020级新
生，5291名学子怀揣激情与梦想，如约相聚镜湖之畔，为金
秋十月的安职平添了勃勃生机与无限活力。

新生报到期间，学校领导深入迎新现场看望、慰问新同
学，实地检查指导迎新疫情防控工作。为确保迎新工作高
效有序开展，校团委组织了大批学生志愿者，大家统一着
装，精神饱满，满怀热情地引导新生办理报到手续、帮助搬
运行李、介绍校园环境、解答新生问询。

此外，为方便新生报到，学校还在汽车客运西站、南站、
总站、火车站、安阳高铁站设立新生接待处，抽调10辆大巴
专线运行，共运送新生2000余人次。为保证家庭经济困难
学生顺利入学，学校还开辟了“绿色通道”，为新生提供贷款
和缓交、免交学费等服务，校领导送去的爱心礼包更为2020
级新生带去了暖心的入学体验。

安阳工学院：规范有序保安全

10月9日起，安阳工学院迎来2020级本专科新生。
为了迎接新生报到，该校专门安排 12辆迎新大巴和

150余名学生志愿者分赴各个迎新站点，迎接新同学的到
来。在校门口，安保人员、学生志愿者为新生更换口罩、行
李消毒、测量体温。在迎新接待站，各学院工作人员、学生
志愿者引导新生有序办理报到手续。在校园各处，整齐排
列的迎新条幅、展板、海报等扮靓了校园秋色，也为新同学
送上了满满的祝福。

据悉，该校 2020 年共录取本专科新生 5400 人，分本
科、专科两批入学报到，迎新工作从10月 9日持续到10月
12日。为做好此次迎新工作，学校前期多次召开工作协调
会、推进会，进行了多次开学报到模拟演练，为新生安全有
序开学报到奠定了坚实基础。

安阳幼儿师范高等专科学校：便捷服务很贴心

10月 14日至15日，安阳幼儿师范高等专科学校2080
名2020级新生满怀着对大学生活的憧憬，陆续前来报到。

在常态化疫情防控背景下，为保障广大师生健康安全，
学校将疫情防控工作贯穿于2020级新生入学报到全过程，
精心组织、周密部署。各相关职能部门、学生志愿者全力做
好接待场地布置、车辆接送、行李运送、美化校园环境等工
作，为新生提供贴心周到的入校服务。

为确保家庭经济困难新生顺利入学，学校在迎新现场设
立新生入学“绿色通道”服务点，为新生提供生源地信用助学
贷款咨询办理等“一站式”服务，为新生解除了后顾之忧。

据悉，新生报到结束后，学校将安排入学教育、军事训
练等内容，帮助新生更好、更快地融入大学生活，完成角色
的转变，为新生今后的学习生活打下坚实基础。

校园传真

杏坛随笔

安阳师范学院学生家长在甲骨文迎新标语前合影留念

→安阳幼专开辟“绿色通道”帮助新生顺利入学

安阳职业技术学院党委书记王爱宏（右一）向学生发放

爱心包

安阳工学院新生有序排队进入防控通道安阳工学院新生有序排队进入防控通道
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为丰富校园文化生活，展示学生的艺术特长，让学生更健康、快乐、充实、

阳光，市永安街小学本着“锻炼好身体 规范好行为 发展好特长”的发展目

标，精心打造了“秀出我自己”小舞台，力争让每一个孩子都能站上舞台，各展

所长，勇敢、自信、大方地秀出自己。图为 10 月 9 日，学生在舞台上展示自

己。 （本报记者 尚丽娟 摄）


