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本报讯 （记者 朱亚芳）一股股青春
热血，一颗颗爱心满怀。9月18日下午，
记者来到河南护理职业学院，院内两辆
爱心献血车前热闹非凡，刚刚下课的同
学纷纷来到献血车前排队献血。众多在
校大学生和教职工利用课余时间积极献
血，为挽救更多患者生命奉献青春热血、
传播无私大爱。

在献血车旁，同学们有序地排队等
候检测；献血车上，献血气氛热烈，同学
们的爱心温暖着整个车厢，有很多同学
是第一次献血，兴奋多于紧张，在工作人
员的引导和帮助下，同学们积极配合，按
要求一步步从征询、测温、填表、血液检
测到采血，顺利完成人生的第一次无偿
献血。

“身为医学生，参加无偿献血活动怎
么能落后呢？刚刚上课时，我们还在互
相练习扎针，没什么好怕的，无偿献血传
递爱心就是要从我做起。”来自护理系的
蔡京佳和杨钰清是好闺蜜，她们结伴而

来，相互鼓励，用行动展现了护理专业学
生的无私奉献精神。

该学院学生会干部徐禾伟不仅自己
参加献血，还动员自己的好友一起来献
血，他说：“无偿献血，救护他人，承载希
望。虽然我们不能像一线医务人员那样
在抗击疫情中奋不顾身，但是我们能献
出自己的热血，能够帮助那些急需救助
的患者，作为医学生我们要担起这份责
任，为有需要的人出力，为社会带来希望
和力量。”记者在现场看到，献血车旁还
有一群正在做志愿服务的同学，他们脸
上洋溢着青春的笑容。

此次献血活动，学校领导积极组织
宣传，教职工积极参与，老师以实际行动
作出表率，弘扬正能量。图书信息中心
的王菁菁和朱江毅两位老师是一起献血
的好搭档，连续多年多次参加无偿献血，
他们在现场还给学生普及献血的好处。

“无偿献血不仅无损身体健康还能促进
血液的新陈代谢，有益身体健康，更是利

国利民的好事。”王菁菁说，“我们要以身
作则，为无偿献血公益事业贡献绵薄之
力。”

“这是我第四次献血，不忘学医初
衷，能以实际行动救死扶伤是我的荣
幸。”护理系预防医学教师刘艳华说。
刚献完血的护理系辅导员代雪、马志霞
还提醒学生献血后的注意事项，她们
说：“学生们热情参与，有的还专门请
假来献血，他们用爱心和勇气温暖校
园、奉献社会，作为老师，我们也要主
动担当，以实际行动作出表率，弘扬正
能量。”

“此次无偿献血活动，同学们切实
体会到了无偿献血者的无私奉献精神，
树立了社会责任感，营造了校园和谐友
善、互助共济的公益氛围。”该校文明
办负责人李国才说，“通过无偿献血，
不仅加强了师生思想政治教育，引导师
生热爱祖国、奉献社会、关爱他人、热
爱公益，更使教师和学生在社会实践活

动中受教育、长才干、作贡献，增强了
社会责任感。”

河南护理职业学院长期以来一直把
无偿献血活动作为学院精神文明建设的
重要内容和社会主义核心价值观的重要
载体，积极宣传推进无偿献血工作。常
态化疫情防控期间，血站工作人员与学
校组织者提前对接，主动沟通协调，合理
安排献血车停靠地点及具体献血时间，
实现无偿献血者分时段、错峰献血，并严
格按疫情防控各项要求进行操作，确保
无偿献血师生安全。

无偿献血，爱心流淌。据统计，9月
16 日至 18 日，在 3 天的无偿献血活动
中，河南护理职业学院共计 707名师生
参与献血活动，总献血量达 282000 毫
升，他们用实际行动展现出了全校师生
的青春力量与青春担当，更充分发挥医
学院校师生无偿献血的主力军和示范作
用，为我市无偿献血事业注入了新的活
力与能量。

健康素养 健康促进健康促进

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

□陈 凌

“中国抗疫医疗专家组是维护世界

人民健康的使者！”前不久，中国医疗专

家组在几内亚开展抗疫援助工作，毫无

保留分享中国抗疫经验，将抗疫知识倾

囊相授，赢得了由衷称赞。临回国前，专

家组还就几内亚当前医疗资源及疫情形

势等进行反馈，并将一万余字的中英文

工作报告递交当地政府官员。这是中国

为全球抗击新冠肺炎疫情贡献智慧和力

量的一个生动缩影。

在全球抗疫的关键时刻，从向 32 个

国家派出 34 支医疗专家组、向 150 个国

家和 4个国际组织提供 283批抗疫援助，

到承诺中国新冠疫苗研发完成并投入使

用后将作为全球公共产品，再到尽一切

努力为其他国家采购医疗防护物资提供

方便……中国始终与世界人民并肩抗

疫、携手前行。从 3 月 15 日至 9 月 6 日，

中国总计出口口罩 1515 亿只、防护服 14

亿件、护目镜 2.3亿个、呼吸机 20.9万台、

检测试剂盒 4.7亿人份、红外测温仪 8014

万件，有力支持了全球疫情防控，帮助挽

救了全球成千上万人的生命。

“大道不孤，大爱无疆。”中国人民秉

承“天下一家”的理念，用新中国成立以来

援助时间最集中、涉及范围最广的紧急人

道主义行动，谱写了同舟共济、守望相助

的大爱篇章，展现了中国人己立立人、己

达达人的价值追求，为全球抗疫注入了中

国力量、中国信心。正如习近平总书记深

刻指出的：“命运与共，集中体现了中国人

民和衷共济、爱好和平的道义担当。”

中国有句老话，“患难见真情”。在

中国疫情防控形势最艰难的时候，国际

社会给予了中国人民宝贵的支持和帮

助。巴基斯坦紧急调集全国医疗储备驰

援中国，伊朗向中国提供数百万只医用

口罩，俄罗斯、白俄罗斯出动军机向中国

护送防疫专家和援助物资……“山川异

域，风月同天”的温暖，“中国加油”“武汉

加油”的呐喊，世界各地点亮“中国红”的

祈愿，中国人民始终铭记于心。投我以

木桃，报之以琼瑶，这是中华民族赓续千

载的优良传统，也是流淌在中华民族血

脉里的道德基因。在自身疫情防控面临

巨大压力的情况下，中国迅速展开行动，

向其他出现疫情的国家和地区提供力所

能及的援助，充分展示了讲信义、重情

义、扬正义、守道义的大国形象，生动诠

释了为世界谋大同、推动构建人类命运

共同体的大国担当。

“我们是同海之浪，同树之叶，同园

之花”。人类只有一个地球，各国共处一

个世界。病毒没有国界，疫情不分种

族。新冠肺炎疫情以一种特殊形式告诫

世人，人类是休戚与共的命运共同体，重

大危机面前没有任何一个国家可以独善

其身。中国主张携手抗疫、共克时艰，倡

导共同构建人类卫生健康共同体，就是

因为中国人民深知“人的生命是最宝贵

的”，中国人民坚信“团结合作才是人间

正道”。在未来的征途上，各种传统安全

和非传统安全问题还会不断带来新的考

验，人类惟有团结起来才能战而胜之。

阳光总在风雨后。历史将铭记中国

人民在抗击疫情时所展现的风雨同舟、

众志成城的英雄伟力，也将铭记世界各

国守望相助 、携手应对危机的共同担

当。大道不孤，人类必胜！

（原载于《人民日报》）

生姜是生活中比较常见的食
材，经常用来调味儿。其实生姜
的药理作用也很大，在感冒的时
候喝一些姜水，也有一定治疗作
用。现在，我们仔细了解一下姜，
看看它对人体究竟有哪些好处？

姜有治疗感冒的作用

很多人在感冒以后都会喝姜
水，主要是由于生姜有发汗的作
用，生姜可以祛除人体的寒气，尤
其对于风寒感冒特别好用。

姜能预防疾病

人们在吃姜的时候，主要把
它当作调味品，其实姜还具有预
防疾病的作用。生姜在进入人
体以后会产生抗氧化酶，这种物
质可以降低人体血液黏稠度，能
够调节人体的生理机能，增强人
体抗病能力，对于预防前列腺炎
以及胰腺炎都有一定的帮助，姜
还可以防止细胞色素沉积性变
异，对于皮肤的保护也有一定作

用。

姜具有健胃作用

当人们胃口不佳的时候，可
以吃点姜，姜的开胃效果相对比
较明显，姜粉可以刺激胃肠蠕
动，更有利于人们对食物吸收。
不过需要注意的是姜最好白天
吃，睡觉之前吃不利于健康。

姜可以解毒

姜具有发汗解表的作用，简
单来说就是对于一些浅表性的中
毒有一定缓解作用，所以说平时
多吃一些姜，还有利于人体的排
毒，更有利于皮肤健康。生活中
很多人只喜欢吃海鲜，但是海鲜
比较容易引起中毒，这个时候就
可以吃一点生姜，防止海产品当
中的毒素积累，更快将毒素代谢
出去，吃姜对于人们饮食后经常
出现的腹痛腹泻也有缓解作用。

（文峰区创建省级健康促进
区领导小组办公室）

记者日前从中国老年医学
学会获悉，我国约有 1000万阿
尔茨海默症患者，数量居全球之
首 ，预 计 到 2050 年 ，将 突 破
4000 万。为此，中国老年医学
学会倡议全社会应建立从预防、
筛查、治疗到照护的阿尔茨海默
症全病程管理体系，持续加大对
阿尔茨海默症的重视与投入。

据介绍，公众对阿尔茨海默
症认知程度和患者就诊率相对
较低，家庭及社会照护成本高，
缺少有效的治疗手段，成为我国
阿尔茨海默症患者照护的现状。

专家表示，公众针对阿尔茨
海默症的认知误区主要表现在
两大方面，一方面是公众缺乏对
疾病的基本认知，另一方面则是
由于缺乏有效的预防、治疗等手
段，不少家庭成员被动选择“任
由疾病自然发展”。中国老年医
学学会会长范利说：“事实上，阿
尔茨海默症是可以及时被发现、
干预，并在医生指导下获得科学
地治疗、照护的，有助于保障患
者的生存质量。”

对此，中国老年医学学会倡
议，国家应重视阿尔茨海默症的
预防性科普教育。发动政府机

构、社会组织、社区、新闻媒体
等，积极开展线上、线下多种形
式的科普活动，传播阿尔茨海默
症基础预防知识，提高大众对阿
尔茨海默症的科学认知。

范利认为，有针对性地面向
老年人及其照护者开展健康教
育活动，促进老年人形成健康生
活方式，提高老年人健康素养，
在老龄化社会下，全社会形成

“早预防”阿尔茨海默症的科学
认知尤为重要。

专家表示，临床方面，阿尔
茨海默症被认为缺乏较为有效
的治疗手段，一旦阿尔茨海默症
人群被筛查确诊，通过纠正不良
饮食生活习惯，例如酗酒、肥胖、
抽烟等，增加脑力、体力锻炼等，
将有助于延缓阿尔茨海默症的
病情发展。

范利说，照护阿尔茨海默症
患者压力较大，家庭成员个人无
法承担，因此，呼吁建立从居家、
社区到专业机构的阿尔茨海默
症患者长期照护服务模式。尤
其要重视延缓轻度和中度患者
发展为重度，切实改善阿尔茨海
默症患者的生活质量，减轻家庭
相应的照护成本。 （新华社）

记者 9月 18日从北京市医
疗保障局获悉，为进一步减轻群
众门诊特殊疾病的用药负担，北
京出台三项医保减负新政：将重
性精神病等6种疾病纳入北京市
医保门诊特殊疾病范围，增加部
分种类门诊特殊疾病的报销药品
品种，试行9种贵重药品按适当
比例报销。新政策将于 10月 1
日起正式实施，适用于北京市城
镇职工、城乡居民等参保人员。

北京市医保局相关负责人
介绍，6种疾病纳入门诊特殊疾
病病种范围后，患者门诊检查、
治疗及使用相关的 200 余种药
品，均可按住院费用标准报销，
患者医药费负担将大幅减轻。
具体疾病病种或治疗方案为重
性精神病、肺动脉高压靶向治
疗、耐多药结核、C型尼曼匹克
病、中重度过敏性哮喘生物制剂
治疗、特发性肺纤维化抗纤维化
治疗。

此前，北京市已将恶性肿

瘤、肾透析等 11种疾病或治疗
纳入医保门诊特殊疾病病种范
围。此次将 6种疾病纳入门诊
特殊疾病病种后，北京市医保门
诊特殊疾病病种扩充到17种。

据悉，根据国家医保药品目
录、谈判药品品种的变化情况，
此次针对恶性肿瘤门诊治疗和
肾透析两种门诊特殊疾病，进一
步增加报销药品品种。增加70
余种药品纳入恶性肿瘤门诊特
殊疾病用药报销范围，增加 50
余种药品纳入肾透析门诊特殊
疾病用药报销范围。

此外，参照北京市城镇职工
和城乡居民医保门诊特殊疾病
报销水平，对参保人员在门诊治
疗使用罗沙司他胶囊等 9种药
品，试行门诊治疗用药按比例报
销政策。城镇职工基本医疗保
险基金按80%支付、城乡居民基
本医疗保险基金按70%支付，医
保基金支付部分计入住院费用，
封顶线执行住院标准。（新华社）

献青春热血 为生命助力
河南护理职业学院开展集体无偿献血活动 707名师生总献血量达282000毫升

组图为无偿献血活动现场（本报记者 朱亚芳 摄）

“大道不孤，大爱无疆”

吃姜对人体有哪些好处

头
街

老
人

连日来，走进洹水公园，远远就

能听到隐隐的歌声，循着歌声传来

的方向，一群老年歌唱爱好者在大

合唱。

对于来参加合唱团的老人来

说，或许他们唱的不只是曲谱上的

歌曲，而是对自己青春的怀念和对

自己老年生活的享受。

洹水公园内，老年人合唱团悠

扬的歌声让市民驻足。

（李桂芳 摄）

中国老年医学学会倡议
建立阿尔茨海默症全病程管理体系

北京医保出台三项新政
为门诊特殊疾病患者减负
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