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本报讯（记者 朱亚芳）昨天，
从市第六人民医院传来好消息，为
进一步普及前列腺癌的筛查、预
防、诊疗知识，提高广大男性朋友
对前列腺癌的认知水平与重视程
度，该院泌尿外科特推出前列腺癌
PSA（前列腺特异性抗原）免费筛
查公益活动，旨在帮助人们做到早
发现、早预防、早治疗前列腺癌。

前列腺癌是发生在前列腺的
上皮恶性肿瘤，该病在男性泌尿系
统肿瘤和全身肿瘤的发病率中分
别排在第一位和第六位，已严重威
胁到中老年男性的身体健康。据
统计，我国被诊断为前列腺癌的患
者中，仅有1/3的患者在早期被发
现，前列腺癌患者5年生存率不足
60%。如果能早期发现、早期治
疗，前列腺癌患者的5年生存率可
高达 99%。因此，全面开展前列
腺癌早期筛查是提高我国前列腺
癌患者总体生存率的重要手段。

市第六人民医院副院长、泌尿
外科主任苏文涛介绍，前列腺癌早
期通常无症状，随着肿瘤的发展，
可出现尿频、尿急、夜尿增多、排尿
费力、尿后滴沥、尿失禁等症状，到
癌症晚期，还会出现血尿、血精、阳

痿，甚至全身骨痛，这个阶段治疗
效果往往较差。

血清PSA的检测是初筛前列
腺癌的有效手段。此次，市第六人
民医院泌尿外科推出前列腺癌
PSA免费筛查公益活动为期半年，
筛查对象为50岁以上的男性，到院
筛查要携带身份证或户口簿，将通
过抽血化验的方式进行筛查。

市第六人民医院

开展前列腺癌PSA
免费筛查公益活动

□本报记者 朱亚芳 文/图

今年 9月 20日是第三十二个“全
国爱牙日”，“口腔健康 全身健康”是今
年爱牙日的主题，时刻提醒着大家重视
口腔健康，关爱牙齿。但是拥有一口健
康的牙齿对许多人来说并非易事,很多
人抱着“牙疼不是病”的陈旧观念,等到
牙“疼起来真要命”的时候,才明白牙
齿健康的重要。市第六人民医院（口腔
医院）预防保健科主任王景莉提醒大
家,平时注意定期口腔检查，许多牙病
都是可以避免的。

口腔疾病已列入慢性疾病,已经是
影响全身健康的主要因素之一。世界
卫生组织已将龋病列入世界第三大非
传染性疾病,仅次于心血管疾病和癌
症。“口腔疾病是人类最常见、最多发的
疾病之一,每个人从小到老任何时期都
可以发生口腔疾病,尤其是龋病、牙周
病、口腔黏膜病以及口腔肿瘤的发病率
很高。”王景莉说，“作为我市口腔疾病
防治中心，我们一直致力于提高全民爱
牙护齿意识。预防大于治疗，爱护牙
齿，从自我预防做起，健康不健康，首先
看口腔！

今年“全国爱牙日”的副主题是“均
衡饮食限糖减酸 洁白牙齿灿烂微笑”，
为了获得良好的口腔健康，王景莉建议
大家，首先要正确有效地刷牙。刷牙虽
然是我们每天都在做的事情，但是有效
刷牙大家很难做到。正确有效地刷牙
是指每天最少刷牙2次到3次，每次刷
3分钟，刷牙齿3个牙面，还建议大家能
够正确使用牙线。因为两颗牙齿交界

处的菌斑和软垢是很难清除的，用牙线
可以得到很好的清理。其次，建立健康
的膳食模式可以同时预防全身疾病和
口腔疾病。饮食多样化是平衡膳食模
式的基本原则。多吃五谷杂粮、蔬菜水
果，这些食物有利于预防心血管疾病、
糖尿病等慢性病，也有利于牙齿的发育
和预防龋病、牙周病、牙酸蚀症和口腔
癌等口腔常见病。王景莉强调：“少吃
或不吃高黏、高糖的食物，多吃一些粗
纤维的食物。少喝或不喝碳酸饮料，用
白开水代替饮料。喝完碳酸饮料、果汁
之类的饮品，要用清水漱口，这样可以
让口腔环境从 PH值比较低的酸性环
境缓冲到正常的中性环境，减少龋齿的
发生。还需要强调的是，吸烟和咀嚼槟
榔是引起口腔癌的重要危险因素，一定
要尽早戒除。”

“坚持定期口腔检查是非常重要
的。”王景莉说，“口腔疾病大多是慢性
疾病,早期治疗方法简单且效果好,但
是大多数人早期往往没有任何自觉病
状。而早期症状不明显,不知道自己是
否已患有口腔疾病,就容易被忽视。一
旦出现症状，到医院就诊时,往往病情
已经严重,且治疗方法复杂,就诊次数
增加。”

王景莉建议大家至少每半年或一
年进行一次健康检查。若病牙多,患
龋倾向明显或病变进展较快者,根据
医嘱相应缩短间隔时间。儿童尽可能
从第一颗乳牙萌出的时候开始预防。
建议在口腔检查的时候每半年涂氟一
次，这是有效预防龋齿的一种方式。
此外，在孩子 3 岁至 4 岁、6 岁至 8

岁、12 岁至 14 岁这 3 个年龄段分别
是在乳磨牙、第一颌磨牙、第二颌磨
牙萌出的时候进行窝沟封闭。“对于
成年人来说，建议每年至少做一次洗
牙，在洗牙的时候，医生也会进行口
腔检查。

“定期进行口腔健康检查，做到早
发现、早诊断、早治疗。这对保证口腔
健康有十分重要的意义，不管是龋病还
是牙周病，早期治疗痛苦很小而且费用
低，牙周病早期治疗效果还是很好的。”
王景莉说。

“提起看牙，很多人都会想到疼痛，

产生恐惧心理。作为我市口腔疾病防
治中心，我院不断引进先进口腔医疗技
术，很多大家担心的问题都会慢慢解
决，比如儿童牙病科开展了舒适化治
疗,解决了哭闹的孩子看牙难的问题；
种植科也开展了即拔即种,让患者随时
拥有一口牙；还有光学印模扫描技术、
嵌体修复技术等，总之，越来越舒适化
的治疗让患者不再恐惧看牙。在‘全国
爱牙日’即将到来之际，希望大家都能
提高对牙齿健康防治的认识，愿大家都
有一口洁白的牙齿,健康的身体！”王景
莉说。

□本报记者 郭新星 文/图

人间自有真情在，无偿献血传递
爱。9月 16日，市中心血站、安阳仟禧
唐宫餐饮有限公司联合开展了无偿献
血活动。该公司的员工纷纷撸起袖子，
踊跃献血，传递人间大爱。

当天上午8时许，旭日当空，市中心
血站的采血车缓缓驶入安阳仟禧唐宫
餐饮有限公司院内。该公司广大员工
热情高涨，早早来到采血车前自觉排队
等候。经过填写献血登记表、测量血压
和体温、化验初筛等流程，公司员工依
次有序参与献血活动。

献血者中既有多年坚持献血的老

员工，也有第一次献血的新人。虽然第
一次参与献血的员工有些紧张，但大家
仍克服了心理障碍，勇敢地参与献血。
看着自己殷红的血液一点一点流入采
血袋中，汇聚成爱的河流，想到即将为
有需要的患者送去生命的希望，每一位
献血者脸上都洋溢着自豪的笑容。

“无偿献血是每个公民的神圣职责和
光荣使命，回馈社会也是每一个企业的应
有之义！我们公司每年都会组织两次献
血活动，员工都非常积极地参与，这类活
动增强了员工的社会责任心，也增强了企
业的凝聚力和向心力。”安阳仟禧唐宫餐
饮有限公司创始人李喜队带头参与献血，
他表示，“无偿献血是一项利国利民的社

会公益事业，很有意义，不仅对自身健康
有益，也能帮助到需要输血的广大患者，
挽救生命，传递希望，我们一定会将这项
爱心事业坚持下去。”

血液是生命的源泉，无偿献血是传
递爱心的桥梁。活动中，大家踊跃地加
入无偿献血的行列，用自己平凡而伟大
的行动接力生命、奉献社会，充分展现
了‘奉献、友爱、互助、进步’的志愿服务
精神。“参与无偿献血，奉献自己的一分
力量，既有利于自己的身心健康，又能
帮助他人，何乐而不为呢？”一位刚刚献
完血的员工笑着对记者说。

“近一段时间，血站各类血型均库存
告急，临床治疗用血紧张。此次活动有力

地缓解了库存紧张的局面，但后续仍需要
广大爱心人士和社会团体组织伸出援手，
积极献血，参与到无偿献血这项爱心事业
当中。”市中心血站工作人员表示。

涓涓热血，汇聚大爱。此次献血活
动有 42名员工参与献血，共采集全血
16800毫升，有力地缓解了我市血库告
急的紧张局面。安阳仟禧唐宫餐饮有
限公司的献血者，用自己的实际行动为
营造全社会共同参与无偿献血氛围作
出了积极贡献，进一步推动了无偿献血
事业发展。

国家卫健委15日在官网发布
了《新型冠状病毒肺炎防控方案
（第七版）》，对新冠肺炎病原学和
流行病学特征、疫情监测、疫情处
置等内容进行了修订。

病原学和流行病学特征方面，
第七版防控方案强调主要传播途
径仍为经呼吸道飞沫和密切接触
传播，但是特定条件下接触病毒污
染的物品和暴露于病毒污染的环
境可造成接触传播或气溶胶传播。

疫情监测方面，方案提到完善
聚集性疫情定义，根据分区分级标
准，将聚集性疫情从“2例及以上
病例”修改为“5例及以上病例”。

流行病学调查方面，方案提到
增加境外输入病例、输入继发病
例、密切接触者的密切接触者（简
称密接的密接）等定义，强调做好
个案调查、密接判定、病例主动搜
索、聚集性疫情调查及调查信息报
告，做好感染来源、污染范围、传播
特征和传播链分析。

疫情处置方面，方案提到，中
风险地区科学划定防控区域范围
至最小单元（如学校以班级、楼房
以单元、工厂以工作间、工作场所
以办公室、农村以户为最小单元），
启动强化监测、实施终末消毒。根

据疫情防控需要和感染风险，确定
核酸检测人群范围和优先次序。
高风险地区以学校、楼房、工厂、工
作场所、自然村为最小单元划定防
控区域，开展入户全面排查、限制
人群聚集性活动、区域管控等措
施，启动应急响应。

境外疫情输入防控方面，方案
提到，调整“7+7”“2+1”集中隔离
医学观察措施。入境人员在入境
口岸接受海关核酸检测后，在入境
地集中隔离 7天并自费进行核酸
检测（原则上在进入集中隔离医学
观察点的第五天），检测结果阴性
者可转居家隔离7天，并于隔离期
满14天后自愿自费进行1次核酸
检测。

重点环节防控方面，方案提
到，增加冷链食品加工和交易场所
的防控要求，降低冷链环节传播疫
情风险。

隔离场所设置方面，方案提
到，在保持隔离场所设置其他要求
基本不变的前提下，将选址要求修
改为“应相对独立，与人口密集居
住与活动区域保持一定防护距
离”，有利于在保证隔离安全和避
免疫情传播的基础上，提升城市总
体隔离能力。 （据新华社）

《新型冠状病毒肺炎
防控方案（第七版）》发布
对流行病学特征、疫情处置等进行了修订

记者15日从中国红十字会总
会获悉，截至目前，中国造血干细
胞捐献者资料库（中华骨髓库）累
计库容量已有280多万人份，造血
干细胞捐献突破1万例。

当天，中华骨髓库捐献突破1
万例暨第六个世界骨髓捐献者日
宣传活动在京举行，中国红十字会
党组书记、常务副会长梁惠玲为全
国第 1万例造血干细胞捐献者林
彬彬颁发荣誉证书。“加入中华骨
髓库时没想太多。回想起来，能在
几年之内找到匹配的人，为他带去
生命的希望，是一件神奇的事。为

此，我所有的付出都是值得的。”林
彬彬说。

造血干细胞捐献事业是保护
人的生命和健康的公益事业。中
国红十字会总会表示，造血干细胞
捐献突破1万例，是造血干细胞捐
献事业发展的一个重要里程碑。1
万例代表的不仅仅是个数字，更体
现了一种自愿无偿、高尚利他的捐
献精神和奉献爱心、挽救生命的社
会风尚，是对“人道、博爱、奉献”红
十字精神的生动诠释，是社会主义
核心价值观的具体实践。

（据新华社）

我国造血干细胞捐献
突破1万例

爱牙护齿守好口腔健康
——市口腔医院专家为大家科普口腔健康知识

近日，安阳市银龄志愿队组织 30多名志

愿者来到车辆出入频繁、人员密集的南厂街

附近，发放印有宣传“创文”资料的小扇子

500 余把。虽然当天的天气炎热，大家积极

性却很高。

图为活动现场。

（李如生 摄）

无偿献血传递人间大爱
——市中心血站、安阳仟禧唐宫餐饮有限公司联合开展无偿献血活动侧记
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安阳市第六人民医院泌尿

外科是重点专科、特色专科，

2016年被确认为安阳市碎石中

心，2018 年被确认为市卫健委

重中之重重点专科。该科现有

医师 16人，开放床位 67张，分 5

个亚专科：泌尿系肿瘤亚专科、

泌尿系结石微创治疗亚专科、前

列腺增生及尿控亚专科、男性学

科、小儿泌尿及疝外科亚专科。

科室以微创技术为专科特色，开

展三级甲等医院所要求的各项

技术项目，具有较强的救治疑

难、复杂、危重病人的业务能力

和专科技术水平。

组图为无偿献血活动现场

新闻

王景莉正在为儿童进行口腔检查


