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新风入人心

夜幕降临，近百名客人在长春一家自助
餐厅就餐，广播中不时响起“勤拿少取，杜
绝浪费”的提示。“大家自觉勤拿少取，浪
费现象明显减少了。”餐厅经理张瑞高兴地
说。

日前，中国商业联合会、中国连锁经营
协会、中国烹饪协会、中国饭店协会以及美
团点评联合向全国餐饮行业发起倡议书，提
出当下要进一步创新宣传手段，将倡导文明
风尚、厉行节约的行动推向深入。全国多地
有关部门、餐饮协会等相继发出倡议，提出
引导理性科学消费，推动绿色厨房创建，打
造新时代节约型、数据型与标准型餐饮等内
容。

记者走进全国十余个省 （区、市） 的餐
饮机构，“不剩菜，不剩饭，拒绝舌尖上的
浪费”等海报、标语被张贴在饭店最显眼的
位置，像“反对浪费，对得起胃”“光盘子，真

‘面子’”“啃得光，才更香”等新式标语入脑入
心。

提醒客人科学点餐和餐后打包，实行分
餐制、“N-1”点餐模式和小份菜模式，为
实现光盘的客人赠送礼品等创新服务方式，
已在各地推行。“您可以少点两盘菜，如果
不够您再喊我，我保证再点的菜15分钟内上
桌。”山西饭店餐饮部副经理王红云对一桌
客人说。

“大胃王”吃播，吃了吐，吐了吃；使
用手机App点外卖时，为凑单打折多点一份
菜……网络平台也是餐饮浪费的“重灾
区”。中国演出行业协会相关负责人日前表

示，坚决禁止在直播中出现假吃、催吐、猎
奇、暴饮暴食以及其他铺张浪费的行为。抖
音、快手等直播平台表态，对于有浪费粮食
行为、宣扬量大多吃的吃播内容将严肃处
理。

人人都有责

“打卡第三天。晚餐特意控制了菜量，
一家四口实现了光盘。”长春市民王维林发
了一条朋友圈，还配了一张“光盘”图片，
获得不少点赞。“我会一直响应‘光盘行
动’，也会带动身边人一起践行。”他说。

对餐饮浪费说“不”，需要全社会齐心
协力。企事业机关单位、学校、社区等都在
行动之列。

墙上粘贴着公益标语、餐桌设置有提示
牌……午餐时间，在国家电网长春供电公司
食堂里，员工们有序排队打饭。“麻烦请少
给我打一点儿饭菜，如果不够我再过来
添。”员工王倾城说。吃完饭后，作为对

“光盘”的奖励，他还获得了一盒酸奶。
对浙江省乐清市行政管理中心的工作人

员来说，“光盘行动”早已潜移默化于他们
的心中。自 2013年起，食堂平均每年都会
举行一到两次文明就餐活动。食堂负责人
说，过去，中午平均有三四桶剩饭剩菜需要
处理，近年，浪费现象明显减少。

全国各地的社区也在积极行动。近日，
山西省阳泉市城区上站街道小阳泉南社区党
支部书记王惠敏和社区工作人员挨家奔走，
发放倡议书，也将厉行节约的精神及时传达
给住户。“全社区2360户家庭，每户都要传
达到位。”王惠敏说。

农村地区也刮起节俭新风。广西大化瑶
族自治县古河乡丹桂村驻村第一书记马腾和
村两委干部要求，全村 50多名党员以身作
则、率先垂范，并挨家走访进行宣传教育。

“今年以来全村婚丧嫁娶没有大操大办、铺
张浪费现象，村民节俭意识得到提高。”马
腾说。

机制保实效

当前全社会掀起浪费可耻、节约为荣的
热潮，但一些地方仍存在餐饮浪费现象。比
如，在热情好客的东北，由于饮食文化讲究

“大气”“实惠”，即便是两三个人用餐，依
然用大盘子、大砂锅装菜，餐后剩下饭菜的
现象时有发生。“东北人吃饭喜欢用大盘
子、大砂锅，是受东北的气候、地理等环境
影响。如何让地方风俗习惯去其糟粕、取其
精华，值得全社会深思。”民俗专家、吉林
省非物质文化遗产保护专家组组长曹保明
说。

“厉行节约是大势所趋，我们提倡餐饮
企业加快转型，通过将大盘菜改成小份菜，
或者分餐位上菜等形式适应时代需求。”吉
林省饭店餐饮烹饪协会会长生明宇说。

广西烹饪餐饮行业协会秘书长吴东栋认
为，集体性聚餐也是餐饮浪费的“重灾
区”，包括婚宴、会议餐、自助餐、团餐、
商务性接待等。他认为，餐饮企业要重新设
计菜品结构和食材搭配，调整菜品分量，创
新计费方法，提升对节约的服务引导，努力
制止餐饮浪费现象，让行业主体成为餐桌文
明的自觉推动者。

在浙江温州，文成县周壤镇项山村的周

有坤和叶晓敏刚举办了简约的婚礼，不剩
菜、不浪费。一场婚礼办下来，至少减少成
本6万元。针对“红白喜事”大操大办之风
盛行的陋习，当地将移风易俗纳入《温州市
文明行为促进条例》 和 《村规民约》，创新

“德法双治”，推动婚丧礼俗节约简办蔚然成
风。

无论是餐饮协会还是饭店，都在陆续形
成制止餐饮浪费的长效机制。在四川眉山开
元禧悦酒店管理有限公司，提醒顾客科学点
餐、劝导顾客打包，已被列入对员工的基本

考核项目，形成常态化。
上海市有关部门也表示，未来将着手建

立关于餐饮浪费行为的举报投诉、专项检查
等机制；推动相关部门、行业协会将“光盘
行动”等要求纳入文明餐厅、放心餐厅、绿
色餐厅评选指标体系，探索设立餐饮企业

“红黑榜”名单。
（参与记者：何伟 王俊禄 魏飚 马晓

媛 李倩薇 董小红 李继伟 邓瑞璇 于也
童 杨喆 盖博铭 金津秀 李典）

（新华社北京8月20日电）

让“舌尖上的节约”成为习惯
——全社会营造浪费可耻、节约为荣的氛围扫描

□新华社记者 陈 俊 褚晓亮 孟含琪

习近平总书记近日对制止餐饮浪费
行为作出重要指示。他指出，餐饮浪费
现象，触目惊心、令人痛心！强调要进
一步加强宣传教育，切实培养节约习
惯，在全社会营造浪费可耻、节约为荣
的氛围。

记者走访发现，各地在大力推进
“舌尖上的节约”上正在形成热潮，各
餐饮协会发起倡议，餐饮企业张贴标
语、海报，鼓励节俭节约，从各机关企
事业单位，到学校、社区、网络平台，
都积极加强引导，一个良性的拒绝“舌
尖上的浪费”社会氛围正在全民参与下
日趋浓烈。

在长春市砂唐居餐馆，厨师在做小份砂锅菜

（8月 16日摄）。 新华社发（颜麟蕴 摄）

山西省阳泉市城区上站街道小阳泉南社区工作人员入户发放厉行节约倡议书（8

月 14日摄）。 （新华社发）

在长春市砂唐居餐馆，厨师用小碗分装菜品（8月 16日摄）。新华社发（颜麟蕴 摄）

（上接第1版）
离开庄台时，村民们纷纷向总书记问

好。习近平对乡亲们说，我十分牵挂灾区群
众，这次专程来看望乡亲们，看到大家在党
委和政府帮助下生活逐步恢复正常，积极开
展生产自救，我就放心了。希望乡亲们自力
更生，继续努力，让日子越过越红火！

19日上午，习近平前往马鞍山市考察调
研。薛家洼生态园地处长江岸边，长期以来乱
搭乱建、污水横流，经过整治，如今已成为百
姓亲江亲水亲绿的美丽岸线。习近平详细了解
马鞍山市长江岸线综合整治和生态环境保护修
复、长江十年禁渔等工作落实情况，并走到江
边察看长江水势和岸线生态环境。习近平强
调，生态环境保护和经济发展不是矛盾对立的
关系，而是辩证统一的关系。把生态保护好，
把生态优势发挥出来，才能实现高质量发展。
实施长江十年禁渔计划，要把相关工作做到
位，让广大渔民愿意上岸、上得了岸，上岸后
能够稳得住、能致富。长江经济带建设，要共
抓大保护、不搞大开发。要增强爱护长江、保
护长江的意识，实现“人民保护长江、长江造
福人民”的良性循环，早日重现“一江碧水向
东流”的胜景。

马鞍山市因钢而设、因钢而兴。习近平
来到中国宝武马钢集团，了解企业生产经营
情况，察看重点产品展示。随后，习近平走
进优质合金棒材车间，察看加热炉、初轧
机、中轧机等运行情况。车间外，企业劳动

模范、工人代表看到总书记来了，热烈鼓
掌。习近平亲切地同大家打招呼。他指出，
疫情发生以来，马钢克服困难，率先复工复
产，上半年产量和营收同比实现“双升”。要
抓住深化国有企业改革和推动长三角一体化
发展的重大机遇，加强新材料新技术研发，
开发生产更多技术含量高、附加值高的新产
品，增强市场竞争力。劳动模范是共和国的
功臣，要大力弘扬劳模精神。

19日下午，习近平来到合肥市肥东县十
八联圩生态湿地蓄洪区巢湖大堤罗家疃段考
察。今年入汛以来，巢湖水位多次突破历史极
值，合肥市主动启用十八联圩及周边圩区蓄
洪。习近平仔细察看巢湖水势水情，听取环巢
湖主要圩口分洪及周边湿地蓄洪、巢湖综合治
理情况汇报，了解防汛物资和大堤加固情况。
他强调，要坚持湿地蓄洪区的定位和规划，尽
快恢复生态湿地蓄洪区的行蓄洪功能和生态保
护功能。他指出，当前，南方有关地方要继续
抓好防汛救灾工作，同时要严防次生灾害。北
方有关地方要对可能发生的汛情加强警戒和防
范，全面落实防汛救灾各项工作，确保安全度
汛，确保人民群众生命财产安全。

大堤上，习近平亲切看望慰问了在防汛抗
洪救灾斗争中牺牲同志的家属、防汛抗洪一线
人员、先进典型代表和参加抗洪抢险的部队官
兵，并向全国奋战在防汛抗洪救灾一线的同志
们表示诚挚的问候。他强调，今年入汛以来，
南北方江河湖泊接连出现超警戒水位险情。广

大干部群众和人民解放军、武警官兵坚决响应
党和政府号召，发扬不怕累苦、不怕疲劳、不
怕牺牲的精神斗志，坚守在防汛抗洪救灾第一
线，涌现了许多先进典型和感人事迹，展现了
中国人民众志成城、顽强拼搏、敢于胜利的英
雄气概，书写了洪水无情人有情的人间大爱。
党和人民感谢你们！

当天下午，习近平在合肥参观了安徽创
新馆，对安徽在推进科技创新和发展战略性
新兴产业上取得积极进展表示肯定。他指
出，安徽要加快融入长三角一体化发展，实
现跨越式发展，关键靠创新。要进一步夯实
创新的基础，加快科技成果转化，加快培育
新兴产业，锲而不舍、久久为功。

渡江战役纪念馆坐落在巢湖之滨。71年
前，在人民群众大力支援下，人民解放军一
举突破长江天险，为解放全中国创造了条
件。习近平参观了纪念馆，重温那段革命历
史。他强调，淮海战役的胜利是靠老百姓用
小车推出来的，渡江战役的胜利是靠老百姓
用小船划出来的。任何时候我们都要不忘初
心、牢记使命，都不能忘了人民这个根，永
远做忠诚的人民服务员。要广泛开展爱国主
义教育，让人们深入理解为什么历史和人民
选择了中国共产党，为什么必须坚持走中国
特色社会主义道路、实现中华民族伟大复兴。

21日上午，习近平听取了安徽省委和省
政府工作汇报，对安徽各项工作取得的成绩
给予肯定，希望安徽广大干部群众进一步解

放思想、开拓奋进，知重负重、攻坚克难，
为全面建成小康社会、开启全面建设社会主
义现代化国家新征程贡献更大力量。

习近平强调，当前，防汛救灾任务仍很
艰巨，各级党委和政府要发扬不怕疲劳、连
续作战的作风，做好防汛救灾和灾后恢复重
建工作，支持受灾企业复工复产。要把防止
因疫因灾致贫返贫摆在突出位置，坚持精准
扶贫，进行有针对性的帮扶。要坚持以防为
主、防抗救相结合，结合“十四五”规划，
聚焦河流湖泊安全、生态环境安全、城市防
洪安全，谋划建设一批基础性、枢纽性的重
大项目。要坚决扛稳粮食安全责任，深化农
业供给侧结构性改革，促进农村三产融合发
展，提高农业质量效益和竞争力。

习近平指出，要深刻把握发展的阶段性
新特征新要求，坚持把做实做强做优实体经
济作为主攻方向，一手抓传统产业转型升
级，一手抓战略性新兴产业发展壮大，推动
制造业加速向数字化、网络化、智能化发
展，提高产业链供应链稳定性和现代化水
平。要牢牢把握扩大内需这个战略基点，努
力探索形成新发展格局的有效路径。要对标
世界一流，加强前沿探索和前瞻布局，加大
关键核心技术攻坚力度。要发挥好改革的突
破和先导作用，依靠改革破除发展瓶颈、汇
聚发展优势、增强发展动力。要紧扣一体化
和高质量两个关键词，深入推进重点领域一
体化建设，推进长三角一体化发展。

习近平强调，要牢固树立以人民为中心
的发展思想，扎实推进民生工程，出台更多
援企、减负、稳岗、扩就业的支持性措施，
突出做好高校毕业生、农民工、退役军人、
受灾群众等重点人群就业工作，落实好纾困
惠企政策，保护和激发市场主体活力。要全
面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任
务，促进教育公平。要保持现有帮扶政策总
体稳定，接续推进全面脱贫与乡村振兴有效
衔接，推动贫困地区走向全面振兴。要完善
重大疫情防控救治体制机制，健全公共卫生
应急管理体系。要推动社会治理和服务重心
向基层下移，完善基层社会治安综合治理。

习近平指出，人民是我们党的执政基
础。抗击新冠肺炎疫情、抗洪抢险斗争再次
表明，只要我们党始终为人民执政、依靠人
民执政，就能无往而不胜。各级领导班子和
领导干部要践行党的宗旨，树牢群众观点，
力戒形式主义、官僚主义。要教育引导广大
党员、干部坚定理想信念，不断提高辨别政
治是非、保持政治定力、驾驭政治局面、防
范政治风险的能力。要坚持反腐败无禁区、
全覆盖、零容忍，一体推进不敢腐、不能
腐、不想腐体制机制建设，推动全面从严治
党向基层一线、向群众身边延伸，实现正气
充盈、政治清明。

丁薛祥、刘鹤、陈希、王勇、何立峰和
中央有关部门负责同志陪同考察，张又侠参
加有关活动。

坚持改革开放坚持高质量发展 在加快建设美好安徽上取得新的更大进展


