
编者按：这段时间，杜绝“舌尖上的浪费”的话题引发市民和网友广泛关注，大家对珍惜粮食、反对浪费有了进一

步的认识。粮食生产是关系国计民生的大事，我们要转变消费观念，珍惜每粒粮食。让我们一起行动起来——

□邓 娴

这段时间，我市的天

气不是高温就是阴雨，给

环 卫 工 、执 勤 交 警 、快 递

员 、农 民 工 等 户 外 劳 动

者带来了麻烦。天气热，

户 外 劳 动 者 去 哪 儿 接 杯

水？下雨了，他们又去哪

儿避避雨？中午不能回家

的户外劳动者去哪儿休息

一会儿？

这些问题现在得到了

解决。从去年开始，我市

就着手建设户外劳动者爱

心驿站，今年又要筹划建

设 100个驿站，目的就是为

户外劳动者提供一个遮风

挡雨的地方。目前，这项

工作进展顺利，已完成任

务的近 80%。笔者前两天

采访时了解到，投运的驿

站确实为户外劳动者提供

了便利。户外劳动者可以

去驿站休息、喝水、乘凉，

组织好的驿站还开展了一

些活动，深受大家喜欢。

目前，我市已投运的

户外劳动者驿站近 190个，

这些驿站对工作在各条道

路、各片区的户外劳动者

来说，还差很多，无法满足

大量户外劳动者的急时所

需。笔者以为，以建驿站

的方法关爱户外劳动者固

然是好，但在资源有限的

情况下，还可以发动社会

力 量 共 同 关 爱 户 外 劳 动

者。

其实，户外劳动者的

需求并不多，无非就是天

热时能喝口水，下雨了有

个避雨的地方，天热有个

凉快的休息场地。这些需

求，一般的营业厅、单位、

餐饮店都是可以做到的。

我们不妨发动沿路的营业

厅、单位、餐饮店等积极参

与进来，当户外劳动者有

需求时，营业厅、餐饮店、

单位等献出爱心，递给他

们一杯水，让他们到营业

厅、餐饮店坐下歇歇脚，这

不会给经营者带来多大麻

烦，但却能解决户外劳动

者的急需。

户 外 劳 动 者 工 作 辛

苦，却给我们的生活创造

了美好。正是因为他们的

辛苦付出，我们才能住在

高楼大厦，行走在干净的

街道上，看着秩序井然的

城市，感受着美好生活的

点滴变化。所以，我们要

以实际行动关心关爱户外

劳动者，企事业单位、公共

场所等要力所能及地为他

们提供便利服务，而我们

每个人也要珍惜他们的劳

动成果，不破坏城市环境，

尊敬劳动者，让诚实劳动、

勤勉工作蔚然成风。

携起手来
关爱户外劳动者

□高 倩

据报载，在创建全国

文明城市时，山东省青州

市腾达农贸市场不断加大

对环境卫生、摊位规范、食

品 安 全 等 方 面 的 管 理 力

度，推动市场经营有序化、

规范化、整洁化。如今，这

个市场功能分区合理、整

齐有序、干净卫生，整体形

象有了很大改变。

农贸市场是城市公共

配套设施，是最基本、最接

地气的民生保障场所，也

是城市文明形象的窗口。

曾经，提到农贸市场，很多

人会想起脏、乱、差，有的

市场硬件设施跟不上，有

的内部管理滞后，还有的

以次充好、宰客欺客……

生活中，家家户户的饮食

都绕不开农贸市场，小小

的农贸市场关系着全城百

姓的生活质量。对农贸市

场的改造是百姓所需，是

提升百姓幸福指数与城市

形象的重要内容。

2018 年，洛阳市开始

对 城 区 农 贸 市 场 进 行 改

造。两年来，洛阳农贸市

场设施陈旧简陋、布局不

合理、环境卫生差等状况

彻底改变。今年，洛阳市

又 提 出 创 建 星 级 农 贸 市

场，对农贸市场的软件设

置、经营秩序、食品安全等

方面进行提升。最终，评

审出 15个星级市场。

事 实 证 明 ，“ 两 场 一

所”改造是事关百姓生活

的民生工程，是推动城市

高质量发展的有效推手。

一直以来，我市对“两场一

所 ”建 设 非 常 重 视 ，还 将

“两场一所”的建设规划写

进 了 政 府 工 作 报 告 。 近

年，通过政府的不懈努力，

作为城市基础设施，城区

农贸市场提质升级，新建

市场绿色环保，农贸市场

从数量、质量、管理等方面

均比以往有了很大提升，

解决了群众买菜难、不便

利等问题。

农贸市场的整体提质

升级，不仅需要好的硬件

设施，还需要科学的管理，

要坚持硬件、软件两手都

要 抓 、两 手 都 要 硬 的 原

则。比如，针对市场外的

车辆乱停乱放影响交通的

问题，要疏堵结合，规划好

停车场所，管理好周边秩

序；针对市场内的经营管

理、环境卫生问题要逐一

梳 理 ，整 改 到 位 、不 留 死

角，这需要各部门密切配

合、协同作战，共同努力。

同时，还可以引入智慧化

监管、智慧化交易系统，让

农贸市场更加智能，更人

性化、现代化，成为城市中

的新风景。

管好小市场
民生大提质

□黄亚明

这段时间，曾经火爆网络的工地“搬砖

男孩”又火了一把。四年前，收到国防科技

大学录取通知书时，这名叫魏凯伦的男孩正

在工地搬砖补贴家用；四年后，已经成为一

名军官的魏凯伦，面对毕业分配时，主动写

下了赴疆申请书，收获无数网友点赞，称赞

他“你为理想努力的样子最帅！”因为坚信成

功没有捷径，魏凯伦选择了去祖国最需要的

地方坚守自己的梦想。

这让笔者想起前段时间“留守女孩高分

报北大考古”的消息频上热搜，有人支持，也

有人以没“钱途”为由表示不解。针对网络

上不同的声音，湖南耒阳的钟芳蓉却始终没

有被动摇。她坚定地表示选择考古专业是

自己一直以来的梦想，因为受到樊锦诗先生

的影响，从小喜欢历史的她想像自己的偶像

樊锦诗那样，能够从事自己喜爱的事业。敦

煌研究院名誉院长樊锦诗给钟芳蓉寄去了

自己的书和信，鼓励她不忘初心，坚守自己

的理想，静下心来好好念书。

提到坚守梦想，樊锦诗的故事也感动

了我们。去年国庆节前夕，樊锦诗先生被

授予“文物保护杰出贡献者”称号，并荣

获感动中国 2019 年度人物。凭借“坚守大

漠、甘于奉献、勇于担当、开拓进取”的

“莫高精神”，樊锦诗守候在西北大漠 57

载，守护着荒野大漠的 735 座洞窟，执着

与无悔是她坚定前行的力量。在 《我心归

处是敦煌：樊锦诗自述》 一书中，樊锦诗

曾是备受宠爱的江南闺秀，是风华正茂的

北大高材生，人们亲切地喊她“敦煌的女

儿”。她却说：“我其实也想过离开。”只不

过在每一个荆天棘地的人生路口，她都选

择了坚守自己的梦想。

选择现实，还是选择梦想？这是很多

年轻人必须面临的选择。无论是选择戍守

祖国边疆的“搬砖男孩”魏凯伦，坚持报

考自己理想专业的留守女孩钟芳蓉，还是

“敦煌的女儿”樊锦诗，他们都用自己的行

动告诉我们，梦想是甜的，追梦的路是充

满酸甜苦辣的，不要因为没有掌声而放弃

你的梦想。那些如今看来的成功人士无不

是从追梦开始，那些当初看似被很多人不

理解的选择，最终却成就了梦想。

“有梦想谁都了不起，有勇气就会有奇

迹。”喜欢 《北京欢迎你》 里面的这句歌

词。心有所信，方能行远！年轻人，不要

犹豫，不要彷徨，把个人的梦想融入中国

梦中，奋斗就是青春最美的模样！

有梦想谁都了不起

□邓 娴

8月 18日，本报整版报道了《节约粮食 从每一餐饭

开始》，引发了市民和网友共鸣。报道从餐馆厉行节

约、家庭节约妙招、网友对践行光盘行动的好的建议等

方面给市民展现了生活中如何节约一粒粮、如何抵制

“舌尖上的浪费”，加深了人们对珍惜粮食、节约粮食的

认识。

粮食生产是关系国计民生的大事。民以食为天，

食以安为先。粮食是人们赖以生存的必需品，粮稳则

天下安。我市一直致力于抓紧抓稳粮食生产，出台多

项政策支持农业发展。尤其是今年，面对新冠肺炎疫

情的冲击，我市一手抓疫情防控，一手抓农业生产，

认真落实“六保”任务，使夏粮单产创历史新高。夏

粮丰收是我们不断改进农业生产技术、改善农业生产

条件的结果。但是，目前来说，农业生产在一定程度

上还受“靠天吃饭”的影响，若是在农业生产关键时

期遇到天灾，那么粮食产量则会受到影响。所以，我

们要珍惜粮食，不可暴殄天物，端稳自己的饭碗也要

珍惜每一粒粮食。

粮食中凝聚着劳动者的汗水。一粒米，千滴汗，粒

粒粮食汗珠换。这句话告诉我们，每一粒粮食都来之

不易。从种下一粒麦，到吃到嘴里的馒头，这个过程凝

聚着农民辛勤的汗水。有数据显示，一粒米从春耕到

收粮入仓要经过 40 多道工序、5 个月的生长周期。一

粒米、一个馒头都是劳动者用劳动和汗水换来的，我们

应该珍惜。

粮食生产要消耗资源，如果我们浪费粮食，就是

对资源的无效利用。据联合国粮农组织统计，世界上

有将近 8.21 亿人营养不良，约 20 亿人处于“隐形饥

饿”状态。可见，节约粮食永不过时。世界自然基金

会中国首席代表卢思骋在谈及食物浪费对环境的影响

时说，全球现有农业生产使用了 70%的淡水资源、

33%的土地和 30%的能源，排放了 20%的温室气体。这

意味着，如果我们浪费粮食，生产粮食所投入的水、

土地、能源以及其他生产资料就是无效的消耗，同时

还导致环境污染和温室气体的大量排放。无效的投

入、恶果的产出，这是粮食浪费带来的后果，其影响

更为深远。

正如习近平总书记强调的，“尽管我国粮食生产连

年丰收，对粮食安全还是始终要有危机意识，今年全球

新冠肺炎疫情所带来的影响更是给我们敲响了警钟。”

所以，我们要把厉行勤俭节约，反对铺张浪费的理念贯

彻到一餐一饭，把节约粮食变成自觉行为，拒绝“舌尖

上的浪费”，勿让“空盘”成空谈。

□□高高 倩倩

连日来连日来，，我市多部门发出倡议我市多部门发出倡议，，号召在全市开展光号召在全市开展光

盘行动盘行动，，弘扬艰苦奋斗弘扬艰苦奋斗、、勤俭节约的精神勤俭节约的精神，，树立节粮树立节粮、、爱爱

粮粮、、惜粮意识惜粮意识，，形成形成““厉行节约厉行节约、、反对浪费反对浪费””的社会风尚的社会风尚，，

共同打造文明共同打造文明、、健康健康、、绿色绿色、、环保的生活方式环保的生活方式。。

反思生活中的餐饮浪费现象不难发现反思生活中的餐饮浪费现象不难发现，，宴席上的宴席上的

““剩宴剩宴””多是因为讲排场多是因为讲排场，，聚餐时没有聚餐时没有““光盘光盘””多是因为多是因为

爱面子爱面子，，正是在要面子正是在要面子、、摆阔气的心理作用下摆阔气的心理作用下，，我们超我们超

量点餐量点餐，，造成了粮食浪费造成了粮食浪费。。可见可见，，制止餐饮浪费需要更制止餐饮浪费需要更

新观念新观念。。针对餐饮浪费行为针对餐饮浪费行为，，习近平总书记强调习近平总书记强调，，要加要加

强立法强立法，，强化监管强化监管，，采取有效措施采取有效措施，，建立长效机制建立长效机制，，坚决坚决

制止餐饮浪费行为制止餐饮浪费行为；；要进一步加强宣传教育要进一步加强宣传教育，，切实培养切实培养

节约习惯节约习惯，，在全社会营造浪费可耻在全社会营造浪费可耻、、节约为荣的氛围节约为荣的氛围。。

不论是加强立法不论是加强立法、、强化监管强化监管，，还是宣传教育还是宣传教育、、培养习惯培养习惯，，

都是为了转变观念都是为了转变观念，，减少浪费减少浪费。。

最近最近，，为反对餐饮浪费为反对餐饮浪费，，倡导节俭倡导节俭，，武汉餐饮协会武汉餐饮协会

发出发出 66 项倡议项倡议，，提出推行提出推行““N-N-11””点餐模式点餐模式、、半份菜与小半份菜与小

份菜份菜、、提供打包盒等光盘行动举措提供打包盒等光盘行动举措。。成都市制订了开成都市制订了开

展光盘行动的工作方案展光盘行动的工作方案，，把每年的把每年的 88 月月 1111 日定为光盘日定为光盘

行动宣传日行动宣传日，，以固定日期的形式发动全民参与光盘行以固定日期的形式发动全民参与光盘行

动动，，并将形成常态化宣传机制并将形成常态化宣传机制，，进一步将光盘行动转变进一步将光盘行动转变

为大众的行为习惯为大众的行为习惯。。

观念是行动的先导观念是行动的先导，，要想改变餐饮浪费行为要想改变餐饮浪费行为，，要先要先

在思想上树立节约粮食在思想上树立节约粮食、、珍惜资源的意识珍惜资源的意识。。勤俭节约勤俭节约

是中华民族的传统美德是中华民族的传统美德，，我国关于节俭的诗词名句数我国关于节俭的诗词名句数

不胜数不胜数，，““谁知盘中餐谁知盘中餐，，粒粒皆辛苦粒粒皆辛苦”“”“一粥一饭一粥一饭，，当思来当思来

之不易之不易；；半丝半缕半丝半缕，，恒念物力维艰恒念物力维艰””。。这些诗词警句妇这些诗词警句妇

孺皆知孺皆知，，多数人思想中也有节俭意识多数人思想中也有节俭意识。。然而要让节俭然而要让节俭

意识形成生活习惯意识形成生活习惯，，指导行动指导行动，，还需要我们继续努力还需要我们继续努力。。

此次武汉和成都推出的节俭行动此次武汉和成都推出的节俭行动，，通过全民参与来促通过全民参与来促

进习惯养成进习惯养成，，形成全民共识形成全民共识。。

当然当然，，由观念到行为的转变并非易事由观念到行为的转变并非易事，，不仅需要宣不仅需要宣

传教育的软措施传教育的软措施，，也需要立法与监管的硬手段也需要立法与监管的硬手段。。只有只有

通过这些强制性的硬举措通过这些强制性的硬举措，，才能更好地督促大家行动才能更好地督促大家行动

起来起来，，进而转变思想观念进而转变思想观念。。此外此外，，转变观念转变观念，，在全社会在全社会

推行光盘行动推行光盘行动，，形成形成““厉行节约厉行节约、、反对浪费反对浪费””的社会风的社会风

尚尚，，也是一项长期工作也是一项长期工作，，需要我们做好打持久战的准需要我们做好打持久战的准

备备，，树立监督治理长效机制树立监督治理长效机制。。

□高 咪

近日，央视新闻播发的报道《餐饮浪费 如何制止》引

来众多网友称赞。该报道批评了部分网络“大胃王”“吃

播”浪费严重的现象，暴露出“吃播”行业中的乱象，在网上

激起“千层浪”。

随着直播热兴起，“吃播”风靡网络。15 分钟内吃

掉 36 个粽子、一次吃下 100 对鸡翅……网络上充斥着

博人眼球的“吃播”秀。然而，在这些“大胃王”超常挑

战的背后是触目惊心的浪费现象。据报道，一些短视

频平台主播“镜头前狼吞虎咽，镜头外立马催吐”或

“嚼一口吐一口”，大量的食物被浪费掉了。更有甚者，

有的地方举办“大胃王”直播比赛，堆积如山的食物成

为吸引流量的“利器”。

“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维

艰。”虽然我们生活条件得到改善，但是珍惜粮食的教育

从未过时。“胡吃海喝”的直播内容，造成了食物的不必

要浪费，也因缺乏对食物的感激和敬畏，对年轻一代带

来不良示范。再加上这些行为与健康饮食、勤俭节约等

理念背道而驰，不利于社会主义核心价值观的弘扬。因

此，遏制“吃播”浪费现象势在必行，也迫在眉睫。

遏制“吃播”浪费，直播平台应履职尽责。近期，一些直

播平台对“吃播”进行整治。抖音对猎奇、低俗的“吃播”内

容，给予删除作品、关停直播、封禁账号等处罚。在B站搜索

“大胃王”“吃播”等词时，会出现“珍惜粮食，合理饮食”等提

示语。作为直播内容的发出者，短视频平台有审核内容的责

任，也有加强监管的义务。此外，短视频平台应做社会风尚

的引导者和推动者，引导用户健康直播，规范自身行为。

遏制“吃播”浪费，需要刚性的制度约束。日前，国

家网信办依法处置 158款违法违规直播平台，挂牌督办

38 起涉直播重点案件，封禁一批违法违规网络主播。

事实证明，只有加强立法，强化监管，采取有效措施，才

能强有力地遏制“吃播”浪费行为。监管部门可

以通过建立用户实名制、主播黑名单等制度，加

强监管的精准性和震慑力。用严格的

执行制度、强有力的监督检查，为“吃

播”行业竖门槛、立规矩。

“吃播”内容应该回归到推

荐美食、分享快乐。只有回归

本源，倡导正常的、审美的、合

理的“吃”，分享健康的饮食习

惯和良好的餐饮文化，才

能 让“ 吃 播 ”走 得 长 远 ，

“红”得更长久。
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另眼透视

征稿启事
《美好生活之我见》面向

社会征稿，如果您有对美好生
活的点滴感悟，如果生活新变
化为您带来满满的幸福感和
获得感，请写下来分享给读
者 。 来 稿 请 发 送 至 邮 箱
ayrbplb@126.com，期 待 您
的参与。

好生活
meihaoshenghuo

之我见

珍惜粮食
守护“舌尖上 ”

勿让“空盘”成空谈

转变观念 制止餐饮浪费

多方出手 整治“吃播”乱象

多地餐馆推出半份菜、小份菜，多人就餐时倡导“N-

1”点餐，餐后倡导打包……近日，记者在湖北、上海、福建

等多地走访发现，着力推动厉行节约、杜绝“舌尖上的浪

费”，部分行业协会、餐饮单位“新招”频出。

（新华社发 商海春 作）

倡导节约


