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重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

一、控制饮食中的总能量，适
当控制主食用量，提倡用粗制米、
面和适量杂粮，限制甜食。

二、从肉、鱼、蛋、奶和大豆制
品中获得优质蛋白质，伴有糖尿
病肾病者限制吃大豆制品。

三、饮食宜清淡，低盐、低脂饮
食，食盐用量不超过5克/日。避免
吃含脂肪较多的食物和肥肉，如动
物脂肪、油炸食品、奶油蛋糕等，避
免吃胆固醇含量较高的食物，如动
物内脏、蛋 黄、鱼子、蟹黄等。坚
果类如花生、核桃、松子等含脂肪
较多，最好少吃。

四、多吃蔬菜，限量吃水果，新
鲜蔬菜水果特别是深色蔬菜和水
果，可提供丰富维生素、矿物质和
膳食纤维，蔬菜可适当多吃，西红
柿、黄瓜可用作充饥食品；多吃些
海藻类、香菇、木耳、大蒜等食物，
有降胆固醇作用。当血糖控制较
好时可限量吃水果 ，每日用量
200g，可选苹果、梨、桃、橘子、柚
子、草莓等。西瓜一日可吃500g，
注意不要选择口味较甜的水果。
当血糖控制不满意时，暂时不吃水
果。

五、增加膳食纤维的摄入，每
日25g～30g，可延缓血糖、血脂吸
收，保持大便通畅，并减少饥饿
感。提倡食用绿叶蔬菜、豆类、块
根类、粗谷物、含糖低的水果等。

六、饮食定时定量，平衡膳
食。三餐定时定量，两顿正餐间可
以少量加餐（加餐并额外多吃，可
由正餐中匀出少量食物作为加餐
食品，例如水果），有利于血糖稳
定，并可避免出现低血糖。三餐饮
食内容最好是主、副食搭配，餐餐
都有含碳水化合物、蛋白质和脂肪
的食品。尽量减少或不参加宴请
等应酬。

七、限制饮酒，不要限制饮
水。适量饮水利于体内代谢产物
的排出和血糖的稀释。酒中含的
酒精热量很高，还会增加肝脏负
担，空腹饮酒易出现低血糖，尤以
注射胰岛素或口服磺脲类降糖药
物时，应避免空腹饮酒。如果无法
避免，也应尽量不饮白酒而少量饮
用含酒精浓度低的啤酒、果酒。

（安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所）

糖尿病患者如何做到平衡膳食

本版由安阳市卫生健康委员会协办
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本报讯 （记者 朱亚芳） 8 月 1日
上午，安阳一家人爱心公益联合会在
市“两馆”广场组织开展无偿献血活
动，爱心志愿者用汩汩鲜血传递人间
真情，弘扬社会正能量。

当天上午 8时，市中心血站的两
辆献血车前人头攒动，安阳一家人爱
心公益联合会的爱心志愿者积极参
与，同当天炎热的天气一样，大家参
与奉献的热情高涨，不仅用无偿献血
的方式来奉献爱心，还在现场维持秩
序、分发纪念品，同时在广场上进行
无偿献血宣传，在他们的带动下很多
路人纷纷加入献血队伍中来。

市中心血站站长张太江说：“每年
夏季我市都会出现季节性用血紧张，
此次安阳一家人公益爱心联合会发起
的集体献血活动，为缓解我市夏季的
临床用血紧张局面贡献了一份力量，
对此我代表市中心血站表示衷心感
谢。也希望更多爱心市民进一步深入
了解无偿献血相关知识，继而以实际
行动为我市无偿献血事业尽一份力。”

安阳一家人爱心公益联合会会长

史帅表示：“我会自成立以来，开展了
多种形式的公益爱心活动，受到社会
各界的广泛好评。此次组织大家进行
无偿献血，是希望我们带动更多人参
与到无偿献血当中来，帮助更多患者
解除病痛，挽救生命。”

“为了保障此次活动顺利进行，血
站特别调用了两辆采血车提前到达，
相关工作人员也提早到达现场做好准
备，确保安全、有序服务献血者。”市
中心血站体采三科科长冯百发说，“尽
管今天天气炎热，但是挡不住大家的
献血热情，有人专程从外地赶来，有
的人带着孩子前来献血，还有很多人
8时不到就来了。爱心志愿者献完血
还坚持在现场做好服务工作，让人充
分感受到他们的无私奉献的精神。”

为了参加今天的献血活动，昨天
过生日的爱心志愿者高强不仅没喝
酒，而且一点油腻的食物都没吃。“这
虽是我第一次献血，但一点儿也不紧
张，反而特别激动。”正在献血的爱心
志愿者高强说，“生日什么时候都能
过，能为公益事业贡献一份力量比什

么都有意义。”旁边带着4岁女儿来献
血的王会会说：“无偿献血是无私奉
献、救死扶伤的崇高行为，没有什么
比言传身教更有说服力了，我想让孩
子来感受一下挺好的。”多次参加无偿
献血的李欢欢说：“能和这么多志同道
合的伙伴一起献血，既荣幸又开心。”

据统计，此次爱心奉献共有85人
参加，累计献血 33500毫升，他们中
有的人是第一次献血，有的人则已经
多次献血了。大家纷纷表示，能够参
加无偿献血活动感到很自豪，今后将
坚持定期参加无偿献血，把爱心一直
传递下去。

健康素养健康素养 健康促进健康促进

夏日炎炎，来一杯冰饮、一盒
冰淇淋或一块冰西瓜，再吹着空
调，是不是再舒服不过了？殊不
知，这时候口舌是舒爽了，体感也
凉凉了，但您的肠胃很受伤。关于
夏季消暑的一些常见疑问，我们今
天就来说一说。

其实，夏季是阳胜于外而虚于
内，人体阳气处于蓬勃向外发散的
状态，气血运行旺盛，且活跃于机
体表面，而留在体内的阳气却是亏
虚的，要养护的就是这内虚之阳
气。一杯冰水下肚，只是感觉凉快
了，殊不知人体为了保持体温，需
要产生更多的热来对付这种骤然
的低温，不但起不到消暑的作用，
还会伤害体内本就亏虚的阳气。

天都那么热了，偶尔吃点冷
饮、冷食，体验一下凉爽的感觉是
人之常情，但要做到小口吃、慢慢
吃、少量吃，过过嘴瘾就好。对于

小儿、老人、孕妇、胃肠疾病患者以
及女性的生理期，仍然不建议食
用。

我们都知道吃生鱼片要配芥
末，吃大闸蟹要配姜末、醋汁，这些
都是凉性食物与热性食物搭配食
用的智慧。萝卜是凉性的，姜是热
性的，怎么反而冬天要吃萝卜、夏
天却吃姜呢？其实也是寒热搭配
的道理。

大家最熟悉的绿豆汤（绿豆、
冰糖水煮，百合、莲子、大枣等按喜
好添加），清热解毒，止渴消暑；酸
梅汤，生津止渴，消食化滞；冬瓜配
排骨等自由搭配，利水化湿，清热
解暑。此外，多喝白开水，可适量
泡点菊花或金银花；多吃当令的蔬
菜和瓜果，如莲子、百合、苦瓜、莲
藕都比较适合夏天食用。

（文峰区创建省级健康促进区
领导小组办公室）

夏季消暑别忘护肠胃

安阳一家人爱心公益联合会

献血汇爱心 善举显真情 7月 28日，北京市十五届人大
常委会第二十三次会议对《北京市
中医药条例（草案）》进行首次审
议。结合疫情防控经验，北京市拟
将中医药服务纳入公共卫生服务
体系和突发公共卫生事件应急机
制。

《北京市中医药条例（草案）》
提出，北京市、区人民政府应当将
中医药防治纳入北京市突发公共
卫生事件应急机制，加强中医药应
急物资、设备、设施、技术与人才资
源储备，将中医药专业技术人员纳
入北京市应急救援队伍。发生突
发公共卫生事件时，北京市中医药
主管部门应当组织中医药专家研
究制订防治方案，选派中医药专业
技术人员参与医学救援，实行中西

医联合救治。医疗机构可以按照
北京市中医药主管部门确定的固
定处方预先调剂、集中代煎中药。

此外，此次审议的《北京市中
医药条例（草案）》提出，北京市、区
人民政府应当根据中医药服务需
求，按照国家和北京市医疗机构设
置规划和标准，建立中医医疗机
构，调整、完善其布局和规模，区人
民政府应当至少建立一所三级中
医医疗机构。政府建立的综合医
院、康复医院、妇幼保健机构和有
条件的专科医院应当设置中医药
科室，按照要求配备中医医师、中
医或者中西医结合床位，健全中西
医协同工作机制，促进中西医服务
优势互补。

（新华社）

北京市拟将中医药防治
纳入突发公共卫生事件应急机制

□ 李玉英

安阳地区医院的心脏介入技术有
20多年的历史：20世纪 90年代，学科
带头人刘慧教授克服难以想象的困难，
在本地区率先开展10余项心脏介入新
技术，达到国内先进水平，让当地广大
心血管患者足不出市就能享受到一流
的诊疗技术，引领了本地区心血管学术
的发展。

近年，安阳地区医院心脏介入技术
在传承的基础上不断创新，相继开展了
一些当代尖端技术，一大批青年心脏介
入专家脱颖而出，让学科技术得以薪火
相传，展现了强大的发展后劲儿。

今天，我们要介绍的是安阳地区医
院青年心血管专家、副主任医师、心脏
病诊疗中心副主任郭山岭和他所在团
队的故事。

急救战场上的“排头兵”

在医院，郭山岭是同事眼里腼腆、
爱笑的大男孩，他对老师谦恭，对同辈
友好，是妥妥的一枚“暖男”。不熟悉的
人很难看出，郭山岭是心脏导管室里的
一位虎将。

今年除夕夜里，一位急性心肌梗
死、心源性休克的32岁患者来到安阳地
区医院就诊。经过造影后发现，患者三
支血管闭塞了两支，另一支狭窄90%，
病情危重。当天在急诊介入班值班的
医师郭山岭，立即启用医院胸痛中心流
程，上演了一场与时间赛跑、与死神搏斗
的营救大战。在主动脉球囊（IABP）的
保护下，郭山岭用29分钟时间为患者施
行了急诊介入手术。随着血管的开通、
血流的恢复，一个年轻的生命再次绽
放。在这场惊心动魄、与死神较量的战
斗中，他们跑赢了时间、跑赢了死神，最
终，患者转危为安。

心源性休克是急性心肌梗死患者
最严重的并发症之一，其死亡率在90%
以上。这名患者的成功救治，得益于安
阳地区医院胸痛中心的成熟运转，医疗
团队的应急处置能力和各项救治措施
有条不紊、从容有序地进行，都充分展

示了该院青年专家及医疗团队训练有
素及应对重危心血管疾病的综合救治
能力和救治水平。

介入手术台上的“钢铁侠”

在安阳地区医院二楼的介入手术
室，每年有超 5000例心脏患者得到诊
治，胸痛中心导管室那扇紧闭的自动门
内，每天都上演着生死时速。这里是介
入医师的战场，每当他们穿上那重达
10多公斤的铅衣，做好术前准备走上
手术台时，就变成了穿上盔甲走上战场
的战士。在这里，没有白天黑夜，只有
获救的一个个患者；在这里，没有节假
日、没有上班下班，只有24小时常态运
转的一台台介入手术；在这里，“吃”得
最多的是射线，出的最多的是汗水，缺
的最多的是睡眠。一天几十台手术对
医生的体力是一个极大的挑战，每次脱
下铅衣的那一刻，他们整个后背都被汗
水浸透。

选择了心脏介入这个行业，就注定
了要吃得苦中苦，才能获得技术上不断
成熟，才能换来患者的健康，才能赢得
患者的信任。不管多苦多累，郭山岭从
来没有怨言，他深知患者患病后承担着
身体和心理的双重压力，不管手术做到
多晚，不管累成什么样子，他总是耐心
地为患者讲解手术过程，走进病房的那
一刻，他的脸上永远带着微笑。心脏介
入医师往往满身伤病，但却不计回报。
正是这种甘愿付出的精神和品格，才使
郭山岭在心脏介入这条路上走得稳健
而踏实。

攻克复杂病变中的“工匠”

如果说生命是大自然孕育的艺术
品，那么，医生就是修复生命的“工
匠”。好医生追求完美，精益求精，总想
把手术做到极致，恰如工匠雕刻一件作
品。郭山岭作为心脏介入医生，细心及
耐心、不疾不徐的性格让他的手术做得
更加精细。

冠状动脉慢性闭塞病变（CTO）作

为冠脉介入最难攻克的堡垒，被誉为心
脏介入的珠穆朗玛，也是每个介入医师
的攀登目标。攻克CTO过程有太多的
不确定性，又被称为黑暗中的探索
者。钢丝通过是CTO技术非常重要的
环节，目前临床上 PCI 失败最常见的
原因就是导丝不能通过CTO进入血管
远端真腔，逆向 PCI 技术是提高开通
CTO成功率较为有效的方法，这就好
像用兵作战，总是正面交战，往往马损
人亡，若从敌人后方袭击，迂回包抄、左
右互搏、前后夹击，会事半功倍，取得惊
喜的战功。然而，逆向CTO技术由于
技术要求高，全国只有少数顶尖专家可
以掌握。郭山岭为了掌握这项技术，一
面向国内顶级CTO“大腕”学习，一方
面用心琢磨手术技巧。经历了体力、耐
力、品格的一次次历练和考验，郭山岭
终于独立完成了多例逆向CTO技术，
填补了本地区独立逆向技术治疗CTO
病变的空白。

郭山岭由于在CTO的精湛技术，
得到了业界的认可，被推荐为入门要求
极其严格的河南省中部CTO俱乐部成
员。多次学术交流不仅让郭山岭在历
练中成长，也展现了安阳地区医院青年
心脏介入医师的风采。

敢啃血管硬骨头的“才俊”

心脏介入有句话叫“天不怕地不
怕，就怕冠脉有钙化”。之所以业内有
这样的俗语，是因为冠状动脉严重钙化
的患者，如果需要进行冠状动脉内支架
植入术时，严重钙化的病变就会像石头
一样硬，无法进行满意的球囊扩张，甚
至影响手术效果或导致手术失败，这是
当前冠脉介入医师所面临的最为棘手
的困难病变之一。针对这种最棘手的
病变，需要用冠状动脉内旋磨术来“啃”
血管上的硬骨头，一方面，冠状动脉内
旋磨术开通的管腔方便后续治疗器械
通过；另一方面，冠状动脉内旋磨术能
有效治疗钙化病变，有利于支架扩张和
贴壁，减少钙化病变对药物洗脱支架上
药物的剐蹭。但是，磨心脏上的血管，
火候不到磨不开，用力不当会出现并发
症，所以，这是一项既需要胆量又需要
细心的精致活儿。郭山岭反复在模拟
器上练习，多次向老师请教，不仅娴熟
地掌握了此项操作技术，还获得中国旋
磨导师团颁发的冠状动脉旋磨术新术
者证书和奖杯。目前，这项“高精尖”的
技术已在安阳地区医院常规开展，这也
是本地区唯一拥有冠状动脉旋磨仪并
掌握此技术的医院。

感谢甘做人梯的“伯乐”

每次说到自己技术的进步，郭山岭
首先想到的就是恩师副院长刘慧和心
内一科主任胡永寸。

安阳地区医院副院长刘慧教授是
国家二级主任医师、著名心血管专家。
作为学科带头人，她是整个团队的榜样

和旗帜。20多年前，在异常艰苦的条
件下，她凭着对事业的激情与执着，对
学科发展的敏锐预见和攻坚克难的胆
识，带领大家开展了一项项新技术，攻
克了一道道难题，填补了一个个空白，
用青春和汗水拼搏出一方天地，创造了
学科发展的奇迹。20多年来，她不仅
用自己的临床实干感召着每一位同事，
以优秀的组织能力和个人魅力令整个
团队信服和尊敬，而且，她甘做人梯，让
青年医师站在她的肩膀攀登更高的山
峰，带出了一支技术精湛的“钢铁部
队”。刘慧不仅在学术上孜孜追求、技
术上追求完美，而且对学生的要求也非
常严格，手把手地从每一步教起，甚至
每一个手指的精细动作也毫无保留地
悉心传授。她教给青年医师心脏介入
技术，激励和督促他们向高难度的复杂
病变挑战，教导年轻医师，瞄准国际、国
内前沿技术，拓展视野、放眼未来，才能
保持学科发展的潜力和活力。

胡永寸是该院主任医师、资深的优
秀心脏介入医生。她是郭山岭的老师，
为了提高学生的技术，每次做复杂手术
时，她都现场指导，是郭山岭的坚强后
盾和手术成功的保障。

甘做人梯托俊彦，但求薪火有传
人，这是安阳地区医院心血管内科的

“家风”和品格。师傅教徒弟从不“留一
手”，甚至甘当绿叶做助手，只为学科有
延续、技术有传承。

筑起心血管疾病的“铜墙铁壁”

一颗珍珠，要想光彩夺目被人们发
现，需要15年到20年的成长打磨。 一
位优秀的医生，必定是苦心志劳筋骨数
十年后，才能成为技术的中坚力量。和
郭山岭一样的青年心血管医师，正是凭
着对生命的责任与执着、认真与细心的
工作态度，不负众望，脱颖而出。郭山岭
在老师的悉心教导及严格要求下，通过
刻苦学习钻研，磨炼手术技能，在娴熟掌
握常规心脏介入技术的技术上不断创
新，成为独当一面的心脏介入专家，并且
成功开展了许多高难度手术，在同行同
龄的医师中脱颖而出，并多次在国家级
和省级专业学术会上汇报病例、交流经
验，受到业内专家的一致好评。

分开来，他们是独当一面的战士；
合起来，他们是无坚不摧的团队。

杰出的成绩离不开优秀的团队，
优秀的团队来自于精诚团结、不离不
弃的协作精神。“兄弟齐心，其利断
金”，这也正是安阳地区医院心血管内
科的“团魂”。从他们紧挽的臂膀中，
能感受到像郭山岭一样的青年医师的
决心和信心，感受到这个团队的优势
和力量。

砥砺奋进争朝夕，不负时代创未
来。期待像郭山岭医师这样的心血管
青年翘楚，能在医学的高峰上不断传
承、创新、发展，在本地区血管事业发展
史上留下自己的印记。肩负使命，携手
共进，筑起心血管疾病的铜墙铁壁，再
创辉煌！

技术薪火相传 学科专家辈出
——记勇于创新的安阳地区医院心脏介入团队和青年专家郭山岭

郭山岭（右）和副院长刘慧在介入手术台上（医院供图）

无偿献血活动现场 （本报记者 朱亚芳 摄）


