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□本报记者 郭新星 文/图

夏季天气炎热，不少心血管疾病
患者认为夏季因血管扩张，血压相对
较低，症状会比较稳定。其实，夏季是
心血管疾病发病的另一个高发期。

针对人们关心的心血管疾病患者
如何安全度夏，记者日前采访了市第
三人民医院心内科一病区主任、主任
医师陈桂玲，请她支招如何保持健康。

警惕风险 谨遵医嘱

“根据以往的经验，夏季日益升高
的气温会给心血管疾病患者带来一些
健康隐患。尤其是在‘三伏天’，气温
较高，空气湿度较大，人们容易烦躁，
交感神经兴奋、新陈代谢加快、血流速
度加快、心肌耗氧量增加等都是心脑
血管疾病的诱因。”陈桂玲说，“人体大
量出汗，体内水分流失多，使血液黏稠
度升高，血容量减少，血液循环受阻，
直接影响心肌供血及脑供血，特别容
易诱发心梗、冠心病、血压波动等心血
管疾病。”

人们在室内避暑，往往容易忽略
空调对心血管疾病的影响。陈桂玲建
议：“对于心血管疾病患者来说，空调
温度不应过低，尤其当气温超过 33℃
时，从高温的室外进入有空调的低温
环境时，如果温度变化太大造成体内
外温差，容易诱发冠状动脉痉挛而加
重病情。所以，室内外温度尽量不要
相差太大，空调温度不宜低于26℃，身
体感觉比较舒服即可。”

对于有高血压病的中老年人来
说，平和的心态很重要。陈桂玲表示，

高温天气加之情绪波动容易出现心烦
易怒、头晕、口干、口苦、失眠等症状，
此时血压波动较大，所以要经常测血
压，把血压控制在正常范围，避免因血
压太高而引起脑出血。长期用药的患
者一定要严格按照医嘱，不能擅自减
量或停药，当症状加重时，应及时到医
院检查治疗，以防意外。

“高温环境下，医生应指导患者调
整治疗心血管病药物的用量。”陈桂玲
介绍。人们长期处在高温环境下，心
情容易变得烦闷、焦躁，随着症状的加
重，其引发的猝死、心肌梗死等心血管
事件的概率也会逐渐上升。因此，保
持情绪稳定是预防心血管疾病发生的
有效措施之一。患者应尽量避免过度
紧张、激动、焦虑、抑郁等不良刺激。
只有心理平衡才能生理平衡，心脏功

能正常、血流通畅，就会远离心血管疾
病的威胁。

注意饮食 适量运动

陈桂玲介绍，一到夏天，很多人的
饮食习惯就会发生一定的变化：一方
面晚上大排档、夜宵的增加，导致暴饮
暴食、饮酒无度；另一方面夏季病原菌
繁殖旺盛，食物容易腐坏，饮食不卫生
容易引起急性胃肠道感染，这些都可
能直接或间接地诱发心血管病。夏季
人的消化道功能减退、食欲下降，饮食
宜清淡，可以适量多吃一些新鲜蔬菜、
水果、豆制品、鱼肉等，尽量少吃过于
油腻或高脂肪的食物。另外，吸烟、过
量饮酒是心血管疾病的危险因素，大
家要注意不可过度饮酒，吸烟者要积

极戒烟，这样就能远离心血管疾病威
胁。

“夏天天气闷热、降雨后空气中湿
度较大，应减少户外活动。”陈桂玲建
议，锻炼宜在清晨较凉爽时进行，切忌
在烈日下锻炼。活动强度要适当，时
间不宜太长，以减少心脏负荷，降低心
肌耗氧量，防止心肌缺血发生。由于
夏天白天较长，很多人睡眠时间缩短，
为了平衡睡眠时间，大家晚上应该减
少激烈运动，保持良好的作息习惯。
夏季出汗较多，应及时补充水分，如有
条件可以喝绿豆汤等，既可补充水分，
又能清热解暑，少喝含咖啡因的饮
料。另外，午休有利于健康，可有效降
低冠心病发病率，适当午休补充睡眠
是一种很好的保健方式。

陈桂玲说，炎炎夏日对心力衰竭
患者而言是一次考验，稍有疏忽，急性
发作的情况就会“不请自来”。心衰患
者在这个时期要注意液体的进出量和
盐的摄入量，根据水肿情况随时调整
利尿药的用量，不要让身体出现疲乏
无力感，一旦有这些症状或体征出现，
就要及时检查，以便更好地调整用药
量和水盐的补充量。

“对于心血管疾病患者来说，最重
要的是提高防病意识，不要忽视心血
管疾病发病先兆。”陈桂玲提醒，如果
中老年人在夏季经常出现胸痛、心悸、
头晕等症状，不能拖延，要尽快到医院
检查，采取相应的治疗措施。对突然
发生的胸痛、气急、喘促要提高警惕，
持续15分钟不能缓解者要立即到医院
就诊；持续30分钟以上者，即使缓解了
也要马上去医院检查、诊治，以免延误
治疗而危及生命。

□本报记者 朱亚芳 文/图

100次默默无闻的爱心奉献，他用
实际行动完美诠释了救死扶伤的崇高
品质和大爱情怀。7月 17日上午，献
血满100次的陈长勇从市中心血站党
支部书记代金平手中接过“百次献血
达人”荣誉证书、奖杯和鲜花。陈长勇
激动地说：“能捐献热血挽救生命我很
自豪，也很骄傲，今后我将一如既往地
为无偿献血事业贡献自己的力量。”

陈长勇22年来坚持不间断无偿献
血，共计无偿献血100次，其中机采血
小板 84 次 154 个治疗量、全血 16 次
5800毫升，献血总量达36600毫升，相
当于七八个成年人全身的血量。他还
先后获得全国无偿献血奉献奖金奖、
银奖、铜奖。捐献可再生的血液，挽救
不能重来的生命，陈长勇用宝贵的鲜
血帮助无数病人重拾健康。

“第一次看到献血车在宣传无偿
献血，那时候，我对无偿献血还不太了
解。走上献血车后，我才知道，原来自
己的血液还能救人。”陈长勇说，“献完
血之后身体也没有任何不适，后来每
间隔半年多就来献血。从 1998 年第
一次偶然走上献血车，到第一百次无
偿献血已经成为一种习惯了。”

在多年的献血经历中，有件事深

深地触动了陈长勇。多年前的一天，他
突然接到市中心血站打来的电话，市人
民医院一位患者急需A型血救急，陈长
勇二话不说赶到血站献血。“后来，市中
心血站工作人员告诉我，那个病人救活
了，我听了之后非常激动，更加坚定了
我要一直献血的信心。”陈长勇说。

这么多年，陈长勇越来越感受到无
偿献血是一种责任和担当。当得知可
以捐献机采成分血时，他又毫不犹豫地
伸出了手臂。通过工作人员讲解，他进

一步了解了捐献机采成分血的相关知
识。陈长勇说：“捐献机采成分血（血
小板）虽然用时长，但是需要成分血救
命的患者很多，而且捐献血小板后恢
复快，每次捐献间隔时间更短，这就是
说我能帮助到更多患者，何乐而不为
呢？”

“陈长勇
是 我 们 血 站
的老熟人了，
有 急 需 的 情

况一打电话总是积极响应，而且身体
素质很好，每次都高质量完成献血。”
血站的工作人员说。为了捐献高质量
的血液，陈长勇长年坚持跑步锻炼。

“平时，我特别注意饮食和休息，不吃
油腻的食物、不饮酒。如果转氨酶指
标比较高就不能献血了，献了患者也
没法用。”常年的奉献让陈长勇成为献
血方面的“专家”，说起献血注意事项
头头是道。

不仅自己积极参加无偿献血，陈
长勇还常以自身为例，给身边人科普
献血知识，他告诉大家，献血不会影响
健康，还能帮助他人，是一件很有意义
的事。在陈长勇的耳濡目染下，他的
儿子陈晓阳满18岁后，也在大学里完
成了第一次无偿献血。

“我只是个平凡的人，能为社会公
益做贡献很有成就感，只要身体允许，
我会一直坚持无偿献血。”陈长勇坚定
地说。平凡人做伟大事，陈长勇22年
坚持无偿献血，无私奉献，让生命得以
延续，为无数家庭带去希望，生动地诠
释了他不平凡的心灵。

本报讯 为了加强我市薄弱临
床专科建设，完善市第六人民医院
亚专科功能，适应新形势下的医改，
满足人民群众日益增长的健康和审
美需求，市第六人民医院经过积极
准备，成立了整形美容科，7月16日
举行了揭牌开诊仪式。党委书记靳
玉星、院长王国庆共同为整形美容
科揭牌，部分临床科室主任和护士
长参加了揭牌仪式。

市第六人民医院整形美容科
主要开展整形外科、医疗美容外
科、微整形、注射美容等项目，
由河南省口腔颌面外科副主任委
员、省整形外科委员、颌面整形
外科专家、该院副院长刘玉学担
任整形美容科主任，该科室有主任
医师 1人、副主任医师 2人、主治

医师4人。
科室多名专家曾在北京协和医

科大学整形外科医院、解放军总医
院整形美容科进修学习，掌握了目
前国内前沿的整形美容治疗技术。

刘玉学介绍：“专业的技术、严
谨的治疗流程、先进的设备，院内多
学科的平台支持为安全整形美容科
顺利开展工作提供了保证。我们并
将邀请国内知名整形美容专家定
期来该院坐诊、手术、讲学。”

该院整形美容科将依托综合医
院专科齐全、技术全面的优势，采用
安全、先进的医学美容技术，为客户
制订个性化的治疗方案，提供科学、
规范、优质、安全的医学整形美容服
务，让每一位爱美人士再现美好形
象。 （郝予焱）

国家卫健委7月13日公开发布
了《关于全面推进社区医院建设工
作的通知》，提出加强住院病房建
设，合理设置床位，主要以老年、康
复、护理、安宁疗护床位为主。

文件提到，社区医院要提高门
诊常见病、多发病的诊疗、护理、康
复等服务，鼓励结合群众需求建设
特色科室，有条件的可设立心理咨
询门诊；加强住院病房建设，合理设
置床位，主要以老年、康复、护理、安
宁疗护床位为主，鼓励有条件的设
置内科、外科、妇科、儿科等床位，并
结合实际开设家庭病床等。

截至2018年年底，我国60周岁
以上的老年人口大约2.5亿，占总人
口的17.9%。我国老年人慢性病患
病率高、失能率高，患有慢性病的老
年人接近1.8亿，失能和部分失能的
老年人口超过4000万。但长期以来
我国社区开展医养结合的依托能力
不足。

全国老龄办常务副主任、中国
老龄协会会长王建军曾经表示，要
完善以居家为基础、社区为依托、机
构为补充、医养相结合的养老服务

体系。
王建军表示，居家和社区养老

问题是最主要的。国家政策支持和
财政投入重点向居家和社区倾斜，
在医疗卫生方面，也是重点发挥城
乡医疗卫生机构作用，将医疗卫生
服务延伸到社区和家庭。

这次发布的文件要求，一是进
一步完善房屋、设备、床位、人员等
资源配备，加强信息化等基础设施
建设和设备提档升级。二是突出重
点，提高常见病、多发病的诊疗、护
理、康复能力，加强住院病房建设，
强化医疗质量管理，切实保障患者
安全。三是加强防治结合，按要求
做好传染病早发现、早报告工作，加
强重点人员健康管理，做实基本公
共卫生服务，不断强化传染病防控
能力。

文件要求，基层医疗卫生机构
建成社区医院后，仍然承担基本医
疗服务和基本公共卫生服务，其防
治结合的功能定位和公益性质不
变，已有的财政补偿水平和优惠政
策不降低。

（新华社）

呵护心脏健康 安全度夏不慌
——访市第三人民医院心内科一病区主任、主任医师陈桂玲

陈长勇:献出爱心 托起生命

洹 水 公 园 内

各 式 各 样 的 晨 练

方 式 丰 富 了 老 年

人的生活。

图 为 老 年 人

正在练太极剑。

（李桂芳 摄）

防治病毒性肝炎是全社会的共
同责任。

目前，我国病毒性肝炎防控形
势严峻，长期积累的慢性病毒性肝
炎患者基数较大，急性病毒性肝炎
时有发生，传播风险依然存在。防
治病毒性肝炎，需要各相关部门密
切协作和社会公众的理解、参与及
支持。

努力消除对乙肝感染者的社会
歧视。

《关于进一步规范入学和就业
体检项目 维护乙肝表面抗原携带
者入学和就业权利的通知》要求，各
级各类教育机构、用人单位在公民
入学、就业体检中，不得要求开展乙
肝项目检测，不得要求提供乙肝项
目检测报告，也不得询问是否为乙
肝表面抗原携带者。各级医疗卫生
机构不得在入学、就业体检中提供
乙肝项目检测服务。各级各类教育
机构不得以学生携带乙肝表面抗原
为理由拒绝招收或要求退学。除国
家卫生健康委员会核准并予以公布
的特殊职业外，健康体检非因受检

者要求不得检测乙肝项目，用人单
位不得以劳动者携带乙肝表面抗原
为由予以拒绝招（聘）用或辞退、解
聘。

病毒性肝炎感染者在享有权利
的同时，也应该承担对他人和社会
的义务。

病毒性肝炎感染者应遵守《中
华人民共和国传染病防治法》有关
规定，依法接受疾病预防控制机构、
医疗机构有关传染病预防、控制措
施，并如实提供有关情况；在治愈前
或者在排除传染病嫌疑前，不得从
事法律、行政法规和国务院卫生行
政部门规定禁止从事的易使该传染
病扩散的工作。

根据《公共场所卫生管理条例
实施细则》规定，公共场所经营者应
当组织从业人员每年进行健康检
查，从业人员在取得有效健康合格
证明后方可上岗。患有甲肝、戊肝
的人员，治愈前不得从事直接为顾
客服务的工作。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所）

防治病毒性肝炎的权利与义务

国家卫健委

加强社区医院住院病房建设

市第六人民医院

整形美容科揭牌开诊

整形美容科揭牌现场

陈桂玲为患者诊治病情

市中心血站党支部书记代金平（左一）为陈长勇颁奖

百次无偿献血人物报道


