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□本报记者 赵文静

郭利和李晓峰夫妇曾因见义勇为
被评为 2013 年度“河南好人”，结婚
18来，他们孝敬父母、和睦邻里、乐于
助人，在平凡的生活中演绎着平凡的
温情故事。2018年，他们的小家被评
为安阳市文明家庭。昨天，记者见到
了漂亮大方、性格开朗的郭利，聆听这
个小家的故事。

百善孝为先，孝为道德之本。谈
起孝老爱亲，郭利说：“这是家风传
承。我的母亲无微不至地照顾爷爷十
余年，我从小看在眼里、记在心里。后
来，父亲患脑梗塞丧失语言能力和行
动能力，也是母亲一直陪伴在侧，十几
年如一日地照顾着父亲。父亲刚患病
那年，母亲路过花店从年轻人口中得
知了情人节，从那以后，每年情人节母
亲都会给父亲买一束鲜花，一年都没
落下。母亲在我心中很伟大，是我的

榜样。”
“遇到问题要先从自己身上找原

因”“成了家也要像在自己家一样勤
快”“不要与长辈争长短、论对错”……
2002年，郭利带着母亲的叮咛，与爱
人李晓峰组建了家庭。在自己的小家
里，郭利孝顺公婆、教养儿子，与爱人
李晓峰互敬互爱。2011年，郭利的公
公因癌症去世，婆婆不堪打击，身体每
况愈下，患上了糖尿病、体位性低血
压、椎管狭窄等疾病。郭利和李晓峰
商量后，把婆婆接到家里照顾。从此，
家里多了一“宝”。婆婆脾气犟，生病
了也不愿意去医院，郭利便软硬兼施，
哄着婆婆去医院住院治疗。“老小孩、
老小孩，婆婆性子强，平时我们都哄着
她、顺着她，有时她不听说，我也会‘批
评’她。”郭利笑了笑说，“照顾老人一
点都马虎不得，婆婆现在小脑萎缩，记
性不好，因为患有糖尿病，每天都得打
针。一天 4针，我和晓峰要时时提醒

她，就怕她忘记打针或者饭前那针打
得太早没告诉我们而导致低血糖。”

结婚 18 年来，郭利对公婆的孝
敬、照顾赢得了爱人李晓峰的尊重和
更深沉的爱。有一年，郭利生病做了
手术，恢复期上下楼梯很不方便。每
天下班，李晓峰骑着摩托车从幼儿园
接孩子回家后，还要下楼等郭利坐班
车回家，当时他们还住在没有电梯的
房子里。“每天把我背上六楼，他一直
坚持到我身体恢复好……那会儿就觉
得自己这辈子值了。”回忆起那段时
光，郭利笑着红了眼眶。

郭利和李晓峰夫妇还特别爱“管
闲事”。一年冬天，他们在路上看到市
眼科医院北面便道上的窨井盖坏了，
每每有车辆路过，窨井盖都会被压起
来，正担心着，就看到有人险些踩下
去。他们赶紧停车把窨井盖复位盖
好，随即拨打了市政热线。“那天，我俩
下班从那儿路过还专门看了看井盖修

好没，想着没修好就再打电话。”郭利
说。

在父母的言传身教下，他们的儿
子茂茂从小就树立起尊老爱幼、孝敬
父母、先人后己、乐于助人的立身待人
准则，遇到别人需要帮忙的情况他都
乐于献出爱心。 一次，茂茂出门时看
到邻居家的老奶奶正拄着拐杖下楼，
他便将老奶奶手里的拐杖接过来，扶
着老奶奶慢慢走下楼梯。回家后，茂
茂并没有将这件事告诉父母，后来还
是听邻居提起，郭利夫妇才知道。

邻居家不管谁有了困难，郭利夫
妇知道后都会伸出援手；不管走到哪
儿，遇到需要帮助的人，他们都会毫不
犹豫地挺身而出。他们把这些看成生
活中最普通的事，习惯而又平常。他
们用自己的真诚、善良和孝心换来了
家庭的美满幸福，换来了邻里间的相
处和睦，用自己的实际行动诠释着文
明家庭的深刻内涵。

孝老爱亲好家风
助人为乐传美德

——记市文明家庭郭利家庭

□郝 捷

孝是中华民族的传统美德。《孝
经》有云：“人之行，莫大于孝。”安阳县
瓦店乡杨奇村的杨秀梅就是这样一位
践行孝道的好媳妇。她用自己的勤劳
质朴和默默付出筑起一个和睦、美满
的家庭，让孝亲敬老之风在家里传承，
受到了家人和邻里乡亲的一致称赞。

俗话说，忠厚传家远，家和万事
兴。从1999年与丈夫结婚起，杨秀梅

就时刻被良好的家风家训熏陶着，并
把孝亲敬老践行在家庭生活的点滴小
事中。婚后不久，婆婆患上了膝关节
炎，后来转化为骨质增生、膝关节长出
骨刺，行动十分不便。杨秀梅看在眼
里、疼在心里，积极主动承担起全家的
家务和照顾婆婆的任务。她每天早早
起床，洗衣、做饭、扫地，为婆婆的病寻
医问药，悉心照料。公公患有心脏病
多年，几次复发住院，杨秀梅同样不怕
苦、不怕累，与家人一起日夜守护在病

榻前。公公出院后，为了让公公尽快
康复，保持心情愉悦，杨秀梅总是和颜
悦色、任劳任怨。她说：“让老人保持
心情舒畅就是最好的良药，只要老人
能好起来，我自己辛苦点没什么。”平
淡的话语间，透露出她对公婆的一片
孝敬之心。

堂前屋后，子孙绕膝，家庭和美，
老人的微笑时常挂在脸上。孝敬长
辈，让家庭和和美美、其乐融融，是杨
秀梅一直奉行的观念，她坚信言传身

教，始终以德育人。从夫妻二人结婚
到现在的 21年，和双亲同住一院，竭
尽侍奉，给孩子竖起了最好的榜样。
在她的影响下，两个孩子在内孝敬长
辈，在外踏实肯干、乐于助人，将良好
的家风继续传承着。

家和万事兴，相亲相爱就是最朴
实的孝。杨秀梅用数十年的一言一
行，默默践行着中华民族的传统美德
和良好家风，展现新时代乡村女性的
精神风貌。

孝亲敬老筑起和美之家
——记安阳县瓦店乡杨奇村杨秀梅家庭

今年夏天，出门逛夜市成为许

多市民最爱的消遣。在“夜经济”火

暴的当下，仓巷街上的文化味儿则

赋予了夜生活更多内涵，市民在夜

色中“品”到更多历史的味道，“闻”

到更多的文化气息，形式多样的文

化活动也给经济复苏增加了吸引力

与持久力。

图为 7 月 15 日傍晚，一位职业

画家在仓巷街上进行手绘展示。

（本报记者 李婧瑜 摄）

仓巷街里的文化味儿

进入暑期，书店成为青少年最喜爱的地方，通过阅读充电已经成为孩

子们的暑期必修课。不少书店也专门开辟出学生读书区域，同时，在全社

会树立爱读书、读好书、善读书的文明风尚。

图为 7月 15日，在市新华书店高新区店内，家长陪伴孩子读书。

（本报记者 李婧瑜 摄）

7月 14日，文峰区东关街道安惠苑社区博爱社工在社区广场开展“花样

年华”长者手工兴趣小组活动，邀请老师为社区老年人教授丝花制作工艺，

丰富老年人的精神文化生活。

图为活动现场。 （本报记者 张 璐 摄）

本报讯（记者 张 璐）2006年 7
月13日，联合国教科文组织第30届
世界遗产大会一致决定，将殷墟作
为世界文化遗产列入《世界遗产名
录》。为庆祝殷墟申遗成功，7月13
日下午，安阳文化大讲堂和殷墟博
物馆联合开展了“甲骨文里的那些

‘人’”主题直播活动。
“甲骨文是中国目前可见最早

的成熟文字，有了甲骨文，中华文明
就有了记录与传承的工具。本次直
播活动以‘甲骨文里的那些‘人’’为
主题，让大家了解甲骨文以人为本
的特点，了解中华文明发展的文化
底蕴。”谈到本次直播活动的主题，
殷墟博物馆一位工作人员说。

本次直播活动邀请市殷墟博物
馆研学老师曹阳为大家讲解“甲骨
文里的那些‘人’”。曹阳从事中、日
双语讲解13年，曾获“大别山杯”河
南省第七届讲解员讲解大赛个人三
等奖。2019年，曹阳加入殷墟研学
小组，编写研发了《甲骨文里的那些

“人”》《字有诗韵》等研学体验课程，
参与编制了《殷墟研学手册》，主创
编制《殷商秘境》《殷墟考古秘籍》等
研学书籍，充实了殷墟研学课程内
容。

直播活动中，曹阳以甲骨文为
主线，详细介绍了什么是甲骨文和
甲骨文的发现。曹阳还从象形、形
声、会意、指示、转注、假借等多方面
为听众介绍了甲骨文的产生过程，
详细介绍了甲骨文的含义，让观众
更直接地了解汉字的起源。曹阳还
邀请嘉宾以舞蹈的形式再现甲骨
文，进一步剖析甲骨文的字形结构，
充分展示甲骨文“以人为本”的特
点，使观众能够主动辨认甲骨文。
活动最后，曹阳与 3名小朋友现场
书写甲骨文，并对小朋友进行了指
导。

“安阳是甲骨文的故乡，曹老师
的讲解让我们对甲骨文了解更深
入，也对甲骨文化产生了浓厚的兴
趣。”一位观众留言说。

甲骨文主题直播
展现殷商文化魅力

□本报记者 张 璐

伴随高考、中考陆续结束，家长和
孩子已经按捺不住渴望外出旅游的心
情。然而，在疫情防控常态化的今年，
如何做到休闲、防疫两不误？记者就此
进行采访。

新特点：
省内游、本地游成主流

7月15日，在文峰大道一家旅行社
内，邵丽萍正在咨询旅游产品的线路以
及暑假出游要注意的事项。邵丽萍告
诉记者，她的孩子今年上三年级，学业
压力不大，她想趁着暑假让孩子出去见
见世面。

“年级越高，学习压力越大，我就想
着趁现在还不忙，多带孩子出去转转。”
邵丽萍说，“要是往年，我肯定会选择贵
州、厦门、成都这些长线旅游。但是今

年受疫情影响，总觉得去哪儿都不安
全，综合考虑就在省内转转吧。”

市民张先生和邵丽萍的想法相同，
他把儿子暑期旅游目的地设在了林
州。“旅游的目的是放松心情，前提条件
是安全。所以，我考虑暑期就带儿子去
林州住几天。”张先生说，“一方面，林州
离得近，咱安阳如今也没有疫情。另一
方面，这两年林州民宿发展迅猛，很多
民宿不仅看着赏心悦目，住着也舒适惬
意，选择去林州旅游，经济实惠，也安
全。”

旅行社从业人员介绍，疫情尚未过
去，境外游、省外游受限较多，因此，今
年省内游和本地游成为暑期旅游热
点。郑州、洛阳、焦作、信阳都是省内游
的热点城市，比如登封少林寺、洛阳龙
门石窟、栾川重渡沟、信阳南湾湖都是
游客咨询的热点。此外，林州市各大景
区也是家长咨询的热点。在价格方面，

今年暑期旅游产品的价格基本与去年
同期持平，但不少旅行社在价格基本不
变的情况下，对旅游产品进行了优化提
升，更加倡导“安心健康游”的出行理念。

业内人士提醒：
外出旅游莫忘安全

7月14日，市民张鑫来到位于解放
大道的一家旅行社咨询暑期旅游线路，
他想趁暑假带刚高考结束的女儿出去
散散心，当问到外出旅游注意事项，旅
行社负责人首先说：“出行前先咨询了
解目的地的疫情防控措施，以免影响出
行或返程。”

业内人士提醒，受疫情影响，一些
省份目前尚未开通跨省旅行线路，因此
市民外出的时候不要选择这些线路，以
免使行程受到影响。此外，防疫卫生要
做得更细致。游客参团要注意个人的
防护卫生，人多的时候多戴口罩，注重

用车、用餐卫生，每到一个景点都要按
照当地政府要求扫描安全码，同时做好
体温检测，发现体温异常及时到医院就
诊。

7月至 8月我国多地处于雨季，尤
其是南方一些地市降雨量较大。因此，
业内人士提醒广大消费者，尽量不要选
择有洪涝灾情的城市作为旅游目的
地。此外，在享受旅游乐趣的同时，一
定要注意安全防范。在山水类景区，尤
其要注意避开山脚、陡崖，以防止山崩、
地裂、滚石、滑坡、泥石流等风险。在躲
避山崩、滑坡、泥石流时，要向垂直于滚
石前进方向跑，不可顺着滚石方向往下
跑；也可躲在结实的障碍物下，或蹲在
地沟、坎下，特别要保护好头部。随着
气温升高，漂流、游泳、嬉水等夏季玩水
活动也将进入旺季，游客一定要注意景
区的安全提示，穿戴好应有的防护设
备，不要前往危险水域。

暑期游渐热 安全需牢记

本报讯 （记者 李婧瑜）“【河南
省文旅厅】诗和远方，豫见美好。老
家河南，一个来了都说‘中’的地方
欢迎您！”7月 15日，乘坐高铁来安
阳旅游的湖南游客陈先生，进入河
南省域就收到了这样一条颇有“河
南味儿”的短信。读着短信，一句

“中”开启了陈先生的安阳之旅。
为进一步宣传河南城市形象，

打造河南文化旅游城市名片，推动
河南文化旅游业发展，7月起，省
文化和旅游厅联合河南移动、河南
联通和河南电信三大通信运营商举
行了“诗与远方 豫见美好”河南
文化旅游提示短信项目启动仪式，
全面开通河南区域文化旅游提示
短信平台，通过提示短信拓展宣传
渠道，助力河南文旅市场复苏、振
兴。

据了解，本次河南文化旅游提
示短信平台的开通，是进一步贯彻
落实全省文化旅游大会精神、创新
做好旅游宣传“三上”工作（上手机、
上电视、上网络）的重要举措。从7

月1日起，每天8时到21时，省文化
和旅游厅通过三大运营商，向从外
地来河南省的游客和省内跨城市游
客发送内容为“【河南省文旅厅】诗
和远方，豫见美好。老家河南，一个
来了都说‘中’的地方欢迎您！旅游
咨询投诉电话：0371-65506775；
65508110”的提示短信，通过短信
提醒，引导释放旅游需求，进一步助
推河南文旅市场恢复和消费提振，
加快文化旅游强省建设步伐。

近年，旅游部门主动作为，切实
担当，成效卓著，“老家河南”品牌广
泛传播，文化旅游领域消费快速增
长，为新时代更加出彩的中原建设
作出了重要贡献，也为全国乃至全
世界了解河南、发展河南提供了一
扇全新的窗户。安阳旅游产业在

“老家河南”品牌的推广中也起到了
积极作用，域内殷墟景区、太行大峡
谷等重点景区每年接待大量各地游
客。文旅提示短信的启动，也将为
安阳旅游产业发展提振士气，助力
市场复苏。

文旅提示短信
助力旅游市场复苏
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