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本报讯 （记者 郭新星 通讯员
邢 霞）6月19日，国家标准化代谢性疾
病管理中心（MMC）在市中医院正式
揭牌。这意味着安阳广大糖尿病患者
的临床诊疗将与国内前沿接轨，真正实
现“一个中心、一个标准、一站式服务”。

当天上午9时，揭牌仪式在市中医
院门诊二楼大厅隆重开幕。受疫情影

响，中国工程院院士、中国医师协会内
分泌代谢分会会长、上海瑞金医院副院
长宁光教授遥祝揭牌仪式成功。市中
医院党委书记张进夫、院长尉建华、副
院长仇丽伟等院领导、各科主任及医护
人员近百人参加了揭牌仪式。揭牌仪
式由糖尿病科主任沈莺主持。张进夫、
尉建华为代谢中心揭牌。

在揭牌仪式上，张进夫致辞并向糖
尿病科表示祝贺，对糖尿病科全体医护
人员的辛苦付出表示肯定，对代谢中心
今后的发展寄予希望。仇丽伟作为该
院代谢中心的创始人，发表了热情洋溢
的现场感言。

国家标准化代谢性疾病管理中心，
简称MMC，是宁光教授发起，针对积

极防控糖尿病、高脂血症、高尿酸血症、
肥胖等高危代谢性疾病，在全国范围内
建设推广的代谢性疾病标准化管理体
系。代谢性疾病管理中心依托上级医
院多学科诊疗实力，结合移动互联平
台，加强与国内顶级医院、科室、专家的
合作，建立基于物联网大数据的一站
式、标准化代谢性疾病综合管理平台，
开创代谢性疾病诊疗管理新模式，对提
高代谢性疾病的综合诊治能力、推动慢
性病分级诊疗具有积极贡献。

MMC的整个诊疗路径在全国具有
统一标准，简单来说，MMC就是三个
一：一个中心、一个标准、一站式服务。
在院内，患者进入MMC，会领取一个身
份号码，并在一个诊疗岛完成血压、血
糖、血脂等多种检测及交费、取药等流
程；在院外，患者可以通过APP自主上
传检测数据，记录个人病情、查看个人报
告和记录，同时医生可及时了解患者的
相关指标，并为其调整更适合的处方。

MMC模式使基层医疗机构能够
按照统一的规范及标准执行，为糖尿
病、代谢性疾病等慢性病开展标准化、
规范化治疗提供了范例。市中医院
MMC中心的建立将在全省乃至全国
作出典范。

据悉，早在2018年，市中医院就率
先加入了MMC项目，并配备了专业团
队，完善诊疗设施设备，历经多次考核
后，顺利取得这一国家级诊疗中心的授
牌。这不仅是对医院的充分肯定，在市
中医院发展史上也具有里程碑式的重大
意义。

□本报记者 朱亚芳 文/图

“离开半个月了，我一定会再回去
看看,那里还有我牵挂的孩子们。”6月
10日，在市中医院儿科住院部４楼的
儿科重症监护室，记者见到了不久前才
返回岗位的市中医院儿科主治医师王
瑞娟。她的话语间都是对林州市中医
院患儿的牵挂。

从 2018年开始，市中医院抽调精
兵强将对口支援林州市中医院儿科重
症监护室的建设。作为市中医院儿科
重症监护室的一员，王瑞娟在两年多时
间里，克服重重困难，不间断到林州市支
援。在林州市工作期间，她为儿科重症
建设付出了最大努力，充分发挥自己的
专业特长，积极主动地投入儿科重症监
护医疗、教学和技术帮扶工作中，在流程
管理、诊疗规范、定期质控、持续改进等
方面提出很多好的建议。她的工作得
到患儿家长的高度赞扬和同事的认
可。“在林州奋战的日日夜夜虽然辛苦，
但是收获了满满的成就感。”王瑞娟说。

到林州市工作，王瑞娟最放心不下
的是家里的两个孩子，大宝刚上一年
级，二宝才刚10个月，还在哺乳期。考
虑到婆婆年龄大了，爱人是公安民警，
又经常加班出差，最终她决定带着婆婆
和10个月大的二宝一起去林州。虽说
孩子带在了身边，王瑞娟在林州市中医
院工作也是经常加班加点、早出晚归，
婆婆带着二宝只能在寝室等着。说起
孩子，王瑞娟显得很愧疚，她说：“因为

喂奶老是没个准点儿，最后只能狠下心
给孩子断了奶。”断奶后，王瑞娟把两个
孩子都留在了家里，孩子们一个星期才
能和妈妈见上一面。大宝见到她总是
抱怨：“为什么妈妈都不来学校接我放
学？”“既然选择了当医生，就要对患儿
负责。作为母亲，我更能体会孩子生病
后家长们的焦急。所以，自己的孩子还
是休息时加倍补偿他们吧。”说着，王瑞
娟忍不住湿了眼眶。

身为儿科医生，自己的孩子顾不上
照顾，别人家的孩子她却时时刻刻放在
心上。有一次，儿科重症监护室收治了
一名早产儿，确诊为新生儿呼吸窘迫综
合征，此病特点是渐进性加重。王瑞娟
给早产儿及时治疗并给予鼻导管吸氧，
此时，她已经连续工作将近 12 个小
时。晚 9 时许，婴儿生命特征渐渐稳
定，再三叮嘱值班医生后，她才回到宿
舍。还没等躺下，夜里11时，她又接到
值班医生电话，婴儿状态不好，心率、呼
吸均突然增快，氧和维持不好。王瑞娟
二话不说立即赶到病房，给早产儿上
ncpap（新生儿无创通气技术），随后婴
儿呼吸得到改善 。

为了这个婴儿的安全，王瑞娟一直
守在保温箱旁。但是还没等大家放心，
间隔两小时后，婴儿病情再次反复，王
瑞娟及时调整 ncpap 参数，帮助婴儿
缓解症状。就这样，她和值班的医护人
员一起眼睁睁地守护了婴儿一夜，直到
第二天早上 6 时，婴儿病情才转危为
安。忙了一天一夜身心极度疲惫的她

顾不上休息，简单吃过早饭后又开始了
下一轮工作。“一个孩子就是一个家庭
的希望，孩子们的生命健康比什么都重
要，苦点累点都值得。”王瑞娟说。

舍小家、顾大家，王瑞娟全心全
意为患儿着想，从医10多
年来,她一直在儿科岗位上
兢兢业业、默默无闻地奉
献着。“当儿科医生很辛

苦，但每当听到孩子们一声声真挚的
‘谢谢阿姨’时，我就会有一股使不完
的劲儿，干活儿也不觉得疲惫。患儿
家长的信赖和理解是我作为医生的动
力。”王瑞娟说。

一、绝大多数患者需要长期和
规律服用降压药，降压治疗要达
标。

二、降压治疗的血压目标：一
般 高 血 压 患 者 ，血 压 降 至
140mmHg/90mmHg 以下，合并
糖尿病或慢性肾脏疾病的患者应
降到＜130mmHg/80mmHg；80
岁 以 上 患 者 降 至 150mmHg/
90mmHg以下。冠心病患者的舒
张压低至 60mmHg 者应谨慎降
压。

三、大部分高血压属于原发
性高血压，一般不能根治，需要

长期服药治疗。不要盲目相信小
广告或伪科学宣传，不能用保健
品、保健理疗或食疗替代降压药
治疗。

四、大多数高血压是可以控制
的，控制不佳者应及时就医。

高血压是终身性疾病，需要长
期规范治疗及随访管理。国家已
经将高血压患者健康管理纳入基
本公共卫生服务项目，高血压患者
要积极主动地配合管理、参与管
理，降低心脑血管疾病发生风险。

（安阳市疾病预防控制中心
安阳市健康教育所）

□李红梅

预防为主、防治结合，有助

于全方位防控疾病，做好居民全

生命周期健康管理。

5 月 24 日下午，习近平总书

记 在 参 加 湖 北 代 表 团 审 议 时 指

出：“预防是最经济最有效的健康

策略。”今年的政府工作报告，专

门 开 辟 《加 强 公 共 卫 生 体 系 建

设》 一章，部署改革疾病预防控

制体制、强化基层卫生防疫等工

作。健全重大疫情防控和治疗协

同体系、加强公共卫生队伍建设

等话题，经由代表、委员议政建

言、集思广益，正凝聚成宝贵的

改革发展共识。

在疫情防控中，联防联控 、

群 防 群 治 起 到 了 非 常 关 键 的 作

用。这正是公共卫生服务的题中

之 义 ， 即 通 过 评 估 、 协 调 、 保

障、宣传等手段，促进全社会各

方面、每个人共同携手，预防、

应对危害公众健康的重大疾病。

全方位、全周期保障人民健康，

必须健全公共卫生服务体系，加

强预防为主、防治结合机制，努

力实现公共卫生服务与医疗服务

无缝衔接。

预防为主、防治结合，有助

于全方位防控疾病，做好居民全

生命周期健康管理。从以往看，

重 治 疗 轻 预 防 ， 关 注 个 体 疾 病

多，关注疾病人群流行性特点较

少，使得临床医疗服务得到更多

的政策重视和资源倾斜。公共卫

生服务不健全，难以将重大疾病

预防提前到一级或零级预防，就

无法实现全方位、全生命周期的

健康管理。医疗服务因素只是影

响健康的一小部分原因，只有更

加重视环境、社会、心理等公共

卫生因素，更加注重疾病预防，

才能保证个体健康，系统、科学

地守护群体健康。

打通“防”与“治”，一个重要抓

手是健全全科医生制度。全科医

生是居民的健康守护人，也是实现

公共卫生服务和医疗服务有效衔

接的重要一环。有了全科医生的

把关，重大疫情风险可以提前预

警，向公共卫生部门报告，并预检

分诊、首诊可疑人群，与上级医疗

机构形成分级、分层、分流的救治

体系。完善全科医生培养和使用

制度，让其在基层发挥预警、防控、

救治的作用，将有助于织牢织密疫

情防控网。

健全公共卫生服务体系是一

项 社 会 系 统 工 程 ， 涉 及 卫 生 服

务、医疗保障、财政投入、教育

培养等各个方面。让公共卫生服

务体系成为抵挡重大疫病的防火

墙、防洪堤，我们必能守护好人

民健康，全面推进健康中国建设。

（摘自《人民日报》）

2020年高考是新冠肺炎疫情
防控常态化下的一次高考，是今年
首场国家教育考试。教育部 6月
19日召开新闻发布会，介绍提前健
康监测、异常情况评估、人员卫生
防护等高考防疫举措。

国家卫生健康委疾病预防控
制局一级巡视员贺青华介绍，国家
卫生健康委联合教育部制定了细
化的操作流程和指导措施。对参
与组考、监考环节的工作人员和考
生，要求提前 14天进行日常体温
测量和身体健康状况监测，做到每
天体温测量并记录。对考前和考
试中监测、检查发现的考生和工作
人员身体异常状况，卫生健康部
门、疾控机构、医疗机构指导教育
部门做好专业评估，教育主管部门
依据专业评估建议，综合研判评估
是否具备参加考试和组织考试工
作的条件。对所有进入考点人员，
要进行体温测量，同时，设置凉棚
和体温异常者复检室，供待检和复

检人员等候时使用。要设置备用
隔离考场，原则上每 10个普通考
场设1个备用隔离考场。

“在考试过程中，如果学生出
现了发热、咳嗽等症状，由当地的
卫生健康部门、疾控机构、医疗机
构、专业人员按照事先的预案进行
个案研判。可以继续考试、完成考
试的学生，按照安排在备用隔离考
场考试。”贺青华说，“转移考场的
时间和专家研判的时间，要请省级
教育部门按照事先商定把时间补
回来。”

贺青华介绍，低风险地区的考
生在进入考场前要佩戴口罩，进入
考场就座后，可以自主决定是否佩
戴；备用隔离考场和中高风险地区
的考生，要全程佩戴口罩。工作人
员和监考人员全程佩戴口罩，隔离
考场的监考员及工作人员需穿戴
工作服、医用防护口罩和一次性手
套等，必要时可穿戴防护服。

（据新华社）

MMMCMC又添新成员又添新成员
市中医院国家标准化代谢性疾病管理中心揭牌市中医院国家标准化代谢性疾病管理中心揭牌

王瑞娟：心中有爱 情系患儿

在洹水公园，自发组织、自娱

自乐的场景几乎每天都会出现。

退休后的阿姨们开心地享受晚年

生活。

图为 6 月 22 日，传世雅韵旗

袍会洹园分会的阿姨们正在晨

练。

（李桂芳 摄）

重点疾病重点疾病 防控专栏防控专栏

头
街

老
人

本版由安阳市卫生健康委员会协办

传播健康知识传播健康知识 搭建医患平台搭建医患平台

高血压的治疗

高考时发热咳嗽咋办
官方这份指南请收好

筑牢重大疫病的防火墙

王瑞娟在林州市中医院重症监护室照顾患儿

张进夫（左四）、尉建华（左三）出席国家标准化代谢性疾病管理中心揭牌仪式并为中心揭牌（组图：医院供图）


