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桃李芬芳

□李秋玲

随着孩子们复课，家长们结束了与
“神兽”的斗智斗勇。可一次“一吐为快”
的主题班会，让我发现了这些“神兽”的
小心思:

父母吵架，令人苦恼；关心弟弟妹妹
多，令人失落；不让干这也不让干那，没
自由……

世界上没有完全相同的两片树叶，
孩子们的小心思也不同。下面就让我们
试着走进孩子的内心世界，与他们进行
心与心的交流。

伸出手

你们一定听过《爱我你就抱抱我》这
首歌吧？这首歌的作词、作曲者彭野曾
说他写这首歌跟他的女儿有关。

有一次，彭野问女儿需要什么奖励
时，女儿竟回答多陪她玩一天。这对彭
野触动很大。彭野说，很多家长会从物
质上考虑给孩子买玩具之类的，其实孩
子更需要亲情，“陪孩子、亲孩子、夸孩
子、抱孩子，这是最廉价也是最珍贵的奖
励。”

让我们伸出手邀请孩子共同完成一
件事，如一起运动，看同一本书，一起做
家务，一起学习等。这样我们既可以很
自然地将自己的生存技能或是对事物的
看法传递给孩子，也可以让亲子沟通自
然而不刻意。

当孩子兴冲冲回到家时，伸出双手，
给个拥抱来分享孩子的喜悦；当孩子垂
头丧气回到家时，伸出双手，给个拥抱来
分担孩子的忧愁；当孩子哭哭啼啼回到
家时，伸出双手，给个拥抱来给予他力
量。

伸出手，传递给孩子的是父母的深
深的爱。

睁大眼

抗疫英雄钟南山院士的儿子，小时
候比较调皮，逃课、打架都有他的份，但
他有一个非常突出的优点，就是乐于助
人。于是，钟南山院士就经常表扬儿子
做的好事，把儿子的发光点放大。在钟
南山的这种鼓励教育下，钟惟德不断修
正自己的错误，跟随父亲的脚步，成为了
一名专业医生，并且在某些重大课题研
究上取得了一系列的突破。后来钟南山
深有感受地说：“通过发挥和发扬孩子的
长处，帮助他们建立荣誉感和自尊心就
足够了，孩子自然会慢慢成长。”

我们经常不允许孩子犯错误，一旦

发现就批评指责，但往往却事与愿违。
其实，我们可以换个思路来解决问题，睁
大眼睛及时发现孩子身上存在的问题，
做到心中有数。在帮助孩子纠正的过程
中，不能眼睛只盯问题，这时的眼睛要睁
得更大，全方面的看待孩子，肯定优点，
指出问题，循循善诱，帮助孩子扬长避
短。

用心听

有一对父子，一见面就争吵不休，儿
子嫌父亲啰嗦，父亲嫌儿子不听话。总
之，就是话不投机，见面说不上几句话就
不欢而散。一次，儿子说：“爸爸，你从来
没有认真听我说过一句话，我现在只要
你把我说的话重复一遍就行。”父亲却说
不上来。

有时候孩子与父母沟通的目的就是
倾述，我们只要用心听就行了。不管孩
子说什么，我们都要让孩子说完，甚至当
孩子说的话有明显错误时，我们也不要
急于批评指正。有时候，孩子说的可能
并不一定是他们真实完整的想法。也许
等孩子讲完，他们已经能够意识到问题，
能够自我纠正了。

用心听，就能知道孩子想什么、关注
什么和需要什么，我们就能有针对性的
给予孩子指导和帮助。

嘴抹蜜

有一个孩子说：“我要跳到月亮上去
呢！”他的妈妈说：“好呀，但是可别忘记
回来哟！”这个妈妈就是第一位登上月球
的人——阿姆斯特朗的母亲。

这位母亲嘴上就抹了蜜，这蜜甜在
孩子心里，成为鼓励他不断上进的动
力。可我们有时候却不能蹲下来和孩子
好好说话。比如：你怎么这么笨，还没学
会？上次没考好，这次又没考好！再不
听话，就不要你了……

这些打着爱的名义说出的话，比黄
连还苦，孩子能听进去吗？

家长朋友们，做父母没有排练和预
演，你的言行对孩子人格形成有着直接
的影响，所以如何做父母也需要不断学
习，那就让我们和孩子们一起成长吧！

作者简介：
李秋玲，安阳市建安小学教师，安阳
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□牛书英

愉悦教学法是教师在教学中，把快
乐引进课堂，有意识地创造快乐的情境
气氛，让学生在轻松快乐中学习知识、进
行思维和理解课文的一种教学方法。它
有利于发挥学生的主动性，开发学生智
力。愉悦教学与教育孩子勤奋学习并不
矛盾。学习的过程中经常会遇到一些困
难，而克服困难更需要孩子们情绪饱满、
精神振奋、乐观进取，这往往能通过愉悦
教学达到。让孩子在快乐中学习，是激
发和保持学生兴趣的重要方法。

想要运用愉悦教学法提升课堂效
率，可以采用以下方式进行：

愉悦游戏法

心理学家弗洛伊德指出：“游戏是由
愉快原则驱动的，它是满足的源泉。”游
戏是儿童的天堂。做游戏可以满足他们
爱动好玩的心理，不仅使他们的注意力
能持久、稳定，而且注意的紧张程度也较
高。

在语文教学中，有很多游戏可以采
用。如生字教学，传统的数笔画记字法、
部首记字法早已让学生所厌烦，我在教
学中就采用了猜字谜、“生字宝宝找朋
友”、拼拼凑凑等游戏让孩子在快乐中记
字。

情境表演法

根据教材的内容，创设生动有趣的
情境，通过表演，让学生受到形象化的感
染，既能加深学生对教材的理解，又符合
儿童爱玩好动的心理特征。如上《沙滩
上的童话》一课时，我让学生表演课本
剧，加深了对课文内容的理解。

竞赛激励法

教师把要教授的内容编成竞赛题，
在学生自学的基础上，通过抢答记分等
方式当场表扬表现优异的学生。

儿童的好胜心、自尊心强，爱表现自
己。根据这一特点，教师应有意引进竞
争意识，激发学生的学习兴趣。在练习
巩固时，教师尽可能运用知识竞赛的形
式，将学生应该理解的内容，设计成一个
个小问题，要求学生以小组为单位，抢答
比赛，并在黑板一角开辟出一个记分栏，
显示每个小组的积分。此外，还可以开

展夺红旗比赛、摘红花等活动激发学生
兴趣。

轻松音乐法

在课堂上响起节奏适当的音乐，无
疑会提高教学的效果。如在进行古诗教
学时，配以中国古典的古筝或琵琶，教师
范读、学生朗读，在悠扬古朴的乐曲声
中，语言也会显得更富有感染力，学生们
还有什么理由不快乐，还有什么理由不
被课文所吸引呢？

有效表扬法

“喜欢被表扬”是小学生的心理特
点，鼓励是促进他们学习的重要手段。
因此，如何使学生成功，使其不断体会到
学习进步的喜悦，从中得到心理上的满
足，是小学教师不能忽视的一个重要问
题。在教学中，教师要随时注意心理效
应，要善于发现学生的闪光点并加以肯
定，使学生产生一种愉快的情感体验，它
会有效地支持学生奋发向上，最大限度
地调动学生的学习积极性，使他们增强
克服困难的勇气，增添学习的兴趣。

幽默风趣法

学生们希望老师能风趣幽默起来，

以激发他们的学习热情，培养学习兴
趣。一个具有幽默感的老师，一个充满
欢声笑语的课堂自然受学生欢迎。

适当的引入小品语言、评书术语和
流行语，既可以助课堂变得趣味十足，
又能引导学生及时学习吸收生活中的
新鲜语言。如像讲评书一样设置一些
悬念，讲到适当的时候用“欲知后事如
何，且听下回分解。”来调一下学生的胃
口，以此调动学生的情绪和主动探求的
精神。

实施“愉悦教学”是以全面搞高学
生的素质为目的，让学生在学习之乐，
生活之乐，和谐之乐中健康成长。这不
只是教学方法的改革，也不只是单纯地
为了减轻学生负担，而是教育思想的革
新，是教育观、教学观和学习观的更新
和转换。

总之，教育教学的本质应该是快乐
的，“愉悦教学”就是教师乐教、学生乐学
的和谐教育思想的具体体现。但是，冰
冻三尺，非一日之寒。一种教学方法的
掌握并不是一说就行的，它需要我们不
断实践，探索，不断去思考，不断去创新，
才能做到游刃有余。

（作者单位：安阳市龙安区马投涧镇
牛家庄中心小学）
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同孩子一起成长

安阳市殷都实验中学 五（2）班 骈玉洁

安阳市永安街小学 五（5）班 毕之欣

安阳市永安街小学 六（5）班 杨宇轩

安阳市铁佛寺小学 四（3）班 段 迅

安阳市翰林小学 五（4）班 王若兰

李秋玲老师和学生们在一起（资料图）

师说师说

愉悦教学法，让学生快乐起来

成长中的秘密

◀为提升未成年人思想道德水平，搞好“扣好人生第一粒扣子”主题

活动，6月 16日，高新区第一小学在五年级全体学生中开展了性教育专题

心理健康辅导课。

本次活动分男生专场和女生专场，由学校专职心理教师朱文恺辅导

授课。朱老师以动画科普视频、绘本讲解、共同讨论等形式，为孩子们答

疑解惑。通过这次性教育心理健康课，女生们更加懂得自尊自爱和自我

保护，男生们则更加懂得感恩母亲，尊重女性。 （马洪波 摄）

动起来跳起来 身心健康生活精彩

▶连日来，市南漳涧小学开展了“动起来跳起来 身心健康生活精彩”

活动。该校体育老师立足课堂教学，开动脑力创造、自编有利于学生活动

的小游戏，并根据学生的年龄特点，开展了趣味运动，创新创造室内体操，

游戏比赛等丰富多彩的体育活动，保证了学生有充足的体育锻炼时间。

通过游戏活动培养学生团队精神、合作意识，使学生健康快乐的成长。

（许雪芹 摄）


