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小荷尖尖

假如生活是一颗糖，与往年相比，
2020年的这个春节，却注入了不一样
的味道。原本是一个阖家欢乐的节
日，却被一种叫新型冠状病毒的大坏
蛋搞得人心惶惶。本该甜如糖一般的
节日，掺杂了点“苦”和“涩”。细细品
味，忧心忡忡。品着糖的另一种味道
油然而生——健康。

健康是一切的首要条件，只有拥
有健康才会为我们的成长道路奠定基
础，为我们的幸福人生奠定基础。健
康包括健康的身体、健康的心理和健
康的文化。健康的身体来源于良好的
饮食搭配和合理的饮食习惯，我们要

做到不挑食、不贪食，不吃不健康食
品，多吃水果，多喝水；其次生命在于
运动，只有多运动才能保证身体更加
健康。拥有了健康的身体我们还要拥
有健康的心理，我们要保持阳光，乐观
积极向上的心态，遇到困难不畏惧。
疫情当下，我们要乐观，积极应对。除
此之外，我们还要注重文化健康，多读
书，读好书，保证我们的文化健康。

听，花开、鸟鸣的声音，疫情终会
过去。生活就像是一颗糖，愿疫情中
的我们能够更加用心生活，静静感受
生活的快乐和美好！

（辅导老师：李新凤）

你好春天
□安阳日报小记者 宋佳音

梅东路小学三(4)班

春天来了,

在殷切的期盼中，

在奋战的背影里，

我们看到了黎明的曙光。

最温暖的阳光中，

在灿烂的笑容里，

我们看到了胜利的希望。

疫情终会过去，

春天正以她美丽的姿态，

向我们走来，

赶走新型冠状病毒这个大坏蛋，

神州春意盎然，

处处百花盛开。

春天来了，

万物更新、欣欣向荣，

春天来了，

让我们张开双臂，

迎接胜利的明天！

（辅导老师：宋红伟）

2020年的春节，来势汹汹的新冠肺
炎疫情打乱了人们的正常生活。大街小
巷变得冷清寂静。

在疫情肆虐的非常时期，许多的人
毅然选择坚守岗位，守护人们的生命财
产安全。他们不顾个人安危，不顾生命
危险，舍小家为大家，救死扶伤。

这些奋战在抗疫一线的白衣天
使、工人以及社区工作人员为了打赢
这场没有硝烟的战争付出了许多许
多。

我相信冬天终会过去，春天终将到
来，我们一定会战胜疫情的！

（辅导老师：宋云飞）
2020 年的春节，来势汹汹的新

冠肺炎疫情打乱了我们的正常生活，
只能宅在家里。虽然不能出去看美妙
的大千世界，品五湖四海的美食，但
宅在家的时光也给我带来了无限乐
趣。

疫情下的我们，靠网课坚持学
习，并且通过网课还学习了一首《在
阳光下》的钢琴曲。这是一首节奏欢
快动听的曲子，每次弹起这首曲子都
能让我感受到沐浴在阳光下的快乐。

宅在家的时光怎么能没有课外书
的相伴呢？疫情期间，我看了一套《博
物馆里的中国》系列丛书，虽然足不出
户，却让我仿佛置身于各大博物馆。
通过阅读，我对各个博物馆镇馆之宝

如数家珍。看着书中一页页展示博物
馆丰富藏品的精美图片让我了解了中
国历史的源远流长和中国文化的博大
精深。

宅在家中的日子里，因为有家人
的陪伴，我幸福感满满。爸爸陪我做
科学小实验，带我探索奇妙的科学世
界。妈妈和我一起做运动，通过运动
强身健体；弟弟和我一起玩游戏，在游
戏中快乐成长！

虽然宅在家的时光，充实而快
乐，但我依然很想上学，很想回到久违
的校园。想念学校里敬爱的老师和可
爱的同学，我相信，疫情很快就会过
去，我们终能回到美丽的校园！

（辅导老师：张凤娇）

远望
□安阳日报小记者 冯思錾
滑县产业集聚区英民小学五（3)班

窗外的翠绿，

神秘的鸟语，

我每每站在窗台，

望着窗外春光一缕。

所有的美好，

被可恶的新冠肺炎疫情阻挠，

抬头仰望天空，

脑海中不断浮现白衣天使的微笑。

所有的恐惧，

瞬间消散。

勇敢的白衣天使，

持枪披甲，

可恶的新型冠状病毒，

成群倒下。

此刻，

我仿佛闻到了窗外的花香。

久违的母校，

我将和你拥抱，

感恩白衣天使，

是你们的无畏付出，

让我们的生活更加美好！

（辅导老师：牛灵敏）

作家莎士比亚说过：“不用劳动而
获得的东西，只有贫困。”那么，劳动是
什么？有人说：“劳动是清洁工人在烈
日炎炎的夏日清理地上的垃圾。”有人
说：“劳动是外卖员为客人送去热腾腾
的饭菜。”还有人说：“劳动是医生在不
分昼夜地为急症者治疗。”而在我看
来，劳动其实就是在自己的岗位上做
好自己的本职工作。

2020年的春节，来势汹汹的新冠
肺炎疫情打乱了人们的正常生活。在
这个特殊时期，医务工作者心怀大爱，
奋战在抗疫一线。他们不仅每天工作
10小时以上，而且为了方便穿防护服，
有些还剃光了头发。他们放弃与家人
团聚的机会，无惧被感染的风险，不计
报酬、不畏生死。到底是什么使他们
不惧怕死亡？“我们是医生，为人民治
疗是我们的本职工作。”没错，就是这

句朴实的话语，道出了每一位医务工
作者的职业信仰。

劳动也是我们身边每一件力所能
及的小事。随手关掉水龙头，或许就
能让旱区的人多喝一杯水；少浪费一
张纸，或许就能让灾区的小朋友多一
本课外书；不浪费碗里的每一粒米，
或许就能让贫困地区的人们吃一顿饱
饭……

劳动是世界上一切欢乐和美好事
情的源泉，劳动是最可靠的财富。因
为劳动，我们的社会才不断进步发展。

（辅导老师：浩聪聪）

2020 年是不寻常的一年，一场突发
的疫情延迟了我们开学的时间。疫情下
的我们，靠网课坚持学习。

第一次上课，我既兴奋又紧张，这样
的课堂从未感受过，老师通过网络给我们
上课。整个网课上下来，我不是找不到笔
就是找不到本，听课、做笔记也是乱七八
糟。第一次网上课程结束后，妈妈与我沟
通，帮我查找原因，总结经验和技巧，理解
上课内容中的重点和任务。在以后的每
次上网课中，我都认真听讲，认真做笔记；
课后有不明白的地方我会和同学通过电
话、微信沟通交流，互相鼓劲，认真完成老
师布置的各项作业和自己制订的学习计
划。除此之外，我每天都坚持练习书法

学习之余，我也学着帮妈妈做家务。
每次吃完饭我都主动洗碗、擦桌、拖地、收
拾自己的房间，把家里收拾得整整齐齐。
有一天，我看见妈妈在蒸馒头，就主动请
缨告诉妈妈我要帮忙。一开始，笨手笨脚
的我弄得脸上、身上都是面粉，妈妈看着

我狼狈的样子不禁笑起来。在妈妈手把
手的示范下和我的努力下，一只“小猪”馒
头诞生了。看到我的成果，妈妈欣慰地对
我说：“妈妈觉得你在家的时光里，成长了
很多，希望继续努力啊！”听到妈妈的称
赞，我的心里美美的。

一天晚上，我和爸爸妈妈围坐在电视
机前看疫情报道。爸爸突然若有所思地
问妈妈：“假如祎晨当了医生，你会同意她
去一线抗疫吗？”妈妈不假思索回答道到：

“我同意，病毒无情人有情，战斗在一线医
生和工作人员，他们与时间赛跑，从死神
的手里抢救生命。没有人生来就是英雄，
但总有人用平凡的付出成就伟大。”

听了妈妈的话，我感慨万千。身为一
名小学生，我一定会以最美逆行者为榜
样，刻苦学习，努力成才。

（辅导老师：李 萍）

我家有一只奇怪的母鸡，你们不
信吗？那我就给大家介绍一下吧！

我家这只奇怪的母鸡喜欢到处
逛，如果它决定出去，任凭你怎么呼
唤，它都不会回窝，而且所到之处更是
一片狼藉。

大多时候我去喂食，它也总是不
屑一顾。可如果哪一天它要是想吃
了，其他的母鸡都要乖乖等它吃上个
大半饱才敢上前啄上几口。

它下蛋时，总是傲娇地“咯—咯—

喔—喔”叫个不休，恨不得让全世界都
知道它正在下蛋。可当你去收鸡蛋的
时候，它又毫不相让，甚至会啄你一
口，来宣示主权。

然而，一物降一物。每当邻居家的
小狗来抢食的时候，它立刻收起了威风，
眼巴巴地看着小狗吃饱喝足后扬长而
去……

这就是我家那只奇怪的母鸡，你
们说它奇怪吗？

（辅导老师：胡文华）

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠
苏。”春天是个充满生机的季节，然而今年
的春天却与往年大不一样。

突如其来的新冠肺炎疫情打乱了我
们平静的生活，本应是一个阖家欢乐的
好时节，但疫情却无情地让大街小巷变
得清冷寂静。昨天还是热闹非凡的城市
瞬间变得安静，安静得宛如一座空城。
我们每天待在家里听得最多的话就是

“勤洗手、多通风、出门必须戴口罩。”
在这个特殊的时期里，有许许多多

人毅然选择了坚守岗位，冲在第一线守
护人们的生命安全。他们放弃了自己的
休息时间，无惧被感染的风险，不畏生
死。

在我们小区，社区的清洁工每天都
要把整个小区喷洒一遍消毒液，像是楼道
门、楼道、楼梯扶手，还有门把手……每一
个角落都不放过。保安叔叔穿着防护服，
为出入的人们测体温、做登记。他们还为
小区里的每位住户发放出入证、贴防疫海
报，在社区内做宣传工作。

由于疫情原因，学校开学推迟了，我
们开启了在家上网课模式，经过老师们精
心的安排，我们停课不停学。疫情下的我
们，有火神山、雷神山和钟南山三座“大
山”保护着，有奋战在抗疫一线的医生和
工作人员，我相信疫情很快就会过去，让
我们守望春天，共战疫情。

（辅导老师：赵蔓霖）

燕子掠过，雨滴轻落，粉色的花瓣穿
过镂空的木窗，飘落在方桌上水杯前，我
轻抿了一口，仿佛这茶又有了当年的春
味，追忆那四月天的味道。

清晨鸟儿的鸣叫唤醒了梦乡中的我，
睁开眼，眼前有初日的柔光，枕边有摆放
好的校服，窗边的木方桌上有碗温热的白
糖水，春日的清晨在我眼中尽是美好。

踏进院中，映入眼帘的是院中的海棠
树，开满了密密层层的淡红的花，几滴露
水滑落，我展开双手轻轻触摸，鼻间都是
甜甜的香气。每当我浸入其中，忘了时间
时你都会轻喊：“芊儿，吃饭了。”我望向
你，你嘴角微微上扬，眼角的纹路堆积起
来，满眼间尽是笑意，比那朵朵海棠花还
要温柔，比我清晨看到的第一缕春日的柔
光还要温暖。

坐上校车，春风微醺，轻轻掠过油菜
花地，吹散了蒲公英，我随着蒲公英向后
看，阳光透过叶隙印在你身上，点点斑驳
的金色在白衬衫上游走，你冲我招招手，
车渐渐开远，你看着我，目送我渐渐远去，

像春风轻轻托起蒲公英飘向远方。在你
殷切的目光中，暖流在我心中荡漾，久久
不散。

夜仿佛纸浸了油，变成半透明体，它
也许是给太阳陶醉了，所以夕阳晚霞隐退
后的夜色带着酡红。我推开大铁门，映入
眼帘的，是一棵海棠、一方矮桌、一方小
凳，还有乘着月光细品粗茶的你 ，我不
懂品茶之道，却总吵吵嚷嚷地向你讨一
杯茶喝，我曾问你：“姥爷，这茶这么
苦，你为什么这么喜欢喝？”你会笑着摇
摇头，回道：“我品的不只是茶，更是这
无限好的春色。”我从未认真听过，也不
曾懂这句话，却始终记得，春日的夜晚
有些微凉，海棠树下等我回家的你，品
着春味，无限美好。

时光如白驹过隙，后来的每个春天，
我总会在夜深人静的夜晚，在那棵海棠树
下，乘着月色，听风吹奏起思念你的乐曲，
看海棠花落，品一口粗茶，盼一不归人，品
一品你曾说的春味……

(辅导老师:李雪娟)

假如生活是一颗糖
□安阳日报小记者 王锦怡 安阳桥小学二（4）班

向最美逆行者致敬
□安阳日报小记者 武芮锐 铁佛寺小学二（3）班

宅在家的时光
□安阳日报小记者 杨一诺 高新区银杏小学三（2）班

劳动的感悟
□安阳日报小记者 齐雨航 盘庚小学五（6）班

奇怪的母鸡
□安阳日报小记者 张凯迪 殷都区水冶镇北关小学二（2）班

疫情下的我们
□安阳日报小记者 张哲斓 银杏小学南校区三（7）班

战“疫”期间的我
□安阳日报小记者 秦祎晨 银杏小学六（6）班

春天的味道
□安阳日报小记者 李思炎 市八中九（7）班

□安阳日报小记者 刘睿洁 滑县英民小学三(14)班

□安阳日报小记者 马睿妍 东门小学一（6）班
（辅导老师：尚 桦）

□安阳日报小记者 董博天 红庙街小学二（3）班

欢庆“六一”


