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桃李芬芳

□宋春玲

经历了漫长的假期，孩子们终于
回到了久违的校园，校园又充满了生
机。

5月 8日第一天上课，课间操时，
我偶尔听到我们班的森森同学抱怨：

“我今天早上还没睡醒，就被妈妈从
被窝里拖出来了。”我觉得经历了漫
长假期，孩子可能无法突然接受规律
的生活，他心里不高兴。

庚子新年，新冠肺炎疫情来势汹
汹，席卷全国。各省中小学校都延迟
了返校时间。孩子们在家成天不出
门，势必会烦闷，而且不少孩子养成
了赖床、懒散的生活习惯，甚至有的
孩子借着上网课的理由迷恋上了网
络游戏。返校后，紧张的学习生活势
必会使一些孩子不太适应，以致出现
许多心理问题。那么，我们老师在复
学后应该怎样对孩子进行心理疏导
呢？

细心观察 及时疏导

在这个特殊时期，作为班主
任，我们一定要做个有心人，善
于从细微处发现孩子的不良情绪，
并及时分析原因，找出对策，及时
疏导。比如，森森这个孩子平时就
不爱与人交流，缺乏自信，和同学
一有个小矛盾，就说不上学了。所
以我听到孩子这样说以后，就用表
扬的方法帮助他。在总结假期作业
时，我当着全班同学的面夸他假期
作业有很大的进步，按时完成；在
上课时，我关注他的听课状况，发
现他认真听课了，就立即表扬他；
在课间时，我找他谈心，交流假期
的生活；在听写完以后，把他叫
过来一起批改。当我用红笔圈出
同学写错的字时，就问他这个字
错在哪儿，他每个字都能回答出
来。我就不停地夸他：“你进步真
大呀！”他的积极性也更高了，脸

上的笑容更灿烂了。

开展活动 宣泄情绪

讲故事，激发孩子对生命的热
爱。复学第一节课，我把在抗击新冠
肺炎疫情中涌现出的英雄人物的故
事讲给孩子们听，让孩子们明白生命
的重要和生命的珍贵。

做游戏，调节心情。我们选择
《花儿朵朵开》《背靠背站起来》等简
单、易学又深受孩子们喜欢的游戏，
帮孩子调节心情。孩子们在游戏中
不仅强化了自身团队合作的意识，还
能有效缓解压力、消除疲劳。

写一写，宣泄情绪。俗话说：“快
乐，与人分享，得到更大的快乐；痛
苦，与人分担，可以减轻痛苦。”我让
孩子把自己的心里话写出来，分享给

最信赖的朋友，或分享快乐，或减轻
痛苦。

家校合作 实现共赢

家长是孩子的第一任老师，他们
的言谈举止、教育方式，会影响孩子
的心理健康。疫情期间，家长与孩子
天天在一起，“家庭战争”肯定少不
了。孩子的心理或多或少会出现一
些波动。返校后，我通过多种途径与
家长联系，得到他们的配合。首先，
让家长调整孩子的作息时间，让孩子
的生活变得有规律，逐渐适应学校的
生活节奏。其次，让家长控制孩子玩
手机的时间，不能回到家就让他玩手
机。再次，让家长为孩子营造和谐的
家庭氛围，对孩子多一些了解，多一
些鼓励，多一些耐心，多一些沟通。

最后，让家长注意观察孩子的心理变
化，鼓励孩子主动与老师、同学沟通
联系。

这场疫情对所有人来说都是不
寻常的，我们在防控疫情的同时，每
个人都要调节好自己的心理状态。
对于孩子，我们应该给予他们更多的
关怀、关爱、鼓励、呵护，让孩子的幼
小心灵永远充满明媚的阳光，让孩子
们像太阳花一样向着太阳健康成长，
让每一朵花都开得更加灿烂。

作者简介：
宋春玲，安阳市建安小学老师，

安阳市文明教师，安阳市师德先进个

人，安阳市德育工作先进个人，安阳

市骨干教师。

本报讯 （记者 徐依依）6月9
日下午，银杏小学2020年“诵读
中国”经典诵读展示活动在学校
向善楼学术报告厅拉开帷幕。

活动现场，同学们高声诵读
了 《游子吟》《对韵歌》《满江
红》 等经典名篇和 《中华少年》
《可爱的中国》《雷锋叔叔你在哪
里》 等名篇佳作。据了解，此次
诵读活动选送的节目共14个，由
各年级师生共同参与。抑扬顿
挫、声情并茂的诵读声，配以恰

当优美的背景音乐，营造了浓郁
的诵读氛围，展示了学生较高的
诵读水平和能力，赢得了前来观
摩的学生及家长共 300余人阵阵
喝彩和掌声。

银杏小学副校长牛小露表
示：“这是一次和经典文化亲密接
触的机会，也是一次提升自我文
化素养的机会。此次活动给师生
们提供了展示和锻炼的平台，希
望能激发学生诵读诗文的兴趣，
形成诵读经典的良好氛围。”

□王雪梅

我国著名教育家陶行知先生曾
经说过：“真的教育是心心相印的活
动，唯独从心里发出来的，才能抵达
心的深处。”现在想想，确实如此啊！

今年新接手了一个四年级，对这
个班级的成绩，我是心里有数的。对
于怎样提高班级的整体成绩，我也是
有计划的。但是，当我真真切切接触
到班里的每一个学生的时候，我开始
发愁了。

小旭同学的语文成绩总是在 50
分上下，是班级中分数最低的一位。
小旭平时上课十分懒散，不做笔记，
旁边有任何一丝动静都会吸引他的
注意力，这样发展下去，成绩怎能提
高呢？我心里十分着急，决定与他好
好谈一次。为确保谈话有成效，我先
认真研究了小旭的试卷，结果发现课
外阅读全靠蒙，课内阅读答不全，生
字词基础题错一半，就连作文也是兔

子的尾巴。我从前班主任和其他任
课老师那里了解到，小旭是一个十分
有个性的学生，学习成绩不理想，但
十分爱劳动。心中有了底，一次课外
活动时，我叫住了小旭。他不情愿地
走到我面前，我问：“明白老师为什么
找你吗？”“明白，考试没考好呗！”他
头偏向一边，毫无表情地说。“什么原
因？你明白吗？”“没复习，不会做！”
满不在乎的样子甚至还带有些许挑
衅。“那你打算怎么办呢？”“拼音字母
我都还没背全呢，韵母和声调更是分
不清，怎么复习啊？”听了他的这番
话，我都蒙了，四年级的学生了，怎会
连韵母和声调都分不清呢？但我不
能责怪他，否则他会更加失去学习的
信心和动力。于是，我对他说：“其实
你是个聪明的孩子，而且十分爱劳
动，为班级做了很多好事。你现在明
白自己的问题所在了，下一步我们做
些什么，提高一下你的成绩呗。”或许
是我肯定了他的聪明，表扬了他的爱
劳动，或许是我正中问题要害，小旭
开始低下头来，对立的情绪稍稍缓解
了。我趁热打铁：“正因为你有疑虑，
上课开小差了，做小动作了，这样下
去可不行。老师想帮你改掉这些缺
点。老师就先帮你补上韵母和声调
这一课，你愿意让老师帮你吗？”“愿
意。”小旭答应了。

之后，我和小旭商量提高学习的
“三原则”：一是认真听讲和记笔记，
下课检查；二是课外活动时，到办公
室补习汉语拼音；三是与家长协商
好，每天放学后，在家读韵母和声
调。“三原则”约定好了，小旭的课堂
听课情况有所改善，笔记做得也还可
以，虽然老师讲的很多内容都没有记
住，但只要提示一下，还是能够说上
来一些。不过，课余时间让他来办公
室这件事，他总是拖拖拉拉的。这一
天，约定的时间到了，小旭却失约了，
我也没有找他。但是，小旭的作业倒
是按时交了。第二天上课的时候，小
旭满脸戒备地望着我，我若无其事地
总结同学们的作业状况并表扬了包
括小旭在内的少数几个作业完成并
及时上交的同学，而只字未提小旭失
约的事情。小旭脸红了，整节课，他
都听得相当认真。下课铃声一响，小
旭怯生生地走到我面前，不好意思地
说：“老师，我今天认真做笔记了，请
你检查一下，好吗？还有，今天下午
活动课，我能到办公室请您帮我补习
吗？”“行！”我在心里偷偷地笑了。

从那以后，小旭像换了个人似
的，表现十分好。期中考试的时候，
小旭已能进入及格的行列了。这就
是他的进步。虽然进步很小，但是却
让他感到学习是有趣的。

希望小旭能持之以恒，更上一层
楼。

（作者单位：安阳市钢二路小学）

《班主任手记》征稿启事

让花儿开得更灿烂

以爱育爱 构筑心桥

近日，北关区柏庄镇东方红小学隆重举行 2020 年六年级毕业典礼，

全体校领导及六年级师生参加活动。该校校长桑艳伟为毕业典礼致辞，

对莘莘学子寄予厚望，希望同学们今后能以自身渊博的知识、良好的修

养、文明的举止、优雅的谈吐、博大的胸怀以及一颗充满爱的心灵追求自

己的理想和人生价值。 (东 方 摄)

六年磨一剑，显功在此时。6 月 9 日 17 时，市文明大道小学六年级

全体师生在操场上举行隆重的毕业班誓师大会。

校领导翟瑞霞在动员讲话中请全体毕业生向老师鞠躬，真诚道一

声：“老师，您辛苦了！”并号召全体毕业生做勇敢的逐梦人！最后，六年

级学生进行了集体宣誓，展现了他们的豪情壮志。 （毕慧敏 摄)

宋春玲老师和学生们在一起（资料图）

本报讯 2020年 6月 6日是第
二十五个“全国爱眼日”，主题为

“ 视 觉 2020，关 注 普 遍 的 眼 健
康”。6月 6日至 10日，高新区第
一小学围绕活动主题开展了丰富
多彩的系列活动。

“科学防控近视，拥有光明未
来”“合理用眼，关注孩子眼健
康”……高新区第一小学校园电子
屏上轮换播放着第二十五个“全国
爱眼日”宣传口号。

学校还开展了爱眼主题活动，
举办了爱眼主题手抄报评比等。
手抄报评比结果出炉后，获得优胜
奖的手抄报作品在各班教室文化
墙展出，吸引了同学们驻足观看。

此次爱眼系列活动丰富了学
生卫生健康知识，增强了他们爱眼
护眼的意识，展示了才艺，促进了
校园文明新风的形成，收到较好效
果。

（马洪波）

高新区银杏小学

回味无穷诵经典
慷慨激昂读中国

珍爱眼睛 闪亮未来
高新区第一小学开展爱眼日系列活动

校园

活动现场（许京京 摄）

爱眼主题手抄报展示（马洪波 摄）

为营造温馨校园、多彩校园，让学生在丰富的活动中体验成长的快

乐，激发学生热爱学校、热爱艺术、热爱生活的感情，连日来，文峰区第二

实验小学举办了“唱起来、动起来、玩起来、说出来”校园系列活动，旨在培

养学生的团队精神、合作意识和集体荣誉感，弘扬爱党、爱国、爱社会主义

的主旋律，涵养爱国情怀，让爱国主义精神在学生心中牢牢扎根。

（高 艺 摄）
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在每个人的学习成长路上，

班主任都是我们最崇敬的人。他

是一个品行高尚有人格魅力的

人，他是一个尊重包容有亲和力

的人，他是一个知识渊博有思想

的人，他是一个风趣诙谐有情趣

的人，他是一个严肃庄重而不乏

幽默的人。他陪伴我们一起走过

懵懂的岁月，他是我们追梦路上

的引路人。

怀 仁 爱 之 心 ，做 智 慧 班 主

任。为发挥交流经验、互学互促

作用，《班主任手记》专栏诚邀全

市各中小学校班主任一起耕耘，

请您讲述亲身经历、所见所闻、所

感所想。您可以讲鲜活的故事，

也可以论独到的思考；您可以谈

成功的经验，也可以说工作的困

惑。孩子的成长需要全社会共同

发力，期待您的精彩文字。投稿

邮 箱 ：ayrbxjz@126.com，请 标 明

“班主任手记投稿”字样。


