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2020年6月14日是第十七个世界献血者日。这个特殊的日子，是由世界卫生组织、红十字会与红
新月会国际联合会、国际献血组织联合会、国际输血协会于2004年联合发起的，旨在鼓励更多的人参
与无偿献血，宣传和促进全球血液安全规划的实施。

前不久，世界卫生组织发布了今年的活动主题“安全血液拯救生命”和口号“献血，让世界更健康”，
旨在倡导各国政府、各有关部门和单位建立安全的血液供应保障体系，发展无偿献血制度，提升献血服
务质量，加强临床合理用血管理。

实行无偿献血，不仅能保障医疗临床用血的需要，保证输血安全，达到治病救人的目的，它还是一
种“我为人人，人人为我”的社会共济行为，是人道主义精神的重要体现。

无偿献血对健康有益。科学研究表明，平均每个成年人有4000毫升～5000毫升血液，其中，
80%左右在血液循环系统内流动，20%左右在体内贮存用于补充，一般每次献血抽取的血液占全身血
液总量的1/20以下，这不但不影响健康，还能刺激骨髓的造血功能；献血对减少心脑血管病的发生也具
有积极的作用。

长期以来，我市无偿献血者始终发扬奉献精神，守望相助、同舟共济，用点滴热血守护他人生命安
全，这集中体现了社会主义核心价值观，值得全社会尊重和颂扬。

新冠肺炎疫情防控期间，广大无偿献血者心怀大爱，坚持无偿献血，部分新冠肺炎康复者还献出恢
复期血浆，为挽救他人生命、保障医疗救治顺利开展作出重要贡献。

近三次安阳市无偿献血者获国家无偿献血奉献奖人数

表彰年度

2014年-2015年

2016年-2017年

2018年-2019年

小知识：依据《全国无偿献血表彰奖励办法》（2014年修订），国家级表彰活动每

两年开展一次。无偿献血奉献奖，用以奖励多次自愿无偿献血者。其奖项和获奖标

准为：(一)铜奖，自愿无偿献血达20次以上的献血者；(二)银奖，自愿无偿献血达30次

以上的献血者；(三)金奖，自愿无偿献血达 40次以上的献血者。全血每200毫升按 1

次计算，机采血小板每1个治疗单位按1次。

金奖人数

535

687

998

银奖人数

1085

1449

1672

铜奖人数

2865

3248

3777

合计人数

4485

5384

6447

安阳市百次献血人物（截至2020年6月9日）

姓名

谷秀献
董保庆
李庆斌
王海斌
李伟
谭锰

叶秀香
苏小强
刘双喜
邢根成
毛恒亮
周金成
姬晨光
乔贵宾
张志刚
孟磊
顾青

张顺喜
李庆元
孟令刚
袁丽萍
田晓峰
孙勇刚
李峰

王建立
马勇
张斌
董成

合计

次数

161
157
150
144
133
130
122
121
121
120
118
116
115
114
114
113
113
112
111
110
109
107
106
105
103
103
102
101

血量(ml)

67200
47700
61900
62600
68200
50400
70000
48200
28200
54600
60200
34200
45200
43200
31000
41100
35100
42600
64400
39700
40000
61400
40500
32400
69300
37400
40300
46400
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（本版文图由安阳市中心血站提供）

2018年获得表彰的百次献血人物董保庆、李庆斌、邢根成、王海斌、苏小强、

李伟、叶秀香（从左至右）

百次献血人物谷秀献

百次献血人物姬晨光

百次献血人物谭锰


