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□本报记者 郭新星

5月 19日是“世界家庭医生日”，
今年的主题为“携手家医、同心抗
疫”。家庭医生是社区疫情防控的重
要组成，既要兼顾疫情防控又要兼顾
日常健康服务。

无论是非常时期，还是平常日子，
家庭医生都是每一位社区居民的“健
康管家”。5月19日，记者走进文峰区
甜水井街道社区卫生服务中心，深入
体验家庭医生的工作状态，倾听他们
们的故事。

团队“作战”
提供全方位签约服务

“医生，这是我的检查结果，您看
看这项数值是不是异常？”

“大爷，结果显示窦性心律过
缓，最近您有没有胸闷、头晕等症状
呢……”

8时，文峰区甜水井街道社区卫
生服务中心就已经热闹起来，不少家
庭医生的签约居民已经前来体检问诊
了。

该社区卫生服务中心主任郭莉萍
告诉记者，家庭医生主要在基层承担
预防保健、常见病多发病诊疗和转诊、
病人康复和慢性病管理、健康管理等
一体化服务。

“居民签约家庭医生，其实签的是
一个团队。每个医生团队一般由全科
医生、公共卫生人员、护士、信息员组
成，为辖区居民提供疾病预防、诊疗、
保健和康复服务，就像一个随叫随到
的移动科室。”郭莉萍介绍，“我们中心
有10个家庭医生团队，目前已签约辖
区重点人群5000余人，重点人群签约
服务率要做到 100%，每位签约居民

每年要随访服务至少4次。”
在医师张素红的诊室，不少居民

带着孩子前来就诊。“乖宝宝，我们又
见面了，告诉阿姨哪里不舒服？”张素
红与患儿和家长交流像老朋友一样。
一名患儿家长说：“我以前是甜水井街
道的居民，签约了张素红医生，她给孩
子看病总是能药到病除。虽然现在我
们搬到其他社区居住了，但还是习惯
来找张大夫，她看病我们放心。”

居民韩阿姨是副主任医师李丽萍
的患者。李丽萍熟练地为老人测量血
压、血糖等，并叮嘱老人每天按时吃
药。韩阿姨告诉记者：“以前去大医院
看病，每次都得花不少钱，还需挂号排
队。现在到社区找签约的家庭医生，
不用排队挂号，节省了很多时间，而且
我的情况医生非常熟悉，治疗开药也
更有经验。”

入户走访
不落下一户签约居民

临近10时，居民预约体检复查已
经完成得差不多了，而家庭医生团队
的工作却还有很多，他们要开始入户
走访，服务腿脚不便、生病卧床、高龄
人群等特殊签约居民。

拿出背包，装进血压计、听诊器、
测糖仪、居民健康体检评价报告等还
有一些需要居民填写的健康管理表，
医师邱晓静和护士李娜出门了。背包
鼓鼓的，背在肩上可不轻。

来到甜水井街 8号，龙运生和徐
秀芹老两口已经等在家里。两位老人
都患有高血压、高血脂症，邱晓静给老
人量了血压，又仔细询问了老人的病
情以及是否按时吃药，同时叮嘱了他
们在日常生活中需要注意的事项。

“邱医生的团队平日里没少为我

们老两口的身体健康操心，定期来为
我们复查体检，有他们这些‘健康管
家’，我们甭提多放心了！”龙运生老人
深有感触地说。

而在另一边，郜瑞玲的团队也忙
完手头工作，从社区卫生服务中心出
发前往居民家走访。

甜水井街道属于老城区，房屋、人
员密集，交通复杂。但郜瑞玲团队却
对小街小巷颇为熟悉，显然经常入户
走访，很快便到了签约居民的家里。

78岁的大娘李书云是郜瑞玲的
签约居民之一，自2017年检查出老人
心率异常，郜瑞玲就将老人的健康放
在了心上，连续3年追踪服务，大娘的
病情也因此一直控制得很好。

李书云老人是家庭医生签约服务
的众多受益者之一。签约居民只要打
个电话，就能享受到家庭医生的服务，
这既满足了居民的就医需求，也有利
于第一时间发现病情，预防控制疾病。

11时许，邱晓静和郜瑞玲团队结
束了对签约居民的入户走访，但团队
的工作还未结束，她们回到社区卫生
服务中心，整理居民的体检报告和随
访记录，将上午入户走访居民的健康
档案进行更新。

“今后，我们还将指导老年人、儿
童、孕产妇、残疾人、慢性病患者等人
群继续做好个人防护，推动落实基层
常态化疫情防控和网格化管理举措，
同时，在优化服务模式、丰富服务内
涵、提高服务质量等方面下功夫，当好
居民群众的‘健康管家’，增强全社会
对家庭医生签约服务的认同感，吸引
群众主动与家庭医生签约，共筑健康
社区。”郭莉萍说。

呼吸道疾病与症状：父亲或母
亲吸烟均可导致儿童下呼吸道疾病
发病风险增加，比如支气管炎和肺
炎，尤其易发生在出生后第一年。
大量调查结果显示，吸烟者子女出
现咳嗽、咳痰和喘息等常见呼吸道
症状的频率更高。在双亲都吸烟的
家庭，子女出现上述问题的风险提
高。

哮喘：二手烟暴露可导致已患
有哮喘的儿童病情加重，使未患哮
喘的儿童出现哮喘 （成年人亦是如
此）。家庭中二手烟暴露，可使哮
喘儿童的急诊次数和用药增加。

肺部生长发育：1986 年美国
卫生总监的结论认为，二手烟可降
低儿童肺功能发育速度，此后，不

断有新的证据支持这一结论。无论
是孕期母亲吸烟还是出生后的二手
烟暴露都可造成这一影响。

中耳疾病 （中耳炎）：二手烟
暴露可引起儿童中耳炎。这一常见
儿童耳部疾病每年导致大量儿童就
医，如果处理不当可造成听力损
伤。

对胎儿和新生儿的影响：不吸
烟女性在孕期遭受二手烟暴露，可
导致婴儿低出生体重和早产。此
外，二手烟暴露还可引起婴儿猝死
综合征。其他与二手烟暴露有关的
围生期健康影响，还包括宫内发育
迟缓和自然流产。

（安阳市疾病预防控制中心 安
阳市健康教育所）

□王景莉

“六一”国际儿童节之际，市
口腔医院儿童口腔预防科专家提醒
大家，从小牙齿呵护好，孩子长大
没烦恼。

相关调查显示，5岁儿童龋齿
患病比例在70%以上。这么多孩子
的牙齿遭殃，多是家长的错误观念
导致的。很多家长认为乳牙早晚要
换，所以龋齿不用治疗。

乳牙是宝宝人生的第一幅牙
齿，会伴随孩子生长发育最关键的
十几年，乳牙是辅助宝宝发音、咀
嚼、协调面部美观最关键的因素，
还要给替换的恒牙维持生长空间。
乳牙龋坏会给孩子造成局部影响和
全身影响。

如果是乳前牙龋坏，有可能导
致孩子发音不清、说话漏风、语言表
达不清楚。如果是乳磨牙受损，宝
宝咀嚼能力会降低，导致吸收功能
受阻，影响宝宝全身发育。如果孩
子满口大黑牙，也会影响孩子的形
象，孩子就不爱笑，造成孩子心理自
卑、性格孤僻。所以，乳牙非常重
要，我们一定要好好保护孩子的牙
齿，让孩子有个健康快乐的童年。

那么，怎么预防孩子的乳牙龋
坏呢？首先，若要牙齿好，清洁少
不了。我们要认真有效地给孩子刷

牙、漱口。我建议，每天给孩子刷
两次牙，必须刷仔细、干净，并养
成饭后漱口的好习惯。这两个习惯
养成就会让牙齿得到较好的保护，
避免龋齿出现。在这里提醒家长，
孩子6岁以前需要家长帮助刷牙。

其次，拒绝吃糖果，乳牙不会
蛀。孩子要进行饮食管理，控制零
食糖果和含糖饮料的摄入，儿童喝
奶后要及时漱口，夜间刷牙后禁
食。在平时，要多吃粗纤维食物，
不仅可以起到自洁牙齿的作用，而
且还会刺激孩子颌骨的正常发育。

再次，低龄儿童不要口对口喂
食，乳牙会烂得快。大人口腔的细
菌很多，口对口喂食会将有害细菌
传递到儿童口中，儿童抵抗力弱，
牙齿很容易受到细菌侵害，生出蛀
牙。专家建议，儿童的餐具一定要
跟家人分开，避免成人口中的细菌
通过唾液传递给孩子。家长也不要
口对口亲宝宝。

最后，要定期检查。乳牙发育
特殊，龋齿发展快，一般建议每3
个月到6个月带孩子去口腔医院进
行口腔健康检查，定期涂氟，提高
乳牙抗龋力，3岁左右就可以进行
窝沟封闭。

一口整齐的牙齿是一个人最好
的名片，完整的乳牙会让孩子有一
个健康快乐的童年。

□本报记者 朱亚芳 文/图

“时医生看病问得可细啦，态度还
好，我吃了两回他开的药，现在胸闷气
短出虚汗的情况好多了……”5月 29
日，市中医院门诊四楼脑病三科医生
办公室外的候诊区坐满了看病的患
者，提起该科主治医师时高波，几位患
者禁不住和记者聊了起来。

“你看，时医生桌子上用来排号的
就诊卡都放不下了，明天的号也都已
经排满了，为了不耽误给患者看病，时
大夫经常中午一两点才下班，特别敬
业！”脑病三科主管护师连凯说。经过
漫长的等待后，时高波终于有空和记
者聊上几句。“我只是一名普通中医罢
了，中医的魅力在于治病求源，我只是
想让中医药服务更多患者。”时高波笑
着说。

“作为我们医院年轻一代医生，时
高波凭借良好的医术医德，得到了患
者和同仁的认可，更难得的是他还有
一颗做医生的热情之心，中医药的传
承和创新需要这样一代又一代中医人
的薪火相传、共同努力。”脑病三科副
主任、主任医师郭严说。

从大学时期，时高波就醉心中医
药，他研究生毕业于广州中医药大学，

师从周红教授，这让他打下了坚实的
中医基础。时高波孜孜不倦地学习，
熟读《伤寒杂病论》《黄帝内经》《金匮
要略》……为了不断提高自己的诊疗
水平，他先后到广东省中医院、广州陆
军总医院学习，丰富了自己的中医理
论知识、扎实了为患者服务的技能。

“中医文化博大精深，中医文化是中华
民族的一大瑰宝，医生就是要终身学
习，我作为年轻一代中医，也要努力把
祖国优秀的中医文化传承下去。”时高
波坚定地说。

中医注重整体观念，时高波博采
众长，强调辨证施治，运用中医理论治
疗各种慢性病、疑难杂症，为不少患者
解除了病痛。平时，来找他看病的除
了脑病患者，还不乏内科、儿科、妇科
患者。之前一位年轻的女教师因为闭
经慕名找到了他。“当时她已经在别处
吃了三个月药一直没见效，心理压力
也特别大。后来通过认真梳理找到病
因，发现患者是阳虚水泛，淤阻血脉，
经过给予温阳利湿化瘀的中药，一个
多月后，患者的生理周期就已经很稳
定了。”时高波说。

在日复一日的望、闻、问、切间，时
高波坚守着自己的中医信仰，帮助一
位又一位患者收获了健康。曾经有一

位患有罕见奔豚病的患者，病情不时
发作，多次被送进急诊室。时高波通
过纯中药给患者温通心阳，培土制
水，帮患者解了多年的顽疾。从那以
后，患者认准了时高波，一家老小谁
看病都来找他。“奔豚病是一个古病
名。奔豚病多由于肾脏寒气上冲,或
者肝脏气火上逆,临床表现主要是发
作性下腹气上冲胸、直冲咽喉，发作

时患者有濒死感,但发作过后又一切
如常。“作为医生，帮患者解除病痛
是我的职责，患者的信任也是我的责
任和动力。”时高波说，“此次新冠肺
炎疫情中医药全面参与防控救治，发
挥了重要作用，得到了国内外的认
可，我会一如既往运用所学中医药知
识把病看好，为中医药事业发展贡献
自己的力量。”

关爱儿童从口腔健康开始

二手烟对儿童健康的影响

当好居民群众的“健康管家”
——“世界家庭医生日”见闻

医师邱晓静团队入户为签约居民体检（资料图）

让中医药惠及更多患者
——记市中医院脑病三科主治医师时高波

时高波正在给患者治疗

5 月 26 日上午，市卫生健康委员会志

愿者在文峰区南关村老年人日间照料中

心开展了关爱老人志愿服务活动，给老人

理发，宣讲健康知识，打扫活动室卫生，赠

送慰问品，为老人带去了党和政府的关心

和问候。

图为志愿者为老人理发。（孔 岩 摄）

新闻

近日，在易园小广场的树荫下，每天上

午都有不少中老年朋友来此演唱红歌，在

优美的旋律下，老年朋友激情的演唱吸引

了很多市民驻足欣赏，在丰富群众文化生

活的同时，也给大家带来了很多欢乐。

（孙卫华 摄）

本版由安阳市卫生健康委员会协办
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