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桃李芬芳

□宋 伟

亲爱的同学们，自从新冠疫情暴发
以来，举国上下共同抗疫，家长都在持
续密切关注疫情的相关信息，焦虑和恐
惧等不良情绪辐射到了你们的学习生
活中；处于漫长假期中的你们，居家时
间长、生活节奏慢，学习安排相对学校
而言比较松散，复学之后，要调整到正
常的学校生活状态，这对你们是一个新
的挑战；父母和老师的期望也会让你们
产生压力……

这段经历是前所未有的，不只是你
们，包括我们成年人在内的任何一位社
会成员，都可能会出现焦虑、紧张、不安
等情绪，这是极其正常的反应，不必过度
在意。如果你出现了这些负面情绪，可
以通过自我对话、转移注意、积极交流沟
通等方式，调节自己的不良情绪。

培养正向思维 保持积极心态

英国作家狄更斯说过：“一个健全
的心态，比一百种智慧都有力量！”亲爱
的同学们，下面两个事例都告诉了我们
这个道理：拥有阳光的心态是多么的重
要！

1941年12月的一个深夜，一场大火
蔓延了爱迪生的实验室，这位伟大的发
明家全部的研究心血都在这场大火中埋
葬——要知道，这可是他大半辈子积累
的汗水与心血啊！然而，本应痛不欲生
的他，却出人意料的平静，第二天早晨竟
然在这里散步。爱迪生留给人们的只有
一句话：“灾难有灾难的价值，感谢上
帝！这场大火烧掉了我们所有的错误，
我们现在可以重新开始了……”发明家
爱迪生的成就，着实令人佩服。然而，

我们更加钦佩他面对挫折时的那一份
坦然、那一份勇气！

同学们，我们都仍然清晰地记得疫
情暴发之初，在武汉方舱医院，医生为
了对患者进行心理疏导，引导他们调整
心态、乐观面对、积极治疗，带着患者欢
乐共舞、打太极拳、做呼吸操，最终所有
轻症患者全部康复出院！亲爱的孩子
们，你们瞧，良好的心态多么重要，它可
以帮助我们战胜困难、走出逆境！

正视消极情绪 重视自我调整

亲爱的同学们，新冠病毒致病，不
良情绪同样也致病，这就要求我们大家
要学会保持良好的心理状态。卡耐基
曾经说过：“有了快乐的思想和行为，你
就能够感到快乐。”保持良好的心理状
态不仅有助于提升自身免疫力，也能够
帮助身边的人稳定情绪、缓解焦虑。越
是在特殊时期，越要努力保持心情平静
和愉悦。面对复学之后的校园生活，同
学们对自己的情绪有一个正确客观的
认识非常有必要，我们要学会正确审视
自己的情绪，当发现自己陷入过度紧张
或者过度兴奋的情绪时，要学会自我调
节。

1.自我对话：尝试逆向思维，重新审
视自己的想法；及时处理“心理包袱”，
悦纳自己，撰写“心理日记”释放宣泄。
常怀感恩，善待自己和身边的每一个
人。

2.学会规划整理：列出“每日小计
划”，把注意力转移到学习上来，调整作
息时间，有序进行学习，让你的生活更
加有规律。学着整理房间和书桌等，因
为整理自我现实空间的同时，也是清理
自我心灵空间的一种方式。

3.转移注意：当出现不良情绪时，可
以将注意力转移到其他活动上去，忘我
地去做自己喜欢的事，让心情舒畅、情
绪放松，如：运动健身、阅读书籍、练习
书法、弹奏乐器、听舒缓音乐、唱喜爱的
歌曲、制作手工、绘画等，使心中的不良
情绪通过上述这些富有情趣的活动得
到宣泄。

4.积极交流沟通：当遇到困难时，你
们可以与家人、同学、老师互诉心事、倾
诉交流、积极寻求情感的支持，这样不
仅可以增进亲密关系，还可以获得及时
的关心、帮助和支持，从而化解内心的
烦恼与忧愁，同时也能够给予对方支持
和关爱。

亲爱的同学们，2020 年的春天让
我们深刻地懂得：疫情带给我们的不仅

仅是灾难与痛苦，也让我们在“珍爱生
命，关注健康；安全意识，责任担当；和
谐生态，敬畏自然；学会独处，增进亲
情”等方面有了更多的认识。我们要知
道，人生路漫漫，偶遇困难、危机，甚至
是不幸都是正常的，它是我们成长的一
部分，对于我们来说，更重要的是要保
持阳光健康的心态，练就更加强大的内
心，以自己的果敢、坚强、自信去迎接人
生的每一次挑战！

作者简介：
宋伟，市建安小学语文教师，河南

省优秀教师、安阳市优秀班主任、安阳

市学科带头人、家庭教育指导师。

“风，摇绿了树的枝条；水，漂白了鸭的羽毛。盼望了整整一个
冬天，你看，春天已经来到！”3月5日，首届“未来星杯”“你好，春
天”主题全国少年儿童公益征文绘画活动正式启动，本次活动由人
民日报新媒体中心、蒙牛未来星学生奶、钉钉（中国）信息技术有限
公司主办。同时，由安阳日报社小记者中心主办、蒙牛学生奶安阳
分公司协办的安阳赛区选拔赛启动，活动发起后，全市中小学生积
极参与，共征集视频、绘画、文章等作品2000余件。

本着“公开、公正、质量第一”的原则，经过专家评委认真评审，主
办方从所有投稿作品中评选出特等奖、一等奖、二等奖、三等奖及优
秀奖等奖项，为作者颁发相关证书及奖品，获奖作品还将有机会在人
民日报客户端等平台刊载。现将一等奖获得者名单在本报公布，并
发表部分优秀作品。详情请关注安阳日报小记者官方微信公众号。

一等奖获奖名单

学 校 班 级 姓 名 指导老师
安阳市文博源小学 四（5）班 桂浩然 郭丽艳
安阳市幸福小学 二（2）班 张歆雅
安阳市紫薇小学 五（1）班 刘芳原
安阳市文博源小学 六（2）班 徐子淇 王晓霞
安阳市外国语小学 杜梓皓 邵秀峰
铁佛寺小学 二（1）班 缑俊泽 郑秋霞
永安街小学 五（1）班 邢万博 徐 靓
翰林小学 五（4）班 卢冠宇 张莹莹
安阳市文博源小学 四（2）班 杨迪希 李 贝
安阳市文博源小学 四（6）班 范浩森 李红梅
安阳市紫薇小学 四（5）班 魏子杰 张蒙蒙
银杏小学 一（3）班 冯友贤 张昕冉
银杏南校 三（7）班 张哲斓 赵蔓霖

温馨提示：
获奖学生可领取安阳日报小记者中心、蒙牛学生奶安阳分公

司提供的荣誉证书和奖品等。非小记者作品获奖的，可免笔试、面
试加入安阳日报小记者团。

领奖时间：5月30日、5月31日上午（周六、周日上午）8:00至
12:00

领奖地址：安阳市文明大道东段446号安阳日报社3楼小记
者部

领奖电话：0372-2561207

拥有阳光心态 体验成长快乐

本报讯 （记者 徐依依）初夏
悄至，安阳日报小记者研学实践
基地——仓巷街上人来人往。古
巷深处，民居改造成的店铺里不
时飘出几句诗人的吟诵，让慕名
来到这条“网红街”的人顿时来了
精神。

5月 23日下午，彰德城事历
史文化公益讲堂暨安阳历史文化
研学驿店揭牌仪式在仓巷街甲乙
丁书店举行，不少历史文学爱好
者慕名而来。“本次活动由市文化

广电体育旅游局、市工商联主办，
河南阿里文传传媒承办，润安·九
府、甲乙丁书店、市新生代商会、
市影视家协会等协办。我市文史
爱好者、老城居民及爱好传统文
化的年轻人为主要参与对象，这
也是我们在仓巷街举办公益讲堂
的初衷，让传统文化、历史文化融
入百姓生活，让仓巷街更加鲜
活。”彰德城事历史文化公益讲堂
的主讲人安民说。此外，北关作
协暨三月三活动基地撷趣堂挂牌

仪式、朗晴天诗朗诵活动也分别
于当天在仓巷街举行。

“目前，仓巷街已吸纳近 20
家文化单位进驻，其中包括安阳
市博物馆文峰分馆、文峰区文化
遗产保护中心、彰德邮局等，形成
了展示安阳地方文化特色的主题
文化街，仓巷街的改造既焕发出
了文化生机，又能释放出商业活
力。”文峰区古城保护整治复兴指
挥部仓巷街分部工作人员彭存希
说。

让每个孩子
都有小岗位
□李春艳

本学期“重操旧业”，我又当上了二年级的班
主任。低年级的孩子学习习惯差，自主管理能力
欠缺，个人荣誉和班级荣誉感不强。怎样让孩子
动起来，为班级更好地服务？思来想去，我觉得还
是得让每个学生从思想上重视这个问题。所以，
我专门利用一节课的时间针对什么是少先队员、
红领巾的意义、荣誉感等问题进行了讲解，看着孩
子端正的坐姿、脸上的笑容，我知道这节课的目的
达到了。

接下来，我在班里组织开展了系列活动，进一
步让孩子们珍惜荣誉、不断进步。

首先，开展“我为班级做好事”活动。本着“人
人为我，我为人人”的思想，让孩子们比一比，看看
谁的眼睛亮，看看谁发现的问题多，看看谁为班级
做的好事多。我还在班里设立了一些岗位，让同
学们及时“上岗”，各司其职。这样，班长和老师管
理起来就省劲儿多了。

针对工具乱放的问题，我专门任命了两名“工
具管理”班长。值班时间分为上午和下午，课间两
人共同负责保持卫生整洁。

针对屡禁不止的随手乱扔废纸现象，我适时
开展“我给垃圾找个家”活动。比一比、看一看
谁的座位周围最干净，谁能保持一天、一周最干
净地面。活动仅开展了一天，效果就非常明显。

下午的小自习时间，总有部分孩子到校后不
进教室。因此，我专门为班级一号组长布置任务：
每天下午一到班里，他就要从班级小书柜里拿出
本组学生的课外书，按座位依次放到他们的座位
上。孩子一来，就能看到座位上的图书，自觉地放
下书包，开始津津有味地阅读起来。如果你的图
书看过了，还可以和同桌、前后同学互换。课前小
自习时间，人人认真阅读蔚然成风。

少先队、班主任工作千头万绪，如何让自己更
有效地管理班级，使班级的各项事务高效完成，必
须多动脑子，结合班级情况，抓契机、创新管理方
法、适时处处有针对性地开展各项活动，就会有出
乎意料的收获。

（作者系安阳市钢二路小学老师）

“未来星杯”全国少年儿童公益征文绘画大赛

获奖名单出炉
快看看有没有你

5 月 28 日，滑县举行 2020 新

时代好少年暨乡村优秀少年宫、

优秀辅导员颁奖典礼。本次活动

由滑县县委宣传部、县文明办、县

教育局主办，滑县关工委、团县

委、县妇联、县人社局协办，滑县

20 名新时代好少年、3 家优秀乡

村少年宫、24 名优秀辅导员受表

彰。

图为滑县道口镇第一实验小

学学生在现场表演文艺节目。

（王海玲 摄）

小记者课堂第二讲：

了解新闻知识 体验丰富生活

安阳日报小记者研学实践基地

仓巷街成老城文化新地标

滑县英民小学三(14)班 刘睿洁

文博源小学四（5）班 桂浩然

幸福小学二（2）班 张歆雅

（更多优秀作品详见安阳日报小记者公众号）

优秀作品展新时代好少年
集体受表彰

宋伟老师和学生们在一起（资料图）
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通过本节课的学习，同学们
能够了解新闻传媒的基础知识,
明确小记者的四项主要工作职
责，即采写新闻、反映情况、社会
调查、体验生活。

那么，小记者的具体职责是
什么呢？

要想当好一名小记者，首先要
明确小记者的工作职责。具体来
说有以下四个方面：第一，采写新
闻。小记者的首要职责是采写新
闻。采是采访，写是写作新闻。在
新闻报道活动中，采访是起点，是
第一位的，它是写好新闻稿的前提
和基础。采访如果不认真仔细，就
会影响到新闻稿的质量。而在采
访完成之后，就要尽快进行新闻稿
的写作，这是由新闻的“时效性”决
定的。如果时间耽搁太久，等新
闻”变成了“旧闻”就没有价值了。
小记者作为在校的学生，要密切注
意本校的动态，一旦有重要的事情
发生，就要及时地采写报道，这是
小记者的首要任务。

第二，反映情况。同学们在
学习和生活中一定会碰上不少苦
恼的事情。作为小记者，应当及
时向公众反映出大家的苦恼和要
求，呼吁相关组织机构和人员关
心少年儿童的健康成长。小记者
要敢于讲话，明辨是非，坚持正
义，对学校、社会负责。

第三，社会调查。小记者的
活动范围不仅在学校之内，大家
还会经常参加各种类型的社会活
动，接触许多课本以外的知识。
所以，除了采写新闻、反映社会情
况以外，进行社会调查也是小记
者的工作职责之一。什么是社会
调查呢？对社会上某一个方面的
现象进行专题考察就是社会调
查。采访就是一种社会调查。进
行社会调查不仅是小记者应尽的
职责，还能够帮助小记者增长知
识，提高动手实践能力，提升对问
题的观察与思考能力，是提升小
记者综合素质的有效途径。

第四，体验生活。小记者在寻

找新闻线索、采访新闻的时候，也
正在发现生活、体验生活。例如，
小记者参观气象台后写下的文章，
如果不是亲眼所见、亲身经历，就
无法领略到气象台的独特魅力。
也正是有了这样的亲身经历，才让
小记者的眼界更加宽阔,阅历更加
丰富。可见，体验生活对于小记者
而言是多么宝贵的财富。

有奖竞答
1.新闻的三大特征是什么？
2.新闻的六要素是什么？
小记者答题完毕后可将答案

传至电子邮箱 ayrbxjz@126.com，

注名姓名、学校、班级，前 10 名在

下期报纸上公布。凡是全部答对

的小记者可领取小记者中心提供

的精美礼品一份，还可免费领取

当天的报纸一份。


