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共青团安阳市委 安阳市教育教研信息中心 安阳市关工委 安阳市少工委 联办

公 告
根据上级指示精神，结合广大读者意见和建议，《安阳日报·少年》周刊为对

开 4版，每周六出版。

本报编辑部

本报讯 （记者 张静涛 通讯员 郭晓曼）记者
昨天从共青团安阳市委、安阳少工委获悉，为深入学
习宣传贯彻党的十九大及十九届二中、三中、四中全
会精神和习近平总书记致中国少年先锋队建队70
周年贺信精神，帮助广大少先队员牢记习近平总书
记的教导，度过一个快乐、有意义的“六一”国际儿童
节，团市委、市少工委发出通知，决定在“六一”期间
开展“致敬时代榜样 争做先锋队员”主题队日活
动。通知要求，各县（市）区少工委和市直各学校少
先队大队迅速安排，精心策划，细致部署，将“六一”
期间的少先队活动办得热烈、欢乐、安全、向上，并积
极通过团属媒体、队报队刊、网站、微信、微博和新媒
体进行宣传。

本次活动旨在教育引导全市少先队员牢记习近
平总书记的教导，引导全市少先队员从中囯抗疫实
践故事中培养制度自信，激励少先队员沿着党、团、
队传承红色基因链条不断成长进步，不断增强少先
队员少先队小主人、祖国建设小主人的意识和责任。

活动主要围绕以下几个方面开展：一是开展“致
敬时代榜样 争做先锋队员”主题队日活动。邀请英雄
人物、先进人物和身边参与疫情防控一线的优秀共产
党员、共青团员等，通过线上或线下合适的方式与少先
队员开展分享交流。结合生活感悟、历史对比、国际比
较，讲明白习近平总书记对少年儿童的亲切关怀和谆
谆教导，讲生动家乡在决战决胜脱贫攻坚战略部署下
的新变化、新面貌，讲鲜活时代榜样在抗击疫情过程中
的奋进姿态和担当精神，帮助少先队员了解中国制度
优势，了解“两个一百年”奋斗目标和中华民族伟大复
兴的宏伟蓝图，激发少先队员树立从小学先锋、长大做
先锋的成长志向。二是根据疫情常态化防控要求，采
取合适的方式开展新队员入队仪式。在开展队前教
育，学习队章、队史等少先队基本知识，认识和理解党、
团、队的关系基础上，达到“六知、六会、一做”的入队基
本标准，规范入队程序，举行庄严的入队仪式，从源头
培养少先队员的光荣感和组织归属感。公正、公平、公
开做好一年级首批少先队员入队工作。三是集中开展
身边的优秀少先队员选树活动。组织动员中小学大
队、中队，运用“六一”节日契机，结合“动感中队”活动，
组织队员推荐选树身边的优秀少先队员、最美少先队
员，选树优秀中队、特色小队。事迹要注重真实性和代
表性，要体现少先队员们健康向上、全面发展的精神面
貌。积极开展不同形式的榜样分享活动，鼓励少先队
员见贤思齐，学先进、当先进。在学校开展活动的基础
上，积极向市少工委推荐先进典型。四是关爱慰问一
线抗疫人员子女和受疫情影响的困难少年儿童。重点
面向参与疫情防控一线的医务人员、公安干警、基层干
部、社区工作者、志愿者等人员子女和受疫情影响的困
难少年儿童等，开展关爱慰问活动。鼓励从少年儿童
现实需求出发，通过中队、小队开展友爱互助活动、奖
章激励和少先队组织慰问信等形式，让少年儿童切身
感受到少先队组织的温暖和同伴的激励，增强对少先
队组织的归属感，从中真正有收获、有成长、有启迪。

□赵丽萍

家庭是人生最重要的场所。少
年时，我们为人子女，在父母的影响
下迈开了人生的脚步；中年时，我们
为人父母，在陪伴子女成长的过程中
影响着他们的人生。家庭永远是孩
子真正诞生与成长的摇篮，教育好孩
子是每一个家庭的期盼和责任所在。

父母恩爱有加 孩子乐观向上
良好的家庭关系是最好的教育

孩子的第一个基本需求是归属
感，和睦的家庭是孩子力量的源泉。
和谐融洽的夫妻关系，父母恩爱有
加，孩子的言行举止也会由内而外散
发着友好。在这种家庭长大的孩子，
不仅乐观向上，也会相信爱、表达爱，
勇敢而独立。反之，在父母关系不和
谐的家庭中长大的孩子，会很没有安
全感。对情绪和行为的控制能力比

较弱，导致孩子更容易产生恐惧、抑
郁、愤怒等负面情绪，这将影响孩子
未来的交往，甚至会影响他们的婚
姻。动不动就恶语相向、拳脚相加的
家庭，培养出来的孩子往往都暴躁不
安，难以接近。孩子成年后的亲密关
系更加脆弱，也更可能离异。如果说
人生真的有起跑线，那么孩子的起跑
线就是父母之间的关系。

要摆正配偶和孩子在家庭里的
位置，孩子不是家庭的中心。家庭关
系里面，排在第一位的是夫妻关系，
而不是亲子关系。事实上，很多家庭
有了孩子以后，爸爸就被边缘化了。
孩子的事排在第一，完全以孩子为中
心，爸爸的家庭地位急剧下降。有很
多家庭夫妻关系日渐冷漠，沟通不
畅，出现了感情危机。然而，孩子需
要在一个父母相亲相爱的环境里来
培养安全感，家长的婚姻是孩子未来
婚姻的榜样，也是培养孩子情商的主

要模式。对于孩子来讲，幸福和谐的
家庭关系，比给孩子金钱或上名校更
重要。

母亲快乐全家欢 母亲焦虑全家急
幸福的家庭需要经营

经营好自己的婚姻，拥有一个完
整而快乐的家，就是送给孩子最好的
礼物。一个家庭的幸福，从好好说话
开始。然而现实是我们往往对陌生
人说话很有礼貌、注意分寸，而对于
亲密的人却简单粗暴、无所顾忌。因
为太熟悉、太亲近，所以说话不考虑
对方的感受，不注意说话的语气和态
度，不注意赞美和鼓励，更多的是指
责和抱怨。久而久之，家庭的亲密关
系就有了危机和裂痕。严重者甚至
导致夫妻反目、孩子叛逆。这绝不是
危言耸听。向最亲近的人发脾气，是
最愚蠢和懦弱的行为。很多家庭不
和睦的主要原因，就是缺乏良好的沟
通态度，原本是发自内心为对方好，
却好心说错话，说狠话，出口伤人。

台湾心理学博士、脑科专家洪兰
对男性和女性的脑部研究报告指出：

“从人类演化角度，女性的情绪能量
远远超过男性，母亲是家庭的灵魂，
母亲快乐全家快乐，母亲焦虑全家焦
虑。”

身教最为贵 知行不可分
父母要为孩子树立榜样

孩子是父母的一面镜子，所有孩
子出现的问题，都是家长的问题，都
是家庭教育出了问题。青春期任性、
自私、抗挫折能力差，大都是因为幼

儿期父母过于娇惯、无原则溺爱，没
有形成良好的规矩意识。最好的家
庭教育态度，应该是和善而坚定的。
让孩子感到：第一，我是爱你的，我会
陪伴你。第二，我是有原则的，你必
须遵守。最有效的教育方法不是惩
罚也不是溺爱，而是正面管教。用和
善、坚定的方式，帮孩子改正错误。

2016 年，我国首份儿童安全研
究报告数据显示：国内3岁至6岁的
幼儿中，手机接触率已经高达91%。
9岁至10岁的少年儿童，已经和成人
使用行为差不多。手机逐渐代替了
父母的陪伴。手机成瘾的孩子背后，
大多有一个对手机成瘾的家长。“只
许州官放火不许百姓点灯”是很多家
长的通病。一边呵斥孩子不要玩手
机，一边自己沉溺于手机不能自拔。
如果父母管理不好自己，又有什么权
威去教育孩子？

陪着不等于陪伴。有些父母看
似陪着孩子，却也只是人在心不在。
心思依然放在朋友圈。有多少新闻
报道，父母边带孩子边玩手机酿成了
悲剧，有的是出了车祸，有的是泳池
溺亡，令人触目惊心。

正确表达爱 培养自信心
给父母的建议请收下

1.学会向孩子表达爱
2.放下强势多反思
3.学会鼓励孩子
4.重视孩子的失意
5.培养孩子乐观的性格
6.培养自信心更重要
7.不要施加过多的压力

□刘新生

孩子上一年级时，总是很羡慕高
年级的同学可以参加丰富多彩的安阳
日报小记者活动，他们到处采风研学，
还可以发表文章、获得奖品。“妈妈，我
也要报名参加小记者活动。”当一名安
阳日报小记者成为孩子的向往。

今年“五一”前夕，安阳日报小记
者中心面向全市中小学生开展“我劳
动，我快乐”“五一”主题作品征集活
动，孩子高高兴兴地参加了，她认认

真真写了一篇题目为《洗碗》的作文，
很快就发表了，还得到了安阳日报小
记者中心发的奖状和奖品。

《安阳日报》是中共安阳市委机
关报。近年，报社成立了小记者中
心，依托党报各类优势资源，组织孩
子们开展了丰富多彩的研学活动，吸
引了越来越多的优秀少年参与进来，
取得了很好的社会效果。为了给孩
子们提供展示平台，安阳日报社开设
了《安阳日报·少年》周刊，遵照国家
的教育方针，党性鲜明地传承红色精

神，引领孩子们童心向党、热爱祖国、
热爱家乡，争做新时代好少年。我由
衷地为《安阳日报》点赞！

作为家长，我对安阳日报小记者
团队早有耳闻，非常期待孩子加入。
如今孩子终于圆梦加入安阳日报小
记者团队，我希望孩子和小记者团的
小伙伴们一起取得更大进步，愿孩子
心中有丘壑、眉目作山河，用心用情
描绘大美安阳！

（作者系安阳日报小记者刘安的
家长）

编者按：
庚子年的开端，异常艰难。这次疫情让我们感受到中国力量、中国精神和中国速度。生命是怎样的存在？

如何让生命变得有意义？怎样的一生才是有价值的？新学期开学了，校长们的“开学第一课”饱含着对学生浓

浓的爱与殷切的期望。为此，《安阳日报·少年》周刊开辟《校长金句》栏目，陆续刊发校长们的谆谆教诲、殷殷期

盼，让我们一起品味这个开学季最打动人心的精神大餐吧！

我们度过了一个漫长的寒
假，参与了一次特殊的战斗，聆
听了一节生命的讲座。 现在，
在这场无硝烟的战争中，我们取
得了阶段性胜利。

同学们，通过这次疫情，让
我们懂得了：我们必须敬畏生
命。因为一些人的无知，我们遭
遇了灾难，因为灾难，人类失去
了许多宝贵的生命。当我们能
够健康重返校园，我们更应该懂
得敬畏生命、珍爱生命。

开学后，我们将面临更大的
挑战。所以，在新学期希望老师

们
健
康、
孩 子
们 健
康 ，希 望 我
们大家每个人都
锻炼好身体，做好科学防疫。因
为只有照顾好自己，只有身体健
康，我们才能更好地学习生活，
这才是对那些英雄先锋最好的
感恩，对祖国最好的回报。

新的学期，新的开始，让我
们一起努力拥抱生命的“春天”！

今年的寒假异常漫漫，100多
天的假期让你我终身难忘。5月
11日，我们迎来了再次相聚！

亲爱的孩子们，家是最小国，国
是最大家。我们能相逢在姹紫嫣红
的五月，畅谈于夏意渐浓的校园，是
因为我们生活在一个强大的国家，
是因为我们身边有一群“苟利国家
生死以”的最可爱的人！所以，为了
我们的国家，为了一切爱我们的和
我们爱的人，同学们一定要做好三
件事：一是拥有家国情怀，做大写的
人。中华民族从不缺乏英雄，在时
代的洪流下，如果祖国需要我们成

为 英
雄，我
们 应
义 不 容
辞 担 负 起
身 上 的 责 任 。
二是谨记师长教导，
做好科学防控。三是做时间的主
人，与时间赛跑。

新的学期已开启，希望我们全
体师生员工锻炼好身体，做好科学
防疫，因为只有照顾好自己，才能
更好地学习工作，才是对那些英雄
最好的感恩。
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市胜利路小学积极开展丰富多彩的阳光体育大课间活动，通过以“玩足球、画足

球、写足球、赛足球”等形式大力发展校园足球运动，并在全市各项赛事中取得不俗成

绩。日前，胜利路小学与市八中联合举办了“安阳市第八中学足球优质生源基地”签

约、挂牌仪式。仪式上，胜利路小学校长刘玲向来宾详细介绍了学校近年校园足球发

展状况及所取得的荣誉称号。 （本报记者 张 伟 摄）

编者按：

家庭教育是春风化雨、润物无声的过程，它是一门科学，更是一门艺术。为了拓宽家庭教育指导渠道，即日起本报

特开设《父母课堂》专栏，针对家庭教育中的热点、难点问题，陆续邀请各位教育专家为广大读者解疑释难，希望能给家

长朋友们启迪，帮助家长朋友们建立“为国教子，科学育儿”的家庭教育理念，掌握科学的家庭教育策略，落实家庭教育

“立德树人”的根本任务。

良好家庭关系是给孩子最好的礼物
作者简介：

赵丽萍，北关区教育

局副局长，安阳市优秀教

育工作者，安阳市劳动模

范，河南省学术技术带头

人，国家家庭教育指导师，

国家三级心理咨询师，省

“十三五”课题《体验式团

体对北关区小学师生积极

心理品质形成的实践研

究》课题组组长。

编者按：
生活在古城安阳，能成为一名

党报小记者，可以说是少年记忆中

最明艳动人的一笔。对于广大少年

朋友来说，安阳日报小记者中心犹

如一座没有围墙的学校，大家在这

里放飞梦想、快乐成长，留下美好回

忆。

如果你报名参加了安阳日报小

记者团，如果你在参加研学活动中

表现优秀，大记者会为你摄影留念，

你的照片就有望出现在《安阳日报·

少年》周刊、安阳日报小记者官方微

信公众号和互联网上，为你和家人

留下美好的成长记忆。

每周六你打开这张报纸，找找这

些专栏图片里有没有你。小记者家

长拍摄或者小记者互拍、自拍的照片

也可以传给我们，并写下关于这张照

片的有关文字，我们择优发表。

来吧，少年！安阳日报小记者

中心与你共同成长。

投 稿 邮 箱 ：ayrbxjz@126.
com，请在邮件中标明“成长脚印”
字样。

□刘 安 高新区银杏小学二（2）班

2020 年 5月 26日，是我成为安
阳日报小记者的第一天，也是我难以
忘怀的日子。这一天起，我成为了一
名光荣的安阳日报小记者。

前不久，我参加了安阳日报社小
记者中心举办的“我劳动，我快乐”

“五一”主题作品征集活动，我写的作
文《洗碗》被采用，在安阳日报小记者
官方微信公众号上发表，我得到了爸

爸妈妈的鼓励和表扬，也得到了安阳
日报社小记者中心颁发的奖状和奖
品，我非常开心。

因为我获奖了，所以我免试成为
安阳日报小记者团的一名成员。真
开心，好期盼与小伙伴们一起采风，
一起研学，一起经风雨、见世面、开眼
界、长才干。好期待安阳日报小记者
团精彩纷呈的系列研学活动啊！

小伙伴们，来吧！让我们尽情期
待在一起的快乐时光！

培养童心向党的新时代好少年

好期待小记者团的精彩活动

小记者刘安（资料图）

孩子们盼望已久的“六一”国际儿童节就要到来了，节日的快乐已经写在了孩子

们如花的脸上，也融进了孩子们银铃般的笑声里。“六一”前夕，我市各级关工委开展

了系列活动，给广大少年儿童送去了节日的祝福和慰问。图为 5月 28日下午，文峰区

关工委执行主任王秋现到宝莲寺镇何官屯小学看望慰问贫困学生。 （刘振国 摄）

校长金句

努力做最好的自己
□安阳高新区商颂小学校长 马新旺

敬畏生命 拥抱春天
□安阳市红庙街小学校长 翟美娟

马新旺翟美娟

成长脚印


