
成长，从痛点出发
——谈中小学教师的成长
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校园传真

杏坛随笔

图说新闻

□刘连亮

花蕾绽放，是成长；破茧成蝶，是成
长；凤凰涅槃，是成长……有人说，教育
就是给人以积极向上的力量，让人成
长。教育大师们的教师文化、教育智
慧、教师素养、教研文化，以及他们鲜活
的教育理念似甘雨、如春风，滋润着我
们的心田，冲洗着我们的大脑，唤醒着
我们的育人意识，但也刺痛我们敏感的
教育神经。为什么我们的课堂是低效
的、无效的，甚至是负效的？为什么我
们教育手段是单一的、粗暴的……

反思中，我想起了一个大学同学
的故事：他刚参加工作那年，课堂上做
钠与硫酸铜溶液反应的演示实验，由
于取的钠块稍大了一点，反应开始后，
一下子就把做实验的烧杯及盖在上面
的表面皿炸坏了，差一点伤到学生的
眼睛而造成重大教学事故。出现这种
情况的原因是：他自认为那是一个极
其简单的一个实验，课前他根本就未
事先做一下，对可能出现的非正常情
况认识不足。事后，他后悔不已，就把

那节课作为一个“人生耻辱”，时刻警
醒自己。后来，他做事无比认真，成为
教务主任、副校长、校长。

追溯成功者成功的源头，我们发
现那个失败的痛点往往会催生智慧，
促我们走向成功。杨澜曾说过自己的
一个故事：她第一次采访美国原国务
卿基辛格博士，闹出了不少笑话。比
如，她张口就问：“周总理请你吃烤鸭，
你吃了几只呀？”中美建交30周年时，
她再次获得了采访基辛格的机会，牢
记上次烤鸭的教训，做了充分的采访
准备，获得了巨大成功。

著名作家张承志先生在《清洁的
精神》一文中说：“千年以来，人为着让
生命存活，曾忍受了多少艰辛，像我这
样的人是无法揣测的，我只隐隐感到
了人的坚守，感到了那坚守如这风景
一般苍凉广阔。”著名作家毕淑敏也曾
说：“人生本没有意义，只是这个世界
因为我们的到来变得更加美好一点，
这就是我们的意义所在。”我们当老师
的，更需要用理想、信念、思考、行动，
从痛点出发，给人生一个意义！达则

兼济天下，穷则独善其身。
教育的对象是学生，他们是一个

个鲜活、生动、有灵魂、有尊严、会幻想
的正在长大的人，不是冷冰冰的物
体。当学生不听话时，我们一些老师
往往采取强制的方式去命令学生执
行；当学生不遵守纪律时，我们一些老
师往往采取高声训斥的方式让其改
正；当学生辩解（一些老师认为是顶
撞）时，我们一些老师更是火冒三丈，
甚至爆粗口。

我们相当一部分老师就是因为
那一部分“坏”学生，让自己“闹心”，
长此以往，身体生出好多病，严重透
支生命，成为心中永远的痛。但这些
教育方式，从某种程度上看乃是我们
老师工作能力欠缺的表现。学生有着
自己的天空，用不同的眼光打量着世
界，他们那里有老师们不能理解也不
愿理解的风景。不管任何时候，学生
不可能全是优等生，他们中过分教育
的一代，对教育充满了排斥；过度学
习的一代，对学习充满了厌倦；空前
娇惯的一代，对家庭失去了责任；过

于孤独的一代，对自我忽略了审视。
从没有任何一代人像他们一样，生活
在一个由考试主导的社会，青春蜕化
为机械的演算，其实他们同样也是蛮
苦的。

亲爱的老师们，我们要学会理解学
生的精神世界和内心需求，学会从痛点
出发，不断成长，气象勿傲勿暴勿怠。
想发火的时候，先不要处理任何事情，
等自己冷静下来，在没有想好对策之
前，不要把发怒当成处理事情的手段。
守住内心深处那一方美丽的平和与伟
大的宁静，少发些脾气，利人利己。

生活中的痛点，可以成为磨砺生
命的砥石，给予我们敢于秀出自己的
冲动，让激情随脉搏一起跳动。亲爱
的老师们，从痛点成长，让更多的心灵
在育人的路上轻灵舞蹈、自由飞翔。
三尺讲台是我们思绪纵横的绚丽舞
台，明净课堂有我们灯火阑珊的彻悟
境界，守着我们的乐士，守着我们的精
神家园，用心血与汗水去浇灌祖国的
未来吧！

（作者单位：安阳一中）

本报讯 （记者 任玉霞）焦作市
武陟县中水寨村马明杰等10名大学
生，积极响应习近平总书记和党中
央号召，利用寒假返乡之际，主动
报名、投身所在乡村的疫情防控和
脱贫攻坚工作，以自己所学知识和
实际行动回报家乡父老的事迹在中
原大地广为流传。我市教育系统积
极组织全体师生开展向他们学习的
活动，认真组织复学第一课，学习
弘扬伟大抗疫精神，加强爱国主义
教育、责任担当教育、感恩教育和
生命教育等，努力把疫情危机化为
教育契机。

市教育局相关领导表示，要学
习他们胸怀祖国、服务人民的家国
情怀；学习他们听党召唤、追求进
步的坚定信念；学习他们冲锋在前、
甘于奉献的时代担当；学习他们脚
踏实地、知行合一的青春实践的精
神。

市一中、市五中、市八中、市二十
一中、市开发区高中等利用班会了解
马明杰等 10名大学生的先进事迹。

市三十二中、市胜利中学、市七中等
积极通过班主任讲解、课堂讨论、教
育引导学生以马明杰等10名大学生
为榜样, 热爱祖国，勤奋学习，长大
后为祖国贡献自己的青春力量。市
实验幼儿园、市三中、市龙安高中、安
阳特殊教育学校积极开展领导班子
学习优秀群体工作会，树立“劳动最
光荣、劳动最崇高、劳动最伟大、劳动
最美丽”观念，共同担负起党和人民
赋予的历史重任，在实现中华民族伟
大复兴的历史舞台上书写华丽青春，
创造辉煌人生。

通过学习活动的开展，全市广大
教师思想上都受到了深刻的爱国主
义教育。大家纷纷表示，今后，要教
育引导青年学生正确认识肩负的时
代使命和责任担当，做到与时代同步
伐、与人民共命运，做有理想、有本
领、有担当的时代青年，让勤奋学习
成为青春飞扬的动力，让增长本领成
为青春搏击的能量，为建设新时代区
域性中心强市、助力中原更加出彩贡
献青春、智慧和力量。

本报讯“送教老师不怕脏、不嫌
累，除了教孩子学会简单的知识外，
还给我们送来了鸡蛋、牛奶，帮我们
打扫院落，不是家人胜似家人！”5月
18日，安阳县永和镇残疾学生史某的
奶奶高兴地说。

为全面落实残疾学生的教育保
障工作，在义务段学生正常复课后，
安阳县永和镇中心校创新工作思路，
全面研判分析残疾学生能接受的教
学内容，主动听取学生家长的意见，
实行定制送教，一人一案。对于能接

受简单文化知识的6名学生，送教老
师进行了特课特备，努力教会他们最
基本的生活技能；对于3名重残学生
则以对家长进行心理疏导、学生生活
护理、家庭生活帮扶为主。送牛奶、
送鸡蛋、送尿不湿、聊天、打扫卫生等
也都成了他们的送教的一部分。

目前，该镇的送教上门工作正有
序开展，在近日进行的市、县教育部
门专项督导验收中，获得一致好评，
家长满意率100%。

（荣爱和）

□本报记者 韩镔肇

“ 安 阳 ，我 终 于 回 来 了！”5 月
16 日，刚刚走出火车站的安阳师范
学院化学化工学院 2019 级学生杜
之贻深情地仰望湛蓝的天空，仿佛
久离故土的游子扑进了母亲的怀
里。

“当我从车站出来，看到车站口接
站的老师和公交车上面的‘安阳师范
学院学生返校直通车’几个字的时候，
心情很激动，他们日夜坚守在这里等
我们回来，还为我们换口罩、洗手，真
有一种回到家的幸福感。这场突如其
来的疫情让我感觉到大学生活的弥足
珍贵，今后我一定要珍惜在校的每一
分钟。”杜之贻说。

5月16日至17日，安阳师范学院
2020年春季学期首批学生返校，拉开
了我市高校复学的大幕。

在安阳师范学院北门入口，记者
看到，警戒线和十几个帐篷围成了一
条通道，帐篷内每间隔1.5米放置了一
个指示牌。指示牌上，“请保持距离”

“扫码报到”“健康码查验区”“人脸识
别通道”“体温检测区”等提示语十分

醒目。在通道入口处，身穿蓝色制服
的工作人员依次对几名刚下车学生的
行李箱进行消毒。随后，在工作人员
的引导下，他们自觉按照标线间隔排
成一队，核验身份、查验健康码、检测
体温，符合条件的学生最后通过人脸
识别系统进入校园，在二级学院报到
点完成报到后返回宿舍。整个过程有
条不紊，井然有序。

“所有进入校园的人员，必须排查
到位；同学们返校途中的安全必须提
醒到位；校园的封闭管理必须落实到
位；防控物资必须准备到位；防控措施
必须落实到位；学生分批、错时返校必
须论证到位。”该校负责人告诉记者，
为保障学生返校复学之后的安全与健
康，学校根据面临的疫情防控形势特
点对学生复学返校过程提前进行了实
操演练，并在开学前一天按照“六个必
须到位”和“外防输入，内防意外”的疫
情防控指导思想，对首批学生返校工
作进行了周密部署，全力以赴把传染
源堵在校门之外。

针对复学后的教学安排，安阳师
范学院专门制订了返校学生教学工作
方案。方案经过精心谋划组织、分类

分策实施，对线上教学与返校后教学
的衔接工作进行了详细安排，确保达
到教学目标要求。在学生管理方面，
该校构建了学校、二级学院、辅导员、
班级四级防控工作责任体系，分工明
确，责任到人，确保学生上课、就餐、就
寝全过程的健康监测。

“入学以来，学校的各项疫情防控
措施很周到、很暖心，不仅组织我们观
看了由省教育厅统一录制的全省高校

‘返校复学第一课’，我们院系和班里
也开展了实操演练、专家讲座、主题班
会、师生合唱一首歌等丰富多彩的活
动。”安阳师范学院化学化工学院
2019级学生张森返回久别的校园后
非常兴奋。他告诉记者，学校为他们
每人准备了酒精湿巾、酒精免洗凝胶、
小风扇和疫情防护学生指南等物品组
成的爱心大礼包，让他们倍感温暖。

5月 20日，安阳工学院迎来了复
学返校的首批学生。这些学生均是由
该校与其他高等院校、科研院所联合
培养的硕士研究生。

“为降低返校途中的感染风险，学
校专门派车到家里去接我们，特别暖
心；入校时的防疫检测也快捷方便，学

校还给我们准备了口罩、酒精和洗手
液等物品，让我们很感动。”安阳工学
院 2019级硕士研究生刘乾坤深有感
触地说。

安阳工学院学生处李鹏涛老师告
诉记者，为了确保学生安全、顺利返
校，学校按照教学网格“一点一策、分
类施策，精细管理、不留死角”的要求，
推动疫情防控关口下移，通过建立教
学楼、楼层、教室/实验室、班级四级教
学网格防控体系，实现对所有教学区
域全时段、全覆盖管理。同时，各部门
密切配合、相互协作，在物资准备、人
员配备、防控培训等方面均做了大量
而细致的工作，为返校学生营造了一
个温暖的环境。

据悉，随着安阳师范学院、安
阳工学院首批学生的返校，我市高
校学生返校复学的大幕已然拉开。
接下来，安阳师范学院和安阳工学
院第二批次复学学生及安阳幼儿师
范高等专科学校、安阳职业技术学
院、河南护理职业学院、安阳学院
等院校学生也将于5月下旬至6月下
旬陆续返回校园，开启新学期的校
园生活。

“安阳，我终于回来了！”
——我市开启高校复学模式

→2017 年 启 动 实 施 教

师周转宿舍项目至今，内黄

县陆续投资该项目 5288 万

元，实施项目 40 个，已建成

投入使用周转宿舍 746 套，

惠及教师 1492 人，极大地改

善了偏远学校教师的工作和

生活环境。

同时，学校还配备了床、

衣柜、桌椅、橱柜、电磁炉、电

扇等生活用具和必要设施，

为教师提供了便利，受到农

村教师的好评。图为 5月 18

日，内黄县后河镇第一中学

特岗教师在宿舍内休息。

（刘院军 摄）

←在第六届全民营养周暨第三十一个“5·20”

中国学生营养日到来之际，中国营养学会专家、高

级营养师李昌东来到安阳市深蓝高中，结合今年

学生营养日“合理膳食倡三减、良好习惯促三健”

的主题，为该校 150 余名学生开出了一份营养膳

食处方。

讲座中，李昌东介绍了中国学生营养日的由

来，并告诉广大学生偏食、挑食、不吃早餐的危害，

引导学生合理膳食、均衡营养、健康成长。

（本报记者 韩镔肇 摄）

市教育系统

开展向中水寨村大学生学习活动

安阳县永和镇中心校

给残疾学生送关爱

滑县留固镇柳沈村学校按照上级要求，课间充分利用学校的体育器材进

行分散活动，减少学生聚集。图为 5月 19日，该校六年级的同学在打乒乓球。

（王永班 摄）

根据文峰区教育局统一安排，经检查审验合格并获得批准的幼儿园将于

5月 25日开学。5月 18日，文峰区华晟幼儿园组织教职工开展疫情防控演练，

并进行校园清洁及安全排查工作，保障孩子和教职工的身体健康和生命安

全。图为该园教师在教室内打扫卫生、检查电器安全。（本报记者 郭诗尧 摄）


