
本报讯 （记者 郭新星）
“感谢中医院的领导和医生看
望我，让我感受到了温暖，树
立起战胜贫困的信心！”5月 9
日，林州市石板岩镇漏子头村
贫困户桑开华握着市中医院
领导的手感激地说。

当天，市中医院党委书记
张进夫、院长尉建华带领健康
扶贫专家义诊队，到该院定点
扶贫帮扶村——林州市石板
岩镇漏子头村开展了健康扶
贫工作，和医院驻村工作队及
漏子头村“两委”干部进行了
座谈，走访了部分贫困户家
庭。专家在义诊活动中对 80
余名村民进行了义诊，并免费
发放药品 11种 80盒（瓶），切

实为群众送去党的关怀和温
暖。

这次活动是在新一届领
导班子履新后不久开展的，充
分体现医院在新一届领导班
子的带领下，将脱贫攻坚工作
和医院发展工作放在同等重
要的位置，同医院一起进步、
一起发展，更彰显了打赢脱贫
攻坚工作的信心和决心。

“下一步，我们将从实际
出发，注重发挥医院特色，以
健康扶贫为先导、产业扶贫为
依托、思想扶贫为突破，三管
齐下，合力推动我院定点扶贫
帮扶村完成脱贫攻坚任务、实
现村集体经济发展壮大。”张
进夫表示。

领导专家齐上阵
健康扶贫暖人心

市中医院到定点扶贫帮扶村开展
健康扶贫工作
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院领导徒步前往贫困村村民桑开华家走访（医院供图）
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本报讯 （记者 朱亚芳） 在第109个国际护
士节来临之际，5月12日下午，市中医院在该院
行政四楼大会议室隆重举行庆祝“5·12”国际
护士节暨表彰大会，这次大会的主题是“致敬
最美天使，携手战胜疫情”。院党委书记张进
夫，副院长王晓琼、仇丽伟、齐德军，院长
助理张克清，院工会主席、院长助理丁平参
加了会议。

张进夫代表院党委向兢兢业业工作在
护理工作岗位上的全体护理工作者，致以
节日的问候和崇高的敬意，并亲切慰问了
战斗在临床一线的护理工作者们，感谢他们
的辛勤耕耘，无私奉献。他特别提到，今年
突发的新冠肺炎疫情，市中医院护理人员积
极投身其中，迎难而上，苏敏、张小鱼等10

名护理人员积极响应号召，白衣执甲，逆行出
征，驰援武汉及市第五人民医院。173名护理人
员冲锋在发热门诊、发热病区、预检分诊等抗疫

战地，她们用实际行动诠释了南丁格尔救死扶
伤、无私奉献的护理职业精神，践行了白衣天使
的使命担当，谱写了一曲动人的时代赞歌。他希
望白衣天使们，做中医特色护理的楷模、做精细
化服务的楷模、做文明优质服务的楷模。

在庆祝表彰大会上，张克清致贺词，丁平宣读
表彰决定。该院12名抗疫先进护理工作者、4名在
临床一线工作20年的护士、2名优质护理标兵护士
长、10名优质护理服务标兵、10名优质护理技术标
兵、10名最美护士受到表彰，参会院领导分别为其
颁发了荣誉证书。

护理部主任董俊平代表护理部在会上作了热
情洋溢的发言。“最美护士”代表高晶、驰援市第五
人民医院代表张彦芳、驰援武汉中心医院代表吴艳
彬也先后进行了发言。

会上，该院发热门诊、发热病区等科室护理人
员进行了洗手舞表演，驰援武汉和市第五人民医院
的医护队员献上了诗朗诵《我们都是战士》。

光阴似箭，岁月如梭，转眼间我们

救助科已成立 2 年，回想起在这 2 年间

的点点滴滴，内心久久不能平静。

成立初期，我们科接收了一批人，

他们衣衫褴褛，面色灰沉，没有一丝笑

容，手指甲、脚趾甲里满是污泥，有的发

烧，有的咳嗽，有的偏瘫。

在院领导及护理部佟主任的带领

下，我们开始给他们洗澡、换衣服、换鞋

子，为他们剪头发、刮胡子、剪指甲，整理

过后他们像换了个人似的，每个人脸上

露出了开心的笑容，有的病人还为我们

竖起了大拇指。这一幕幕深深地触动了

我，我第一次感受到作为护士是多么光

荣，自豪感油然而生。我们救助科的工

作琐碎而繁杂，但没有一个护理人员抱

怨。刚开始，我们要为他们做基础检查，

但是他们都没有名字，只能以救助编号

代替名字，为了不出差错，所有护理人员

分工合作，有的对名字，有的戴腕带，有

的抽血，有的带检查，虽然忙忙碌碌一整

天，滴水未进，但是想起他们开心的笑

容，觉得这一切都是值得的。

在这 2年间，感人的瞬间数不胜数，

有两个病人的护理让我记忆犹新。有一

个瘫痪的病人，来的时候发着低烧，骶尾

部有一个鸡蛋大小的褥疮，空气中充斥

着一股股恶臭。看到这种情况，护理人

员没有退缩，为他输液，补充营养，创面

换药，协助翻身。半年间，护理人员每天

细心照料他的生活，并进行心理疏导，这

位病人褥疮好了，患处皮肤完全愈合。

还有一位病人，她是个姑娘，她总

是反复穿上衣服又脱下。护理人员为

了不让她脱衣服，除了必要的保护性约

束，就让她一直依偎在自己身旁，像照

顾自己的女儿一样，这一坚持就是 6 个

月，后来她终于不再脱衣服了，成为一

个体体面面的姑娘。正是因为我们护

理人员的精心护理和坚持不懈的照料，

才有了他们的巨大变化啊！

在我们的工作中，很多病人经常摔

东 西 、打 架 ，我 们 都 以 平 常 心 对 待 他

们。回想起 2 年来的酸甜苦辣，总觉得

道也道不尽，说也说不完，现在他们完

全可以自己穿衣脱衣、洗脸刷牙、洗澡、

吃饭、洗碗、叠被子，还能帮助照顾其他

病友，自理能力有了极大提高。

很多人透过铁门看到他们，都觉

着他们很可怕，但在救助科工作了这

么久，我们并没有感觉到他们可怕，

反而觉得他们是世界上值得同情的一

部分弱势群体，他们让我们的人格变

得简单起来，同时也激励着我们，坚

持初心，在平凡中找到自己，不忘医

者仁心。

生命所托，责任重于泰山，我们将

会继续传承南丁格尔精神，用满腔的热

心、爱心、细心，为护理事业奋斗终生。

（市第七人民医院救助科护士 葛丽）

□本报记者 朱亚芳

“但凡这个时间来医院的病人，都是
病情较重的，我们更应该坚守自己的工
作岗位，以守护患者的生命为己任，既
要做好疫情防控，又要做好人民群众的
健康卫士。”市第三人民医院神经内科五
病区主任、主任医师石福宏说。自疫情
发生以来，无论是身在武汉的逆行者，
还是坚守在医院每一道防线的白衣战
士，市第三人民医院各个岗位上的医务
人员都在为打赢疫情防控阻击战贡献自
己的力量。

4月 25日，经过测温登记，记者走
进了市第三人民医院神经内科五病区。
本该8时下夜班的主治医师单康娜，都快
中午12时了还在医院忙碌着，单康娜介
绍：“疫情发生以来，神经内科五病区便
进入了紧张的战斗状态，每位医生每天
工作时间均在十几个小时以上，而且大
家都在第一时间递交了请战书，医生井
晶、吕秋杰已经做好防护培训，随时准
备出发……科里每个医生身上都有一股
干劲儿，我们大家拧成一股绳，虽然没
到武汉一线冲锋陷阵，但是我们坚守在
医院自己的岗位上为患者健康保驾护

航。”
“疫情期间，五病区所有医护人员面

临着疾病救治和预防感染的双重压力，
为了最大程度的救治患者，我们组织培
训学习新冠肺炎相关知识，并设立了隔
离病房，保证急诊病人的收治。每位新
入院患者及陪护人员都要做相关检查，
并做好流行病学登记等措施，确保病房
安全及被收治病人的安全，疫情期间，
我们做到了不拒收一个病人。”石福宏
说。

在神经内科的各类脑血管疾病中，
脑梗塞是死亡率和致残率很高的疾病，
抢救患者最有效的就是在发病4.5小时内
进行溶栓治疗，或者在6小时内进行取栓
治疗。时间就是生命，每当遇到需要溶
栓的、行动不便的病人，身为主任的石
福宏总是亲自推着轮椅协助病人进行各
种检查。“这都没什么，不停奔波虽然辛
苦，却为患者争取了宝贵的溶栓时间，
增加了溶栓治疗机会，可以使很多患者
避免严重后遗症，甚至可以挽救重症患
者的生命。”石福宏说。

疫情期间，病区门口有专人值班，
严把病区进出关，大家戏称这是“门
神”班。护士长郝娜从农历大年初二接

到通知到疫情缓解，近两个多月里没有
休息过一天。五病区护理任务本来就很
重，老年患者居多，抵抗力较弱，为了
保证患者安全，每天要对病区进行巴氏
消毒和紫外线消毒，还要保证每个病
室、病区，每个角落都不放过。护士们
每天近距离与患者接触，输液扎针、翻
身拍背、口腔护理等，工作忙起来一天
处理十几个新病人也是常有的事。虽然
时刻充满紧张和疲惫，但是科里每位护士

都出色地完成了护理任务。
病毒无情医护有爱，面对突如其来的

疫情，市第三人民医院神经内科五病区的
医生和护士心系患者、不计付出、不怕辛
苦，携手用大爱守护患者的生命健康，让
我们更加坚信这场战役终将胜利。

今年 5 月 12 日是我国第

十二个全国防灾减灾日，为了

增强辖区老年人防灾减灾的

意识，5 月 12 日，豆腐营街道

办事处东风西社区针对辖区

老年人，开展了防灾减灾救灾

的宣传教育活动。

此次活动通过宣传展板、

悬挂横幅、发放防灾减灾宣传

资料、现场讲解等方式，向辖

区老年人介绍了防灾减灾日

的由来、我国常见的自然灾害

以及相应的防范措施，普及了

灾害常识和避灾自救技能。

除此之外，社区工作人员还根

据夏季气温炎热、火灾多发、

用电量多的特点，特别向老年

人提醒了用火、用电、用气的

注意事项，提醒居民要时刻注

意生活中方方面面、点点滴滴

的安全细节，将安全事故遏制

在萌芽状态。

通过此次宣传教育活动，

进一步提高了辖区老年人的

安全防范意识和自我保护能

力，为辖区和谐稳定的大环境

打下了坚实的基础。
（张晓宇 摄）

齐心协力 守护病患
——看市第三人民医院神经内科五病区医护如何守护患者健康

把爱洒满他们的心间

致敬最美天使 携手战胜疫情
市中医院庆祝第109个国际护士节

关注第109个国际护士节

党委书记张进夫在庆党委书记张进夫在庆

祝表彰大会上发表讲话祝表彰大会上发表讲话

参会院领导为 12名抗疫先进护理工作者颁奖

医护人员进行诗朗诵表演 会后，院领导与受表彰护理人员合影留念（组图：医院供图）
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