
今年 4月 15日是我国第五个全民
国家安全教育日。今年的活动主题是

“坚持总体国家安全观，统筹传统安全
和非传统安全，为决胜全面建成小康社
会提供坚强保障”。

宣传教育活动要坚持以总体国家
安全观为指导，紧紧围绕全面建成小康
社会的年度重点工作，紧密结合新冠肺
炎疫情防控突出形势任务，注重统筹发
展和安全，统筹传统安全和非传统安
全。市卫健系统的宣传重点为：宣传党
把人民群众生命安全和身体健康放在
第一位的理念立场，宣传公共卫生安
全、生物安全等非传统安全内容。

通过持续开展主题鲜明、内涵丰
富、形式多样的国家安全宣传教育活
动，进一步强化干部群众的总体国家安
全意识，形成维护国家安全的强大共
识，以新担当、新作为推动中央、省委、
市委关于国家安全决策部署落实见效。
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社区开展安全培训
增强老年人自救能力

老戏迷的夕阳乐

开学后，在学校里想咳嗽时怎么办

□本报记者 朱亚芳 文/图

“老百姓心里有杆秤，知道你是
重还是轻……”4月 11日下午，65
岁的韩先英阿姨在市人民公园内演
唱起了豫剧 《焦裕禄》 选段。大树
下，她和老伴儿张运生一个演唱、
一个伴奏，画面和谐而温馨。

“退休后闲下来了，想找点事情
做，唱戏是我们老两口共同的爱
好，每天下午我们都会来公园里拉
拉板胡、唱上一会儿。”张运生笑着
说，作为中华传统文化的优秀代
表，豫剧也一直被广大人民群众所
喜爱。年轻的时候，他的爱人韩先
英就喜欢唱豫剧，如今他也把板胡
重新操练起来，也算是老有所乐了。

一曲唱罢，韩先英打开了话匣
子：“我们在公园唱豫剧已经有5年
了，公园里空气好景色优美，尤其
是春天，郁金香、牡丹都开了，在
这样的环境里和戏友们一起唱唱
戏，互相学习切磋，既能陶冶情
操，又能交到一群志趣相投的好朋
友，还能发扬和传承豫剧文化，真
的很开心。”

“现在人们的生活水平不断提
高，我们老年人的精神文化生活也
越来越丰富了。”张运生说，疫情防

控期间，大家的防范意识都提升
了，他们来公园唱戏时也尽量戴口
罩，虽然听戏的人明显少了许多，
但是能够每天唱唱戏开开心心的，
这就够了。

“南阳地，离城十里……”在公
园北门的假山附近，这里又有一对

幸福的老人在唱豫剧。家住附近的
侯大爷和老伴儿贡阿姨装备齐全，
音响、板胡、梆子、唱谱一应俱
全。一曲 《老身家住南阳地》 唱
罢，在一旁玩耍的小朋友也跟着鼓
起了掌。“我们俩老家都是林州的，
去年开始来这儿帮孩子照看孙子，

从那时起我们一有空就来公园唱
戏。当时有好多听众，也有好多戏
友一起唱，我就越唱越起劲儿，每
天下午都唱到天快黑才肯回家。”贡
阿姨说。

“今天是疫情好转后我们第一次
来公园唱戏，高中时我在学校拉板
胡，参加工作后就没时间练了。现
在退休有了时间，我给大家伴奏，
还能互相切磋，一年下来板胡越拉
越娴熟了。”侯大爷说，因为喜爱豫
剧，贡阿姨没事就自学，边听边模
仿，她还在网上看了一些视频，也
没有人教她怎么唱。自从在公园尝
试着给大家表演，她的演唱逐渐得
到越来越多人的认可。

饱满的热情、高昂的兴致，几
位老人虽都已年过花甲，但是他们
脸上始终洋溢着幸福的微笑。年轻
时夫妻俩忙于奋斗，退休后，因为
有着相同兴趣爱好，老两口又找到
了新的乐趣，喜爱豫剧的老两口把
退休生活过得精彩纷呈。

本报讯（记者 朱亚芳）北关区豆
腐营街道东风西社区辖区老旧小区居
多，居民中老年人占比大，为进一步提
高老年人的安全防范意识，预防和减少
各类灾害事故的发生，4月10日上午，
该社区联合人人安康社会工作服务中
心开展了春季消防安全知识培训。

培训中，教员葛文亮通过一个个
真实的案例并结合视频、图片、动画
等多种形式，形象地向大家展示了火

灾带给人们的危害，并以此向大家讲
解各种消防知识、消防安全注意事
项、火灾事故逃生技巧等，还现场展
示了灭火器、灭火毯等灭火器材的使
用方法。

本次培训不仅提高了居民，尤其
是辖区老年人的消防安全意识，还增
强了大家自救自护能力，让大家对学
习消防知识的重要性有了更深的了解
和认识。

新冠肺炎疫情期间，大家对咳
嗽和发热等症状非常敏感。但是除
新冠肺炎外，很多情况都会引起咳
嗽，包括生理性咳嗽和病理性咳嗽。

咳嗽本身是一种防御反应，通
常咳嗽反射能有效清除呼吸道内的
分泌物或进入气道的异物。因此，
不要采取屏住呼吸的方法来抑制咳
嗽。咳嗽也是某些疾病的外在表
现，呼吸道感染、过敏体质、精神
因素等都会引起咳嗽，引起咳嗽的
疾病有的可以自愈，有的可能预后

不良，因此，需要及时就诊寻求医
生的帮助。

在学校的集体生活中，一旦想咳
嗽应该怎么办？咳嗽处理不当，有可
能会将疾病传染给他人。因此，要遵
守咳嗽礼仪，你可以这样做：

1.用手帕或纸巾捂住口鼻：当预
感到要咳嗽时，尽量避开人群，用
手帕或纸巾捂住口鼻，防止唾液飞
溅。使用过的手帕应该及时清洗和
消毒，使用后的纸巾不要随便乱
扔，要丢到有盖的垃圾桶里。

2.用手肘衣物捂住口鼻：当预感
到将要咳嗽时，来不及掏纸巾或临
时找不到手帕或纸巾，建议把头低
向手肘来代替手捂住口鼻。弯曲手
肘后，再靠近口鼻。这个动作可以
将喷出的飞沫阻挡在手肘皮肤或者
衣服上，肘部不容易接触其他公用
物品，可以有效阻断病原微生物的
传播。

3.避免用手直接捂住口鼻：直接
用手捂住口鼻，会让手沾染上病
菌，也易将病菌传染给别人。

4.咳嗽后立即洗手：咳嗽后要立
即清洗双手或使用免洗消毒液进行
消毒，防止病菌传播、残留。

5.戴口罩遮住口鼻：如果出现咳
嗽症状，需佩戴口罩，并与他人保
持至少1米距离。

6.及时就诊，尽早治疗：如果同
时合并有其他症状，或者怀疑自己
患病时，要及时向老师汇报，并尽
早就诊治疗。

（安阳市疾病预防控制中心、安
阳市健康教育所）

关注第五个全民国家安全教育日

张运生、韩先英老两口在公园演唱豫剧

↑面对疫情，市第三人民医院检验科成立生物安全质量防控小组，

细化生物安全工作流程，明确职责。对新冠肺炎疑似病例及流感患者

的标本采集、分离、运送等，严格按照实验室生物安全防控指南操作，对

工作人员采取三级生物安全防护措施，并进行模拟演练。

图为近日，工作人员正在采集咽拭子。 （孙晓峰 摄）

↑为加强“4·15”全民国家安全教育日宣教，

连日来，安阳地区医院持续加强疫情防控工作。

4月 12日，安阳地区医院工作人员坚守在疫

情防控一线。 （李玉英 摄）

消防安全知识培训现场（张晓宇 摄）

↑4月 12日，安阳地区医院工作人员在门诊对入院患者进行实名登记。（李玉英 摄）


