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□本报记者 郭新星

今年年初，一场突如其来的新
冠肺炎疫情防控阻击战在我市定点
救治医院——市第五人民医院打
响。这场战“疫”的主力是可敬可爱
的医务工作者。

在疫情防控的关键时期，市卫
健委发出组建“安阳市应急医疗
队”全力支援市第五人民医院的通
知，市灯塔医院的医务人员迅速行
动，纷纷请缨参战。该院副院长、
内一科主任张卫庆第一时间向医院
主动递交了请战书，并作为市应急
医疗队的一员支援市第五人民医
院。

4月 1日下午，记者采访了这位
48岁的内科战线“老兵”，聆听张卫
庆的战“疫”故事。

“救死扶伤是每一名医务工作
者的神圣使命。作为一名呼吸科专
业的临床医生，战斗在疫情防控最
前线，我义不容辞！”回想当时的情
形，张卫庆仍是掷地有声。他告诉
记者，他非常清楚，去市第五人民院
隔离病区开展工作有较高的感染风
险。但是，在人民群众需要医务工
作者站出来的时候，他已经忘却了
危险。在没有与家人商量的情况
下，张卫庆第一时间在请战书上按
下了自己的红手印，主动请缨到抗
疫最前线。

1月 30日，出征时间和人员名
单确定，张卫庆成为支援市第五人
民医院应急医疗队的一员，次日即
将进驻市第五人民医院开展救治工
作。时间匆忙，医院人员协助张卫
庆收拾行囊，并想方设法筹集了 10
套防护服。

为了不让70多岁高龄的父母担
心，张卫庆并没有将自己即将支援
一线的情况告诉二老。来不及和妻
子、孩子好好道别，张卫庆就踏上
征途。市灯塔医院院长缑元冲和医
院同事纷纷为他送行。看着张卫庆
坚定的眼神，大家都明白，他一定
会代表市灯塔医院，全力以赴完成
院党委交给他的使命。不讲条件，

不计生死；逆行而上，无怨无悔！
1月 31日上午，安阳市第一批

应急医疗队在市第五人民医院集结
完毕。经过感控培训后，张卫庆和
其他队员便迅速投入到了紧张的新
冠肺炎救治工作中。

在最短时间内熟悉环境、适应
新的工作流程和防护机制后，当晚
20时，张卫庆就开始了自己的第一
个班次，他要连续工作4个多小时才
有其他医护人员接替换班。

“在隔离病房工作时，我们身着
厚厚的防护服、戴着口罩和护目镜，
行动极为不便，护目镜上全是雾气，
视觉很受影响。每次工作对我们的
体力都是一次巨大的考验，不一会
儿就是一身汗。因为呼吸不畅，大
家经常累得气喘吁吁，甚至头晕眼
花。”张卫庆说。

在自己的第一个班次里，病区
新收治了2位新冠肺炎确诊患者，其
中一个病情较重，且合并有基础性
疾病。张卫庆和专家组人员多次进
行会诊，反复调整治疗方案，尽快缓
解患者呼吸困难的症状。

为了最大限度减少感染风险，
在4个多小时的高强度工作中，张卫
庆不能喝一口水，也不能上厕所。

“工作结束后，出了隔离病房，脱下
厚厚的防护服，汗水早已浸透衣服，

湿透的衣服贴在身上会感到一阵阵
寒意，脸上都是被护具勒出的痕
迹。”张卫庆说。

因为工作强度大，每个班次时
间均不固定，张卫庆的作息情况也
极为不规律。他的电话24小时保持
通畅，为的就是第一时间处理突发
情况。开展救治工作的期间，连续
多日上火牙痛非常影响张卫庆的饮
食和休息，但救治工作却丝毫没受
到影响，他总是全心全意诊疗每一
位患者。

“保持一个稳定乐观的情绪对
于患者的康复极为重要，特别是对
于这种传染性极强、需要隔离的新
冠肺炎患者来说，他们一段时间不
能与家人团聚，没有亲人陪伴，难免
会有负面情绪。”张卫庆说。为了让
患者吃好、睡好、心情好，提高自身
机体抵抗力，他总是积极做好患者
的情绪疏导工作。

多个夜里，难以入眠的患者总
会给张卫庆打电话，询问自己的病
情、追问何时能治愈出院。不管多
晚、多累、多困，张卫庆都会耐心地
与患者谈心沟通，帮助其克服焦虑
情绪。对于情绪失控而不配合治疗
的患者，张卫庆也会想方设法安抚
患者，进行心理疏导，不厌其烦地给
患者加油打气，让他们树立康复的

信心。
在这样的工作环境和情况下，

张卫庆连续奋战了21天。他每天穿
着厚厚的防护服穿梭在病房之间，
认真查看每一位患者的病情变化，
耐心安抚患者情绪，一丝不苟地评
估诊疗效果、调整治疗方案，加班整
理病历……这就是灯塔医院医务工
作者顽强奋斗、勇于奉献精神的生
动诠释。

经过多日鏖战，张卫庆和医护
人员的努力换来了回报。越来越多
的患者治愈出院，这极大地振奋了
医护人员的士气。随后，我市确诊
病例数也实现连续多日零增长。

2月 20日，随着市卫健委第二
批支援五院医疗队的进驻，首批医
疗队队员完成了自己的使命。张卫
庆凭着精湛的医术、高度的责任心
得到了患者和省专家的一致认可，
作为市灯塔医院的代表，他圆满地
完成了救治任务。

3月 5日，张卫庆结束隔离，终
于可以回家了。心系患者的他，在
回到市灯塔医院的第二天就重返岗
位，投入到紧张的工作中。

面对疫情，张卫庆冲锋在风险
最高的一线，用生命捍卫生命，用医
者仁心和精湛医术对抗病毒，他是
真正的勇士，值得尊敬！

本报讯 （记者 张武杰 通讯员 武艳
明）4月 2日，淅淅沥沥的小雨像万千银丝
徐徐落下，恰似散开的珠帘，笼罩在市中
心血站的采血车周围。伴随着这场春雨的
到来，市教育局为抗击疫情而举行的献热
血活动也如约拉开序幕。

“大家不用害怕，你们大多是第一次献
血，难免有点紧张，看我的，我给大家做
个榜样！”当天，市中心血站的采血车早早
就停在市教育局院内，在长长的献血队伍
中，排在最前面的是市教育局党组书记、
局长黄艳。她已经多次献血了，对献血的
流程也比较熟悉，通过初步检测和登记
后，她顺利献出400毫升全血。

“虽然我们教育系统的干部职工不能像
医生、护士那样冲锋在抗击疫情的第一线，但
我们也会尽自己的能力去付出。捐献热血也
是为抗击疫情做贡献，这也是用实际行动践

行我们的初心和使命！”黄艳说。在她的带领
下，市教育局广大干部职工踊跃报名，用参加
无偿献血的方式诠释人间真情大爱。

“我马上有个会议要参加，我先来，麻
烦大家了。”市教育局党组成员、调研员刘
志军一边说一边挽起了袖子。由于身体原
因，这是他第一次参加无偿献血，刚忙完
手头的工作，他便登上采血车，和大家一
起参加无偿献血活动。看着鲜红的血液在
缓缓流淌，仿佛把寒意驱散，迎接抗疫最
终胜利的曙光。

十年树木，百年树人。桃李不言，下
自成蹊。当天，市教育局领导班子的多位
成员都参加了无偿献血活动，25名干部职
工共捐献全血9800毫升，涓涓热血汇聚成
爱心与希望，为抗击疫情增添了必胜的力
量。他们用朴实无华的行动护佑生命，更
是对抗疫前沿的爱心驰援。

爱国卫生月 我们在行动
爱国卫生人人受益，疫情防控人人有责。今年 4 月

是第三十二个全国爱国卫生月，我市上下积极行动，踊跃

参与爱国卫生运动，为巩固疫情防控成果继续贡献自己

的力量。

4 月 3 日，北关区豆腐营街道东风西社区组织网格

员、辖区单位志愿者、楼院居民开展清洁家园行动。他们

来到楼院，对道路积水、楼院杂物、垃圾箱进行了清理、保

洁，并进行了消毒。

图为网格员和志愿者正在辖区进行清扫和消杀。

（张晓宇 摄）

本报讯 （记者 郭新星）为表达全
国各族人民对抗击新冠肺炎疫情斗争
牺牲烈士和逝世同胞的深切哀悼，4
月4日举行了全国性哀悼活动。

当日 9时 30分，市第五人民医院
党委书记李永红、院长助理李娟、部
分科室及在岗一线医务人员，在医院
远程会诊中心集中收看了央视直播
《深切悼念新冠肺炎疫情牺牲烈士和
逝世同胞》，10时，全院在岗人员集体
默哀3分钟，120救护车鸣笛志哀。

“在抗击疫情中牺牲的一线医务
工作者是最美逆行者，是勇士，是英

雄，值得纪念。市第五人民医院作为
我市新冠肺炎定点救治医院，参加此
次追思缅怀活动更显意义非凡。”李
永红表示。悼念牺牲烈士和逝去的同
胞，就是要进一步坚定信心，凝聚力
量，激励和鞭策医务人员更加勇于担
当，积极作为。

逝者安息，生者共勉。参加悼念
活动的医务人员纷纷表示，要学习英
烈精神，激发工作干劲儿，忠实践行
好“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉
献、大爱无疆”的卫生职业精神，立
足本职岗位作出更大贡献。

“战斗在疫情防控最前线，我义不容辞！”
——市灯塔医院副院长张卫庆支援市第五人民医院战“疫”侧记

涓涓热血汇大爱 支援抗疫显真情
市教育局开展无偿献血活动

市第五人民医院

悼念牺牲烈士和逝世同胞

新闻

张卫庆（左二）完成支援任务（组图：医院供图）

参加无偿献血人员在横幅上签名（市中心血站供图）

市第五人民医院干部职工默哀（医院供图）

在市第五人民医院工作的张卫庆
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