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2月 20日，市第二人民医院呼吸
与危重症科医生杜锦龙作为第二批支
援五院医疗队的一员，启程奔赴“战
场”，与其他医护人员接替第一批医疗
队，继续开展医疗救治工作。

杜锦龙在呼吸与危重症科已工作
6 年有余，医疗救治业务能力突出，
责任心强，有抗击“甲流”的工作经
验。作为一名党员，他在工作中也总
是扮演着“冲锋者”的角色。在组建
首批支援五院医疗队时，杜锦龙就报
名请战。得知市卫健委组建第二批支
援五院医疗队后，他再一次第一时间
报了名，请求到抗疫一线。经过医院
党委的综合考虑，杜锦龙成为我市第
二批支援五院医疗队的成员之一。

杜锦龙是两个孩子的父亲，最小
的孩子才 5月龄。纵然对家庭有太多
不舍，他还是狠心把孩子全权托付给

了父母和妻子，自己毅然奔赴抗疫一
线。杜锦龙说：“作为一名共产党员，
也是一名呼吸内科的医生，面对这场
疫情我责无旁贷！我将用我所学，发
挥自己的特长，救治好每一位患者。
全力以赴、使命必达！”

杜锦龙告诉记者，第二批医疗队
支援五院时，全市的新冠肺炎医疗救
治工作正在向好的方向发展，有一部
分患者治愈出院，但剩下的患者多数
病情反复且较为顽固，还有部分患者
合并其他基础性疾病，医疗救治工作
仍有不小的难度。

“在隔离病房工作时，我们身着厚
厚的防护服、戴着口罩和护目镜，行
动极为不便，护目镜上全是雾气，视
觉很受影响。每次工作对我们的体力
是一个巨大的考验，不一会儿就是一
身汗。因为呼吸不畅，大家经常累得

气喘吁吁，甚至头晕眼花。出了隔离
病房，脱下防护服，湿透的衣服贴在
身上会感到一阵阵寒意袭来。”杜锦龙
说，“虽然困难重重，但团队中没有一
个人叫苦叫累。”

2月 24日，一名重症新冠肺炎患
者需要紧急转往郑州接受进一步治
疗。杜锦龙主动请缨，接受了这个风
险较高的任务。当天 9时许，救护车
运送患者出发。为避免被传染的风
险，杜锦龙需要在运送过程中全程身
着防护服、戴多层口罩和护目镜，4
个多小时不能喝水、上厕所。他还需
要密切关注患者病情变化，不断调整
呼吸机参数，确保患者的氧饱和情况
良好。

在杜锦龙的全力治疗和监护下，
一路上患者的病情都十分平稳，顺利
到达了上级医院。15时许，他们才回

到医院。稍作调整后，杜锦龙又投身
到紧张的救治工作中。

经过两周有余的鏖战，3月 6日，
随着最后一名新冠肺炎患者治愈出
院，我市实现了确诊病例和疑似病例

“双清零”，这也标志着全市新冠肺炎
疫情防控工作取得阶段性成效。杜锦
龙和其他队员也圆满地完成了他们的
使命。3月 20日结束隔离后，杜锦龙
平安回家。3月 27日，他重新返回工
作岗位。

“所有患者都治愈出院，就是对我
们的工作最好的褒奖与肯定，所有付
出与努力都是值得的。”杜锦龙说，此
次支援五院开展医疗救治工作是一次
特殊的经历，使他的医疗水平和专业
能力也得到了提升。今后他将继续努
力，努力钻研业务，为更多的患者生
命健康保驾护航。

赞文松

战疫骤出在春早，

医疗救护掀高潮。

宣传助力情似火，

日日可见文松稿。

声传四面播医讯，

情入八方振精神。

为集素材早晚跑，

巧思还求图文茂。

既为中医鼓与呼，

又赞天使美与娇。

不怕磨坏手中笔，

不怕加班脸瘦削，

不怕熬夜增白发，

不怕凝思险摔跤。

只愿绘出群英谱，

只愿胜利早来到。

虽未冲在第一线，

呐喊助威亦英豪！

贺木子

疫毒肆虐民众焦，

党和政府来领导。

白衣战士赴疆场，

涌现多少真英豪！

四面八方来支援，

中华大地战如潮；

其中既有美亦娇，

更有儿郎老与少。

为夫熬夜不觉累，

只助前方战魔妖。

凝神着笔丝丝泪，

白发早添也不恼。

身虽天命春不再，

激情似浪语涛涛。

愿我姊妹竟归来，

愿我华夏春来早。

一线捷报传来时，

呐喊助威赞英豪！

夫妻对答话防疫
“鸿雁传书”赋新诗

人员手记

□本报记者 张武杰

突如其来的新冠肺炎疫情牵
动着每个人的心。在这场没有硝
烟的战役中，既有无数白衣天使冲
锋在前，与病魔短兵相接，更有来
自四面八方的英雄群体和个人，为
打赢这场关系人民群众生命健康
的疫情防控阻击战默默奉献着力
量。

疫情发生后，在网络上活跃着
一个名叫“全球防护物资调配群”
的团队。为了不占用国内市场的
防护物资，他们把目光聚焦在国
外，多方从当地采购，然后运回国
内全部捐赠，支援国内抗疫。为
此，一个由 36名成员组成的团队
应运而生，他们在各行各业从事着
不同种类的工作，大家又是出钱又
是出力，多领域合作，只为同一个
目标。

“国家兴亡，匹夫有责。”该
团队发起人田安棋的家乡在安
阳，本着为抗疫做点事的初心，
她和团队其他成员携手合作，无
条件付出。“我们彼此见证了善
意，用尽了本事，致敬最美逆行
者，感谢同行者……”每天 7 时
许，她都会在群里发这条早安信
息，意味着一天的捐赠工作开始
了。

“我们团队每天的工作大体分
为两个板块，一个是负责海外医疗
物资渠道的沟通、运输、支付及通
关文件等，另一个是负责国内求助
医院官方信息确认、登记以及在12
小时内完成购买、捐赠的生活物
资。在国内，与我们取得联系的求

助单位更是多达上百所。”田安棋
说。海外采购会遇到种种困难，但
这并没有阻挡他们前行的脚步。
有一次，团队成员在国外购置了
34.7 万个一次性外科医用口罩及
近5万个N95口罩，在海关通关处
过机扫描中，当地海关依据即刻生
效的禁令，拒绝了这批物资通关上
机的要求。远在国外的伙伴们一
时间束手无策，十分焦急。后经过
多方努力，相关物资顺利通关，登
上了飞往广州的航班，送到一线医
护人员的手中。

听说武汉一家医院一名护士
长的手机屏幕碎了，因为疫情封
城，买不到新手机，来自我市的
团队成员当天下午就邮寄了一台
全新的手机。得知一名驰援武汉
医疗队医务人员求助一台二手电
脑时，团队成员二话不说将一台
全新的笔记本电脑送到了医生的
手里……

现在，“全球防护物资调配群”
的捐赠活动暂告一段落。“这段时
间以来，我们为咱们安阳市的多家
医院、街道办事处等基层一线抗击
疫情的单位捐赠手套、口罩和防飞
沫鸭舌帽等抗疫物资。作为普通
老百姓，我们也在尽着自己的一份
力量参与抗击疫情。”田安琪介绍，
几个月来，他们的物资驰援到全国
近百家医疗机构和单位。

田安棋在写给成员们的一封
信里这样写道：“没有一个春天不
会到来，待疫情结束，无论是到武
汉赏樱花，还是登黄鹤楼、品武昌
鱼，彼此有约，心中有念，那都一定
是最美的景、最快意的事。”

白衣作战袍 同心勇战“疫”
——记市第二人民医院支援五院医疗队队员

近日，我省多地为开学做准备，发
布复课方案，进行复课模拟演练。如果
家长接到复课的通知，马上要开学了，
家长和孩子除了要做好复课的准备外，
还有一项要事不能忘记——要注意正
确引导孩子的心理变化，以免孩子出现
开学不适应的症状。孩子开学前的心
理准备工作，家长可以参考以下几点：

首先，保持对孩子心理状态的持
续积极关注。虽然各个省份已经在积
极筹备复课，但是学生群体聚集性比
较强，难免会有孩子出现慌张、惶恐
不安的心理状态，这就需要家长保持
对孩子心理状态的关注，一般孩子心
理不适会出现情绪波动、发脾气、不
愿去上学、懒惰懈怠等表现，因此需

要家长及时关注，进行情绪原因的区
分，并有针对性地进行疏导。比如，
孩子不愿意去上学、闹情绪等，就要
搞清楚是因为懒惰懈怠还是因为害怕
病毒和疫情。如果是前者，家长可以
及时给予生理习惯的干预，这个在下
面会给大家介绍。如果是后者，就需
要家长及时做好卫生防疫知识的宣
传，帮助孩子正确认识病毒，了解预
防方法和措施，特别是心理预防的相
关方法和措施。

其次，生理习惯的重建辅助心理快
速适应。这个寒假被疫情拉长了，许多
孩子甚至已经适应了在家的生活。和
学校的生活相比，在家更自由、更随心，
但是也缺乏规律性和管理化。这种状

态下的孩子心理呈现松懈、随性的状
态，甚至是懒惰的状态。如果开学复
课，家长可以通过生理习惯的重建来帮
助孩子心理快速适应，回归到复课的状
态。比如正常作息时间的调整、三餐食
用量的控制、学习和活动时间的把控
等，都可以在开学前提前进行，以便孩
子在回到学校之后能快速适应。

再次，加强孩子与教师、同学间的
心理互动。孩子在家待的时间长了，不
免寂寞孤单，和同学的接触少了，会自
然而然地寻求别的方式来补偿，比如上
网打游戏、睡懒觉、玩手机等，长时间如
此也会对孩子的视力、身体产生影响。
这种情况下，建议大家鼓励孩子多和学
校的老师、同学加强沟通和联系，用交

流和沟通取代玩游戏等过度的放纵行
为，也可以加强亲子间的交流和沟通，
举行家庭读书会、厨艺比拼、劳动小能
手等比赛，还可以和老师打个问候电
话，和小伙伴聊一聊生活中有趣的事
情，这样做，不仅可以帮助孩子转移注
意力，同时也是对孩子心理乃至行为的
一个积极地疏导。

最后提醒家长，在与孩子提及准备
开学的相关话题时，如果孩子表现明显
异常，同时伴有睡眠严重失调、食欲明
显下降、注意力无法集中等反常行为，
家长除了耐心沟通之外，可以及时寻求
适宜的专业心理干预。

（安阳市第七人民医院精神心理科
主治医师 吕燕燕）

请家长引导孩子做好心理准备

□本报记者 郭新星

2020年年初，一场突如其来的新冠肺炎疫情迅速蔓延，一场没有硝烟的战争在我
市新冠肺炎定点救治医院——市第五人民医院打响。

在疫情防控的关键时期，市第二人民医院闻令而动，迅速响应上级号召，选派内三
科副主任、主治医师张家帅和呼吸与危重症科医师杜锦龙参加支援五院医疗队。他们
二人不讲条件、恪尽职守，与其他医护人员白衣作战袍、同心协力勇战“疫”。

3月 27日，记者见到了已经返岗的
市第二人民医院内三科副主任、主治医
师张家帅，这是记者1月31日采访他出
征支援五院后的第二次见面。

张家帅，人如其名，是一个“80后”
的年轻帅小伙，是有着7年党龄和丰富
临床经验的一名主治医师。经过战

“疫”的磨炼，他清瘦了一些，但更显干
练。虽然戴着口罩，但工作中的张家帅
眼神中充满了斗志，是一种医者救死扶
伤、对抗疾病坚定力量。

时间回到1月27日，我市疫情刚刚
发生时，市第二人民医院积极响应市卫
健委组建安阳市应急医疗队的号召，积
极动员医护人员报名“参战”。

“疫情就是命令。我是党员，让我
去！”在没有与家人商量的情况下，张家
帅第一时间就毫不犹豫地在请战书上
按下了自己的红手印，主动请缨到抗疫
最前线。

逆行而上，无怨无悔。这是一名共
产党员的担当、一位医者医生高度的责
任感！

1月 29日，出征人员确定了下来，
张家帅成为市第二人民医院参加首批
应急医疗队的队员。

当晚，在张家帅的家中。“出征人
员确定了，是我……”听到这句预料
之外的消息，张家帅的妻子良久不
语。但她并没有说反对的话语，只是
含着泪对两个年幼的儿子说：“爸爸要
出差一段时间，和其他白衣天使一同
对抗‘病毒怪兽’，打赢了就会回家，
我们给他加油……”

“面对这种传染性极强的病毒，当
时心里确实有些忐忑。但作为一名医
生、一名共产党员，在人民需要的时候，
我理应冲锋在前。抗击疫情，不胜不
还！”回想出征前的心路历程，张家帅这
样告诉记者，他也是这样做的。

1月 31日，带着全院职工的祝福，
张家帅与我市其他医疗机构的队友在
市第五人民医院集结。经过感控培训
后，张家帅和队员们便迅速投入到了紧
张的新冠肺炎救治工作中。

“前期的抗疫工作非常具有挑战

性，因为疫情开始时防护物资短缺，也
没有一个规范、系统的救治模式，什么
都是摸着石头过河，需要我们打起十二
分精神，做好每一项防护工作，用尽全
身解数救治每一位患者。”张家帅说。

为了最大限度做好防护工作，张家
帅和医护人员戴上了多层口罩和护目
镜，身着多层简易防护衣，进入封闭性
较高的隔离病房时，呼吸不畅、胸闷、心
率加快的现象很快会出现，工作一会儿
就会让人有一种头晕、缺氧的感觉。在
这种高强度工作下，队员们仍是顽强奋
战，用心救治好每一位患者。

“疫情不控制、我们不撤离，要跟疫
情斗争到底，尽最大努力做好医疗救治
工作，不辱使命，不负重托，为抗击疫情
作出自己的贡献！”张家帅在忙中偷闲
时写下了自己的抗疫手记，字字句句掷
地有声，彰显出二院人顽强拼搏、勇于
奉献的一面。

“开始的时候，患者数量一天天增
加，这种情况像一块大石压在每一位队
员的心头。但我们仍是不断给自己打

气鼓劲儿，不断振奋士气，因为我们知
道，医护人员的身后有党和国家以及广
大群众的支持，只有全力以赴才能不负
重托！”张家帅说。

经过多日鏖战，张家帅和医护人员
们的努力换来了回报。2月 4日，我市
首例新冠肺炎患者治愈出院，这极大地
振奋了医护人员的士气。随后，越来越
多的患者治愈出院，我市确诊病例数也
开始连续多日零增长。

2月20日，随着市卫健委第二批支
援五院应急医疗队的进驻，首批医疗队
队员完成了自己的使命。3月 5日，张
家帅结束隔离，他终于可以回家了。3
月 12日，张家帅返回了自己的工作岗
位。

采访时，张家帅说：“我只是做了一
名医生、一名共产党员应该做的事情，
每一位医护人员都在为救治患者贡献
着自己的力量。在今后的日子里，我会
继续努力，以饱满的热情投入到生活与
工作中去，用自己的专业所学守护广大
群众的生命健康。”

请战出征 不胜不还

全力以赴 使命必达

工作中的杜锦龙（医院供图）出征前的张家帅

古有“鸿雁传书”，今有“微信传诗”。新冠肺炎疫情发生以来，医院一
时成为防控疫情的主战场。作为市中医院防控领导小组的成员，党办主
任谢文松整天早出晚归，一天与妻子见不了一面，而他每次发送的微信公
众号宣传文章成为妻子每天必读的篇章。

一天下午，正在医院忙碌的他，突然收到了妻子通过微信发来的一
首诗，几番品味，感动之余，他即兴回诗一首，答谢妻子理解。两首小
诗立意不同，却折射出当前中华大地阻击疫情的壮阔豪情，道出了很多
家庭、家人、亲人的心里话……

为了同一目标
大家心意相连
——田安棋和网络志愿者团队的抗疫故事

为环卫工人捐赠抗疫物资（资料图）


